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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Format Pengajuan Topik 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA  : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi 

NIM   : 191FK01125 

PROGRAM STUDI : D3 Keperawatan 

Topik 1 

 

Hubungan Usia Ibu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam Menghadapi 

Persalinan Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung 

 

 

Topik 2 

- 
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Lampiran.2 Lembar Persetujuan/Topik/Lokasi Penelitian 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI 
PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi 

NIM : 191FK01125 

Program Studi : Diploma III Keperawatan 

 
Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka 

Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah : 

Hubungan Usia Ibu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam 

Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung 

 

Demikian pernyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-baiknya. 

 

Bandung, 30 Maret 2022 

 
 

(Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi) 
 

Mengetahui 

Pembimbing Utama 

 

 
 

Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners M. KM 

NIDN. 0428087601 

Pembimbing Pendamping  

       

 
     Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM 

NIDN. 0421067504 
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Lampiran 3. Catatan Bimbingan 

Pembimbing 1 
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Pembimbing 2 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Dan Peprsetujuan Menjadi Responden 

INFORM CONSENT 

Permohonan Menjadi Responden 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir Program Studi D3 Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, maka saya : 

Nama : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi 

NIM : 191FK0125 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Usia Ibu Dengan 

Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Babakansari 

Kota Bandung” untuk kepentingan tersebut diatas, saya memohon kesediaan ibu 

untuk berkenan menjadi objek penelitian (dijadikan responden) identitas dan informasi 

yang berkaitan ibu dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

Atas partisipasi dan dukungannya disampaikan limpahan terima kasih. 

Bandung,             2022 

 

 

    

Peneliti 
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Lembar Pesetujuan Responden (Inform consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi 

NIM : 191FK01125 

Alamat: Jl. Cibeunying Kolot II rt/06 rw/11. Bandung 

Judul penelitian: Hubungan Usia Ibu dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi 

Persalinan di Puskesmas Babakansari Kota Bandung 

 Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

 Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Bandung,                  2022 

Responden  

 

 

(                              ) 
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

Kisi Kisi Kuisioner Tingkat kecemasan Somerville et al., (2014) 

Variable Materi Pertanyaan Nomor Jumlah Soal 

Tingkat 

Kecemasan 

1. Kehawatiran yang 

berlebih dan 

ketakutan khusus 

1-10 10 

 2. Kontrol 

perfectionisme dan 

trauma 

11-18 8 

 3. Kecemasan sosial 19-23 5 

 4. Kecemasan dan 

penyesuaian 

24-31 8 

Total    31 

 

KUISIONER 

PERINATAL ANXIETY SCREENING SCALE (PASS) 

Kode responden: 

Petunjuk pengisian kuisioner: 

a) Berilah tanda (√) pada kolom jawaban/penilaian yang ada disebelah kanan 

pertanyaan yang anda anggap benar dan sesuai dengan apa yang ada 

fikirkan/rasakan 

b) Bila ingin mengganti jawaban yang salag berilah tangga (=) pada jawaban yang salah 

No Pernyataan Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Khawatir terhadap janin 

atau kehamilan 

    

2. Takut jika bahaya akan datang 

pada janin 

    

3. Merasa takut akan hal-hal     
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buruk yang akan terjadi 

4. Khawatir tentang banyak hal     

5. Khawatir tentang masa depan     

6. Merasa kelelahan     

7. Merasa takut terhadap jarum. 

Darah, kelahiran, nyeri dan 

sakit 

    

8. Mendadak merasa takut atau 

tidak nyaman berlebihan 

    

9. Memikirkan sesuatu hal 

berulang-ulang dan sulit untuk 

dihentian atau dikontrol 

    

10. Sulit untuk tidur bahkan saat 

memiliki kesempatan untuk 

tidur 

    

11. Merasaka harus melakukan 

ha-hal engan cara yang tepat 

dan sesuai aturan 

    

12. Menginginkan segala sesatu 

menjadi sempurna 

    

13. Merasa perlu untuk 

mengendalikan segala hal 

    

14. Kesulitan untuk berhenti 

memeriksa atau melakukan 

sesuatu secara berlebihan 

    

15. Merasa gelisah atau mudah 

terkejut 

    

16. Merasa khawatir akan berbagi 

pikiran yang datang secara 

berulang-ulang 

    

17. Menjadi waspada atau merasa 

perlu mengawasi sesuatu hal 

    

18 Merasa terganggu akan 

kenangan yang datang 

berulang-ulang, mimpi-mimpi 

buruk 

    

19. Merasa khawatir apabila saya 

akan mempermalukan diri 

saya sendiri di hadapan orang 

lain 
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20. Khawatir bahwa orang lain 

akan melilai saya negatif 

    

21. Merasa sangat tidak nyaman 

berada di tengah-tengan 

keramaian 

    

22. Menghindari kegiatan social 

karena hal tersebut akan 

membuat gugup 

    

23. Menghindari hal-hal yang 

membuat saya risau 

    

24. Merasa terpisah seakan saya 

melihat diri saya sendiri 

seperti di film 

    

25. Lupa mengenai waktu dan 

tidak mampu mengingat apa 

yang telah terjadi 

    

26. Kesulitan untuk menyesuaikan 

terhadap perubahan baru 

    

27. Khawatir tidak mampu 

melakukan suatu hal 

    

28. Suatu pikiran yang tidak dapat 

berhenti dan mebuat sulit 

untuk berkonsentrasi 

    

29. Takut kehilangan kendali     

30. Merasa panik     

31. Merasa gelisah     

Lembar Observasi Usia 

No Nama Usia Resiko Tinggi Usia Tidak Beresiko 

<20 Tahun >35 Tahun 20-35 tahun 
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Lampiran 7. Rekapulasi Hasil Penelitian 
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Usia Coding 

<20->35 th 0 

20-35 th 1 

  

Tingkat Kecemasan Coding 

Tidak Cemas 0 

Cemas Ringan 1 

Cemas Sedang 2 

Cemas Berat 3 

 

Hasil Uji Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20->35 15 28.3 28.3 28.3 

20-35 38 71.7 71.7 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak cemas 17 32.1 32.1 32.1 

cemas ringan 10 18.9 18.9 50.9 

cemas sedang 12 22.6 22.6 73.6 

cemas berat 14 26.4 26.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Hasil Uji Bivariat 

 

Correlations 

 Usia 

Tingkat 

Kecemasan 

Spearman's rho Usia Correlation Coefficient 1.000 -.447** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 53 53 

Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient -.447** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 53 53 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi 

NIM    : 191FK01125 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 18 Juni 2001 

Alamat    : Jl. Cibeunying Kolot II  

Pendidikan  

1. SDN Ciujung Bandung  : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 35 Bandung  : Tahun 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019-2022 

 


