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Lampiran.2 Lembar Persetujuan/Topik/Lokasi Penelitian
PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI

PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama . Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi
NIM : 191FKO01125
Program Studi : Diploma 11l Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka
Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah :

Hubungan Usia lbu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam
Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung

Demikian pernyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-baiknya.

Bandung, 30 Maret 2022
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(Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi)

Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
W - \
L~ > g
Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners M. KM Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

NIDN. 0428087601 NIDN. 0421067504



Lampiran 3. Catatan Bimbingan

Pembimbing 1

CATATAN BIMBI _

Nama Mahasiswa

NIM

: Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi

:191FK01125

Judul Karya Tulis limiah  : Hubungan Usia Ibu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu

Hamil dalam menghadapi persalinan di puskesmas
babakansari Kota bandung

Pembimbing Utama : Ns. Irisanna Tambunan, M.KM
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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NIM

Judul Karya Tulis Hmiah

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULLS ILMIAN

Nama Mahasiswa

Pembimbing Utama

: Sitti Maliyya *Aliyya Bilbi

S 191FKO01125

: Hubungan Usia Ibu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu

Hamil dalam menghadapi persalinan di puskesmas
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: Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners,, MLKM
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Pembimbing 2
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Nama Mahasiswa : Sitti Maliyya *Aliyya Bilbi
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Hamil dalam menghadapi persalinan di puskesmas
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS TLMIAHL

Nama Mahasiswa

NIM

: Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi

: 191FKO1125

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan Usia Ibu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu

Pembimbing Utama

Hamil dalam menghadapi persalinan di puskesmas
babakansari Kota bandung

 Inggrid Dirgahayu., S.Kp., M.LKM

No.

Hari/Tanggal|

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

Mencari data terbaru di puskesmas

tentang jumlah populasi dan sampel = N
yang akan di ambil

Perbaikan setelah siding usulan

proposal

Bimbingan mengenai Kuisioner
Masukan kisi kisi kuisioner bila ada .
Masukan indicator sub variabelnya

Cek kembali petunjuk teknis
Cara penulisan dan sebagainya .
Buat abstrak, kata kunci dan sumber




Di pembahasan tidak usah memakai
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Langsung masukan Gambaran usiaa,
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hubungan
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Hasil penelitian tidak usah memakai
analisa univariat dan bivariate langsung
seperti pembahasn

Hasil penelitian ambil data terbesar/
terkecil

Hasil olah data excel maupun spss
masukan ke dalam lampiran/draft

Perbaikan bab §
Acc siding akhir




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

()5 Fakultas Keperawatan 3 i
AL A h S
(D i Universitas AN s
)~ Bhakti Kencana
Nomor ¢ 140/09.FKP-1/UBK/IV/2022 Bandung, 28 April 2022
Lampiran T
Perihal . Surat Izin Penclitian
Kepada Yth.,
Kepala Puskesmas Babakansari
Di
Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis limish mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Sitti Maliyya 'Aliyya Bilbi

NIM : 191FK01125

Dosen Pembimbing 1 : Ns. Irisanna Tambunan, M.KM

Dosen Pembimbing 2 : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun judul
penelitian: “Hubungan Usia lbu Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam
Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung.”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih,

Universitas Bhakti Kencana
3 "Dikim jiakultas Keperawatan
; ()

", "..ﬁn'i‘;un'diah. SKp.MKep

Ol dengon CamGoarme
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Dasar

Menimbang

a.Nama

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bnndunz

T KETE
NOMOR : PP.09.01/783-kesbangpol /IV /2022

: 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang

Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5,Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 141/09.FKP-
1/UBK/IV/2022, Tanggal 28 April 2022, Perihal Penclitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: SITTI MALIYYA 'ALIYYA BILBI

b.Alamat Lengkap : JL Cibeunying Kolot I, RT. 006/011, Kel. Cigadung, Kec.

Cibeunying Kaler Kota Bandung

No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01125, Hp.0895355273435

c.Untuk

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Hubungan Usia Ibu
Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam Menghadapi
Persalinan Di Puakcsmaa Babakansar Kota Bandung®.

2) Lokasi : Badan Kesatuan Bangsa Dan
Politik Kota Bandung ,Dinas
Kesehatan, upPT Puskesmas
Babakansari Kota Bandung

3) Anggota Tim o

4) Bidang Penclitian $ -

5} Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 09 Mei 2022 s.d 09 November 2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 09 Mei 2022
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

1.

2.

3.

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/10729 /Dinkes/V /2022

Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan . Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama . SITTI MALIYYA ALTYYA BILBI

b. Alamat . JL Cibeunying Kolot 11, Rt 006/011, Kel Cigadung
Kec. Cibeunying Kaler Kota Bandung

¢. Maksud . Permohonan Penelitian “Hubungan Usia Ibu dengan

Tingkat Kecemasan Tbu Hamil Dalam Menghadapi
Persalinan di Puskesmas Babakan Sari Kota
Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 13 Mei 2022 s.d
09 November 2022

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/783-kesbangpol/V /2022 tanggal 09 Mei 2022

b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 139/09.FKP-1/UBK/IV/2022 tanggal 28 April 2022

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 13 Mei 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOT? G

ANHAR HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar membunt laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Baginn Umum dan

Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota B dung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

v s WN -

Kepala Dinas Keschatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Kepala Bidang P2P

. Kepala Bidang Kesmas

. Kepala Bidang SDK

. Kepala UPTD Puskesmas Babakan Sari,
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Lampiran 5. Surat Permohonan Dan Peprsetujuan Menjadi Responden
INFORM CONSENT
Permohonan Menjadi Responden

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir Program Studi D3 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, maka saya :

Nama : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi

NIM :191FK0125

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Usia Ibu Dengan
Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Babakansari
Kota Bandung” untuk kepentingan tersebut diatas, saya memohon kesediaan ibu
untuk berkenan menjadi objek penelitian (dijadikan responden) identitas dan informasi
yang berkaitan ibu dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas partisipasi dan dukungannya disampaikan limpahan terima kasih.

Bandung, 2022

Peneliti
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Lembar Pesetujuan Responden (Inform consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :
Alamat:
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Sitti Maliyya ‘Aliyya Bilbi
NIM :191FK01125
Alamat: JI. Cibeunying Kolot Il rt/06 rw/11. Bandung
Judul penelitian: Hubungan Usia Ibu dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi
Persalinan di Puskesmas Babakansari Kota Bandung
Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi
kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan
hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.
Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bandung, 2022

Responden
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian

Kisi Kisi Kuisioner Tingkat kecemasan Somerville et al., (2014)

Variable Materi Pertanyaan Nomor Jumlah Soal
Tingkat 1. Kehawatiran yang 1-10 10
Kecemasan berlebih dan

ketakutan khusus

2. Kontrol 11-18 8
perfectionisme dan
trauma

3. Kecemasan sosial 19-23 5

4. Kecemasan dan 24-31 8
penyesuaian

Total 31
KUISIONER

PERINATAL ANXIETY SCREENING SCALE (PASS)
Kode responden:
Petunjuk pengisian kuisioner:
a) Berilah tanda (V) pada kolom jawaban/penilaian yang ada disebelah kanan
pertanyaan yang anda anggap benar dan sesuai dengan apa yang ada
fikirkan/rasakan

b) Bila ingin mengganti jawaban yang salag berilah tangga (=) pada jawaban yang salah

No Pernyataan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
pernah | kadang

1. | Khawatir terhadap janin
atau kehamilan

2. | Takut jika bahaya akan datang
pada janin

3. | Merasa takut akan hal-hal




buruk yang akan terjadi

Khawatir tentang banyak hal

Khawatir tentang masa depan

Merasa kelelahan

N o9~

Merasa takut terhadap jarum.
Darah, kelahiran, nyeri dan
sakit

Mendadak merasa takut atau
tidak nyaman berlebihan

Memikirkan sesuatu hal
berulang-ulang dan sulit untuk
dihentian atau dikontrol

10.

Sulit untuk tidur bahkan saat
memiliki kesempatan untuk
tidur

11.

Merasaka harus melakukan
ha-hal engan cara yang tepat
dan sesuai aturan

12.

Menginginkan segala sesatu
menjadi sempurna

13.

Merasa perlu untuk
mengendalikan segala hal

14.

Kesulitan untuk berhenti
memeriksa atau melakukan
sesuatu secara berlebihan

15.

Merasa gelisah atau mudah
terkejut

16.

Merasa khawatir akan berbagi
pikiran yang datang secara
berulang-ulang

17.

Menjadi waspada atau merasa
perlu mengawasi sesuatu hal

18

Merasa terganggu akan
kenangan yang datang
berulang-ulang, mimpi-mimpi
buruk

19.

Merasa khawatir apabila saya
akan mempermalukan diri
saya sendiri di hadapan orang
lain

76



20.

Khawatir bahwa orang lain
akan melilai saya negatif

21.

Merasa sangat tidak nyaman
berada di tengah-tengan
keramaian

22.

Menghindari kegiatan social
karena hal tersebut akan
membuat gugup

23.

Menghindari hal-hal yang
membuat saya risau

24,

Merasa terpisah seakan saya
melihat diri saya sendiri
seperti di film

25.

Lupa mengenai waktu dan
tidak mampu mengingat apa
yang telah terjadi

26.

Kesulitan untuk menyesuaikan
terhadap perubahan baru

217.

Khawatir tidak mampu
melakukan suatu hal

28.

Suatu pikiran yang tidak dapat
berhenti dan mebuat sulit
untuk berkonsentrasi

29.

Takut kehilangan kendali

30.

Merasa panik

31.

Merasa gelisah

Lembar Observasi Usia

No

Nama Usia Resiko Tinggi

Usia Tidak Beresiko

<20 Tahun

>35 Tahun

20-35 tahun
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Usia Coding
<20->35 th 0
20-35 th 1
Tingkat Kecemasan | Coding
Tidak Cemas 0
Cemas Ringan 1
Cemas Sedang 2
Cemas Berat 3
Hasil Uji Univariat
Usia
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <20->35 15 28.3 28.3 28.3
20-35 38 71.7 71.7 100.0
Total 53 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak cemas 17 32.1 32.1 32.1
cemas ringan 10 18.9 18.9 50.9
cemas sedang 12 22.6 22.6 73.6
cemas berat 14 26.4 26.4 100.0
Total 53 100.0 100.0
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Usia ™ Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan

80

CEMas
fidak cemas  cemasringan sedang cemas berat Taotal
Usia  =20-=35 Count 0 4 3 ] 15
Expected Count 4.8 2.8 34 4.0 156.0
% within Usia 0.0% 26.7% 20.0% 533%  100.0%
20-35 Count 17 & 9 6 38
Expected Count 12.2 7.2 8.6 10.0 38.0
% within Usia 44.7% 15.8% 23.7% 158%  100.0%
Total Count 17 10 12 14 53
Expected Count 17.0 10.0 12.0 14.0 53.0
% within Usia 321% 18.9% 22.6% 26.4%  100.0%
Hasil Uji Bivariat
Correlations
Tingkat
Usia Kecemasan
Spearman's rho Usia Correlation Coefficient 1.000 - 447"
Sig. (2-tailed) .001
N 53 53
Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient - 447" 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 53 53

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 8. Hasil Cek Plagiarisme

KTl BAB 1-6 SITTI MALIYYA 'ALIYYA BILBI (1)

CRIGINALITY REPORT

20, 206 9«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

13

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.unhas.ac.id

Internet Source

3%

repository.bku.ac.id

Internet Source

3%

digilib.unisayogya.ac.id

Internet Source

Internet Source

2%

ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id

Internet Source

adoc.pub

Internet Sourte

repository.stikes-bhm.ac.id

Internet Source

eprintslib.ummgl.ac.id

Internet Source

jurnal.payungnegeri.ac.id

Internet Source

repo.unand.ac.id
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n {nemet Source <1 %
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of Nursing Journal, 2020
Publication
repository.unjaya.ac.id
. Inlne\etSourtZy J y <1 %
B core.ac.uk
Internet Source <1 %
text-id.123dok.com
- Internet Source <1 %
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Submitted to Universitas Kristen Duta Wacana 1
Student Paper < %
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Intgrnet Source

gs,:f,?nw:tpf?d to Bentley College <1 o
_Eea <1w
- :“eﬂggsifg:y.radenintan.ac.id <1 %
. miurlgiitl'garti.blogspot.com <1 %
- Ekry Binti Farizal, "PERBEDAAN TINGKAT <1 %

KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA DAN
MULTIGRAVIDA TRIMESTER Il DENGAN
PERILAKU IBU DALAM MENGHADAPI
PERSALINAN DI KLINIK BERSALIN SRI KESUMA
STR. KEB", Al-Insyirah Midwifery: Jurnal llmu
Kebidanan (Journal of Midwifery Sciences),
2020

Publication

Triatmi Andri Yanuarini, Dwi Estuning Rahayu, <1 %
Hanna Salehtra Hardiati. "Hubungan Paritas

Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil

Trimester |l Dalam Menghadapi Persalinan”,

Jurnal llmu Kesehatan, 2017

Publication

Submitted to Universitas Islam Syekh-Yusuf <1 %
Tangerang

Student Paper
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M eprints.undip.ac.id
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