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CATATAN BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

KUISIONER PENELITIAN 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

PENGETAHUAN PENGGUNAAN OBAT HERBAL PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS RIUNG BANDUNG 

 

NO ASPEK INDIKATOR NO ITEM 

1 Pengetahuan penggunaan 

obat herbal pada pasien 

hipertensi di puskesmas 

riung bandung 

1) Pengertian obat 

herbal 

2) Tujuan penggunaan 

obat herbal 

3) Cara menggunakan 

obat herbal 

4) Ketepatan telaah 

informasi 

5) Kekurangan dan 

kelebihan 

6) Jenis tanaman herbal 

1,2,3 

 

4,5 

 

 

6,7,8,9 

10,11 

12,13 

 

14,15 
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KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN PENGGUNAAN OBAT HERBAL 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS RIUNG 

BANDUNG 

TAHUN 2022 

I. DATA UMUM 

Tanggal/Hari : 

Nomor Responden : 

Nama : 

Umur : 

II. PETUNJUK PENGISIAN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada salah 

satu jawaban yang Anda anggap benar. 

1. Menurut anda, apa yang dimaksud dengan obat herbal? 

a. pengobatan alami dengan cara yang diperoleh secara bahan 

dasar tanaman / hewani 

b. Pengobatan tanpa resep  

c. Obat yang mengandung zat kimia 

2. pengobatan atau perawatan yang diselenggarakan dengan cara lain di 

luar ilmu kedokteran dan/atau keperawatan yang lazim dikenal, 

mengacu kepada pengetahuan, pengalaman dan keterampilan yang 

diperoleh secara turun-temurun. 

Pernyataan di atas merupakan pengertian dari 
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a. obat jenis farmakologi 

b. Obat herbal  

c. Obat kimia 

 

 

3. Menurut anda, obat herbal sering di sebut dengan obat ? 

a. Obat ajaib 

b. Obat dokter 

c. Obat non farmakologi/ terbuat dari bahan alami 

4. Menurut anda, apakah tujuan pengobatan herbal bagi penderita 

hipertensi ? 

a. Menurunkan tekanan darah yang tinggi tanpa memiliki efek 

samping 

b. Mengurangi pusing 

c. Mengurangi batuk 

5. Apakah tujuan anda memilih menggunakan obat herbal ?  

a. Tidak perlu menggunakan resep 

b. Mudah di peroleh 

c. Upaya untuk mengganti atau mendampingi penggunan obat 

medis 

6. Berapa lama rata-rata anda menggunakan obat herbal? 

a. Sehari 2x 

b. 2 minggu 1x 

c. 1 minggu 1x 
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7. meminum obat herbal setiap jam apakah tepat atau salah?  

a. Tepat yang penting minum 

b. Benar-benar saja 

c. Tidak karena minum obat herbal pun ada takaran nya atau 

aturan yang sesuai 

8. Menurut anda, kenapa kita harus mengetahui cara penggunaan obat 

herbal? 

a. Untuk ingin tahu saja 

b. Untuk mencegah terjadinya komplikasi atau hal yang tidak 

diinginkan 

c. Asal pakai saja 

9. Menurut anda, berapa kali dalam sehari untuk menggunakan obat 

herbal yang benar? 

a. Setiap jam 

b. 5x1 hari 

c. 2x1 hari 

10. kenapa kita harus mengetahui penggunaan obat herbal dengan benar?  

a. Untuk mengurangi cidera 

b. Mencegah komplikasi lebih serius 

c. Asal minum saja 

11. Menurut informasi yang anda ketahui apakah menggunakan obat 

herbal dalam waktu panjang apakah baik?  

a. Aman-aman saja 

b. Tidak karena obat herbal jika diminum tidak sesuai 
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anjuran dengan benar maka akan menimbulkan 

komplikasi  

c. Minum saja 

12. Menurut anda, apakah kekurangan jika mengkonsumsi obat herbal ? 

a. Ada efek samping yang berat 

b. Harganya mahal 

c. Efek kinerja obat cukup lama 

13. Menurut anda, apakah kelebihan jika mengkonsumsi obat herbal ? 

a.  Tidak memberikan efek samping 

b.  Harganya mahal 

c.  Mudah di peroleh 

14. Menurut anda, tanaman herbal apakah yang berguna untuk 

menurunkan hipertensi ? 

a. Bengkoang 

b. Mentimun 

c. Jambu biji 

15. Jenis tanaman herbal manakah yang pernah digunakan dan cocok untuk 

penyakit hipertensi ? 

a. Seladah 

b. Jahe 

c. Daun salam 
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LAMPIRAN 4 

HASIL OLAH DATA 

 
 

Statistics 

Pengetahuan Pengertian Obat 

Herbal   

N Valid 42 

Missing 0 

 

 

Pengetahuan Pengertian Obat Herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 4.8 4.8 4.8 

Cukup 26 61.9 61.9 66.7 
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Kurang 14 33.3 33.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Pengetahuan Tujuan Peggunaa 

Obat Herbal   

N Valid 42 

Missing 0 

 

 

Pengetahuan Tujuan Peggunaan Obat Herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 4.8 4.8 4.8 

Kurang 40 95.2 95.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Statistics 

Pengetahuan Kekurangan dan 

Kelebihan Obat Herbal   

N Valid 42 

Missing 0 

 

 

Pengetahuan Kekurangan dan Kelebihan Obat Herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 19.0 19.0 19.0 

Kurang 34 81.0 81.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Pegetahuan Jenis Tanaman 

Herbal   

N Valid 42 

Missing 0 
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Pegetahuan Jenis Tanaman Herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 42 100.0 100.0 100.0 

 

 

Statistics 

 Jenis_Kelamin Umur Pekerjaan 

N Valid 42 42 42 

Missing 0 0 0 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 28 66.7 66.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 18 42.9 42.9 42.9 

66-70 12 28.6 28.6 71.4 

71-80 12 28.6 28.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 26 61.9 61.9 61.9 

Pedagang 6 14.3 14.3 76.2 

Pensiun 10 23.8 23.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR INFORMED CONCERN 
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LAMPIRAN 5 

HASIL CEK TURNITIN 
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LAMPIRAN 6 

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 7 

HASIL WAWANCARA  

Dari hasil wawancara dengan pihak Puskesmas Riung Bandung Menurut petugas 

Puskesmas ada beberapa penderita hipertensi yang mengkonsumsi obat herbal, tetapi 

tidak diketahui jumlah pasti seluruhnya. Karena dari pihak puskesmas belum 

memberikan edukasi tentang obat herbal pada penderita hipertensi di karenakan belum 

ada waktu untuk memberikan penyuluhan atau edukasi terhadap pasien hipertensi di 

karekanakan pada pasien datang hanya melakukan pemeriksaan tekanan darah, 

mengambil obat lalu pulang. 
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RIWAYAT HIDUP 

  

Nama   : Siti Nuraeni 

NIM   : 191FK01124 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bandung, 04 Desember 2000 

Alamat                   : Kp. Paratag rt.01/rw.03 Desa. Melatiwangi Kec. 

Cilengkrang Kab. Bandung 

 

Pendidikan  

1. Tk Al-Kaitsu                            : Tahun 2006 - 2007 

2. SD N Pasir Luhur   : Tahun 2007 - 2013 

3. SMP N 2 Cilengjrang   : Tahun 2013 - 2016 

4. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016 - 2019 

5. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jurusan 

D III Keperawatan  : Tahun 2019 - 2022 
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