
53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Media Online 
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Lampiran 3. Hasil Plagiarisme dari LPPM 
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Lampiran 4. Surat Keterengan Hasil Uji Etik 
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Lampiran 5. Surat Informed Consent 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Penelitian ke Kesbangpol 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Penelitian RSUD Kota Bandung 
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Lampiran 8. Form Instrumen  
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

 

 
 



63 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Lebar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 



68 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12. Hasil Uji Univariat 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15-25 tahun 4 13.3 13.3 13.3 

26-45 tahun 15 50.0 50.0 63.3 

46-55 tahun 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

berat badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

40-55 kg 4 13.3 13.3 13.3 

56-70 kg 18 60.0 60.0 73.3 

71-85 kg 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki laki 20 66.7 66.7 66.7 

perempuan 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

lama operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60-100 menit 19 63.3 63.3 63.3 

100-200 menit 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Hasil Uji Bivariat 

 

Tests of Normality 

 kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil perubahan suhu 
pre .166 30 .034 .931 30 .052 

post .216 30 .001 .948 30 .153 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Test 

 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
pre  - 

post 
-.41667 .30409 .05552 -.53022 -.30312 -7.505 29 .000 
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Lampiran 14. Data Mentah 

 

No Nama  Usia Kode 
berat 
badan kode 

Jenis 
Kelamin kode 

lama 
operasi kode  

nilai 
pre kode 

nilai 
post 

kode 

1 Ny. R 24 1 50 1 Perempuan 2 90 1 35.8 1 36.1 2 

2 Ny. T 45 2 59 2 Perempuan 2 120 2 36 2 36.1 2 

3 Tn. A 33 2 70 2 Laki-Laki 1 85 1 34.9 1 35.8 1 

4 Ny. J 35 2 61 2 Perempuan 2 80 1 36.1 2 36.2 2 

5 Tn. K 40 2 71 3 Laki-Laki 1 90 1 34.8 1 35.8 1 

6 Tn. N 20 1 70 2 Laki-Laki 1 120 2 36 2 36.1 2 

7 Tn. F 27 2 70 2 Laki-Laki 1 130 2 35.3 1 35.9 1 

8 Tn. D 25 2 70 2 Laki-Laki 1 120 2 36.1 2 36.2 2 

9 Tn. M 49 3 70 2 Laki-Laki 1 80 1 35.1 1 36.1 2 

10 Tn. R 30 2 70 2 Laki-Laki 1 90 1 35.4 1 35.9 1 

11 Ny. S 36 2 59 2 Perempuan 2 90 1 36.2 2 36.3 2 

12 Tn. A 31 2 70 2 Laki-Laki 1 90 1 36 2 36.1 2 

13 Tn. F 27 2 70 2 Laki-Laki 1 110 2 36.2 2 36.5 2 

14 Tn. M 51 3 71 3 Laki-Laki 1 90 1 36.1 2 36.2 2 

15 Ny. R 54 3 59 2 Perempuan 2 75 1 35.8 1 36.2 2 

16 Tn. M 54 3 60 2 Laki-Laki 1 90 1 35.9 1 36.3 2 

17 Tn. J 52 3 55 1 Laki-Laki 1 110 2 36 2 36.2 2 

18 Ny. N 26 2 48 1 Perempuan 2 90 1 35.4 1 36 2 

19 Tn. U 54 3 71 3 Laki-Laki 1 90 1 36.4 2 36.6 2 

20 Tn. S 19 1 71 3 Laki-Laki 1 120 2 36.1 2 36.3 2 

21 Tn. A 40 2 71 3 Laki-Laki 1 110 2 35.4 1 35.7 2 

22 Tn. T 50 3 60 2 Laki-Laki 1 120 2 35.3 1 35.6 2 

23 Ny. I 24 1 73 3 Perempuan 2 110 2 35.6 1 36.1 2 

24 Ny. A 50 3 50 1 Perempuan 2 95 1 35.7 1 36.3 1 

25 Tn. H 44 2 70 2 Laki-Laki 1 70 1 35.4 1 36.3 1 

26 Tn. H 27 2 71 3 Laki-Laki 1 75 1 36.1 2 36.2 2 

27 Tn. A 55 3 71 3 Laki-Laki 1 80 1 35.3 1 35.9 1 

28 Ny. S 40 2 60 2 Perempuan 2 90 1 34.9 1 35.5 1 

29 Ny. C 51 3 60 2 Perempuan 2 110 2 35.1 1 36.1 2 

30 Tn. D 46 3 70 2 Laki-Laki 1 85 1 35.8 1 36.1 2 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16. Biodata Diri 

BIODATA DIRI  

 
  

 
  

  

RIWAYAT PENDIDIKAN :  

 
  

2007 - 2012      : SD 01 Xaverius 1 

2012 - 2015        : SMP N 1 Palembang  

2016 - 2019         : SMA N 1 Palembang          

2019 - 2023       : Universitas Bhakti Kencana  

  

SKILL  

 
  

• Mampu Bekerja Sama Dalam Tim  

• Mempunyai Kemauan Dalam Belajar Dalam Hal Kecil 

• Bertanggung Jawab dan Disiplin  

  

          

 

 

DATA PRIBADI   :   

Nama         :  Muhammad Arya Wiguna   

Tempat, Tanggal Lahir   :  Palembang, 25 Agustus 2001  

Alamat       :  Jalan Kamboja Lorong sehat   

           Kelurahan 20 Ilir D3 Kec Ilir Timur I    

           Kota Palembang, Sumatera Selatan    

           Kode Pos 30123   

Email           : aryakmhhmd@gmail.com   

No. Telp       : 089681508750     

Agama         :  Islam   

Status         :  Belum Menikah   
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