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ABSTRAK 

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

DENGAN SPINAL ANESTESI DI RECOVERY ROOM 

RSUD SUMEDANG 
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Mobilisasi merupakan gerakan yang segera dilakukan pasca operasi. Nyeri 

adalah sensasi subyektif dan emosional yang tidak menyenangkan yang didapat 

terkait dengan kerusakan jaringan aktual maupun potensial, atau 

menggambarkan kondisi terjadinya kerusakan. Visual analog scale merupakan 

suatu garis lurus mewakili intensitas nyeri yang terus menerus dan mempunyai 

alat pendeskripsian verbal di setiap ujungnya. Pada penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui ada atau tidak adanya pengaruh mobilisasi dini terhadap 

intensitas nyeri post operasi sectio caesarea di RSUD Sumedang. Penelitian ini 

diikuti responden sebanyak 32 orang dengan hasil Analisa data bivariat 

menunjukan nilai signifikasi dengan nilai 0,000,  maka dari itu ha diterima dan ho 

ditolak. 

 

Kata Kunci : Mobilisasi, Intensitas nyeri, VAS 

  



 

x 

 

ABSTRACT 

EFFECT OF EARLY MOBILIZATION ON PAIN INTENSITY 

IN POST OPERATING PATIENTS WITH SECTIO CAESAREA 

SPINAL ANESTHESIA IN RECOVERY ROOM 

SUMEDANG HOSPITAL 

 

 

By : 

Hikmatiar Ramadhan 

191FI03039 

 

Mobilization is a movement that is immediately carried out after surgery. Pain 

is an unpleasant subjective and emotional sensation associated with actual or 

potential tissue damage, or describes the condition of the damage. The visual 

analog scale is a straight line representing continuous pain intensity and has a 

verbal description at each end. This study aims to determine whether or not there 

is an effect of early mobilization on the intensity of postoperative sectio caesarea 

pain in Sumedang Hospital. This study was attended by 32 respondents with the 

results of bivariate data analysis showing a significance value of 0.000, therefore 

ha is accepted and ho is rejected. 
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