LAMPIRAN



Lampiran 1 : Format Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama . Hikmatiar Ramadhan

NP M : 191FI03039
adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas
Ilmu Kesehatan, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan sesungguhnya bahwa

Naskah Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Pengaruh Mobilisasi Dini terhadap Intensitas Nyeri
Post Operasi Sectio Caesarea dengan Spinal Anestesidi

Recovery Room RSUD Sumedang

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari
diketahui bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia
menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya
peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bandung , 25 Mei 2023
Yang membuat

pernyataan,

Meterai Rp10.000,-

(Hikmatiar Ramadhan)

NPM 191FI103039
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Lampiran 2 : Format Surat Persetujuan Untuk di Publikasikan ke Media Online

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama : Hikmatiar Ramadhan
NPM :191FI03039

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui
abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Pengaruh Mobilisasi Dini terhadap Intensitas Nyeri
Post Operasi Sectio Caesarea dengan Spinal Anestesi di

Recovery Room RSUD Sumedang

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana untuk kepentingan akademik, sebatas sesuai
dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bandung , 25 Mei 2023
Yang membuat

pernyataan,

Meterai Rp 10.000,-

(Hikmatiar Ramadhan)

NPM 191FI03039
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Lampiran 3 : Surat Keterangan Hasil Plagiarisme dari LPPM
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITIEE

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUKABUMI

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICS APROVAL
“ETHICS APROVAL™
NOMOR.072/IL1/IV/2023
Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Hikmatiar Ramadhan
Principal in investigator
Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Nama of the institution
Dengan judul
Title

“Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Intensitas Nven Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea Dengan
Spinal Anestesi di Post Anestesi Care Unit RSUD Sumedang™

" The Effect of Early Mobilization on Pain Intensity in Postoperative Sectio Caesarea Patients with Spinal
Anesthesia at Post Anesthesia Care Unit RSUD Sumedang "

Dinyatakan lavak etik sesui 7 (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai social, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban, 4) Resiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan 7) Peresetujuan Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang ditunjukan oleh terpenuhinya indikator setiap
standar

Declared ethically feasible in accordance with 7 (seven) WHO 2011 standards, namely 1) Social value, 2)
Scientific value, 3) Equalization of Burden, 4) Risk, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and 7)
Agreement After Explanation, which refers to the CIOMS 2016 guidelines. This is as shown by the fulfiliment
of the indicators of each standard.

Pemyataan layak etik ini berlaku selama kurun waktu 25 Mei 2023 sampai dengan tanggal 25 Mei 2024.
This statement of ethical eligibility is vaiid from May 25, 2023 to May 23, 2024.

Sukabumi, 25 Mei 2023
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Lampiran 5 : Surat Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Dengan Hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini saya :
Nama
Usia

Menyatakan bahwa

Telah mendapat penjelasan mengenai penelitian “Pengaruh Mobilisasi Dini
terhadap Intensitas Nyeri Post Operasi Sectio Caesarea dengan Spinal
Anestesi diRecovery Room RSUD Sumedang” Telah diberikan kesempatan
untuk bertanya dan mendapatkan jawaban terbuka dari penelitian

1. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan serta manfaat
penelitian yang akan dilakukan

Dengan pertimbangan di atas dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan
daripihak manapun serta saya bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi
menjadi responden dalampenelitian ini.

Demikian perhatian ini saya buat untuk dapat digunakan selanjutnya.

Bandung, Januari 2023

Responden
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Lampiran 6 : Surat Permohonan Penelitian ke Dinas/Kesbangpol/RS

i
oS

Universitas (§
Bhakti Kencana
Bandung, 12 Desember 2022

Nowwor COSWDS FIK-UBX/XIL 2022

Lampeun -
Penbul Permohonss L Stadi Pendabashuas

Kepada Yl
Dizektur RSUD Sumedang
&

Tempat

Dengas honwat.
Salun sejalers semoga Bapak / 1bu senantinsa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan keschatan. Sehwbongan

dengan penelitian bagi mabasiswa Tesghat IV Semester 7 Program Studic Sanjana Terapas Keperawatan Anessessologl
Faloaltas mu Keschano Uneversitas Baakts Kencana, maka dengan mi kami bemuaksud mensobon wan kepada Bapak /
Ibu selaku pinspunan Rumah Sakie, untuk mselakukan stadi pendataduan di RSUD Sumedang yung akan dilaksanakan
pada Bulun Desember 2022 . Adapun nama masasiswanya adalah

Nama Mabasisvwa : Hikmatiar Ramsadhan
NiM 191FHIS059
Judul Sinpea - Pengasuls Mobilisasi Ding Terhadap Intessitas Nyeni pada Pasiea Post Operasi Sectio

Cacsarea dengaa Genesal Anessess di Recovery Room RSUD Sumedung.

Demukian, serut permotonan win e keni sampaikas, atas perhatan des kerjasamany o Kami ucapkan terimakasia

Hoomat kami,
Handung, 12 Desember 2022

MRy Blakti Kencana
oY -

F Keswehatan
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Lampiran 7 : Surat Balasan [jin Penelitian dari Dinas/Kesbangpol/RS

&\\: hp) PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
N .

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
& Palasan No 80 Telp (0261) 201 021 Fax 204970

s 2 SUMEDAN G 45311

Nomor

Sumedang, 21 Maery 2023
STO201 0723 REUDIN202: Kepada Yib,
Dekan Falultas llmu Keschatan
Universitas Bhakn Kencana
g
BANDANG
an Sarat dan Dl Falultas limw Keschatan Lanversitas Bhakyy
Nescana Noeow: ITAOAFIN-UBNKAIY 2023 Tamgeal 18 Marst 2025 Penhal
Permodonan Inn Pencliten, demgan ims kami sempailan pads prisvpevs ndak
Reherztan dan St memgymian Aepada mahaaema Saudans
NAMA : Hikmatiar Ramad han
NPM : 191F 509
Program Seudi : Sarjana Terapan Keperawatan Anesresiologi
Untuk mengadakan Penclitian & RSU Daerah Kabopaten Sumedang dalam
rangha penyusunan Sknpsi Karya Talis Bmiah dengan jodul “Peagersh MeAlisas!
Dini Terbadap Intensitas Nyeri Post Operaxi SC demgen Spinal Anextesi IN Post

Ancstesi Care Unit RSUD Semodang™. Terhitung mulai tanggal 01 Februari 2023
4 16 Marer 2023

Dq-bu--lmbmh:
1. Melaporkan

Inim Pesclivian

gl
g .

G melabukan kegisean vang ndak senusindak ada Kasmeva
dengan judyl penelitien dimaksed.

Menggueakan protolol keschatan sast melaluban hegiatas.

. Melporkan akhir kepiatan ke oout yang dilakukos penclinan dan mstafast
Diklat RSUD Kabupaten Samedang .

. Memberikan hanl penelitian ke RSUD Kabupaten Sumedang melaln lnstalan
Diklst RSUD Kabupaten Semadang

6 Surst ketersmgen i dicabur dan Gmyatshan Sidak berfaku lagl, spabila
pemegang st 1 Didak memenuhi ketersuan - ketenroan sehagamans tersebar
diates dan apebils surst Letermngan ini berakhir batss wakrunya sodasgian
Lembalt

D N

perts kxmn swmparkan pels sesus Persnorsn Bupan Sumadang
Nomor 6 Tabun 2017 semtang Penctapen Bossran Tanf Pelyymnan Pads RSUD
Kabtupaten Sumedang. Kepada yamg bersanghutan dibebani Binva Jasa Iestimusdoral
Sebesar Rp. 200.000,- per orang dulan.
Demikian entuk diketabmi, atas perhatian dan henssamanmya Lamd oosplan
tenima kach
An DIREXTUR
RUMAH SAKIT UMUM DAFRAH
RABUPATEN SUNIEDANG
Wakil Direhtar Adimum styasg Untuns dan Nouangan

dne

S KN N
NI 19os 1016 198803 2012

I Dt AN ) habeg e D L,

2 Wy Peloranem K8 1) Kingun Sunnbeny

TR Uelaag bagwymoin R4 Dhﬁq—

‘. n—-mu-unw\..u
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Lampiran 8 : Form Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN
A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama

2. Umur

3. Jenis Kelamin

4. Visual Analogue Scale (VAS)

LEMBAR OBSERVASI NYERI

No Moderate Worst
Pain Pain Pain
1 | 1 | | 1 1 | 1 |
I T 1 1 T T 1 I T 1 |
0 | 2 3 4 5 6 7 S g 10

S~ AN S AN "\ S5
.‘, :.}3 \" l'/ (.:):::;\.I | Cw . : / 3 \\ '/ /W "// £ Q@(\'
\ //' / \ ~ = = / .-‘—— l' ~ \.5 /
\:. e ek oA / NS A \’ \/ Y/
() 2 4 6 S 10

5. Dampak nyeri yang timbul?
1) Respon Fisiologis :
2) Respon Psikologis:

6. Lama nyeri yang dirasakan? (tiap
15 menitselama 1 jam)15 menit :
30 menit :
45 menit :

60 menit :
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INSTRUMEN PENELITIAN

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin
4. Visual Analogue Scale (VAS)

LEMBAR OBSERVASI NYERI

No Moderate Worst
Pain Pain Pain
L | 1 | L 1 1 | 1 |
I I 1 I I T 1 1 T 1 |
0 | 2 3 4 5 6 7 S g 10

TN Ho=N, |/ ;;\ F T \ /,w NN ‘ Q@\
.\‘-- -i/ / \:-—__—f// 'x\- B> / ‘\\" / '\ . / \.’ \ /

0 2 4 6 8 10

1. Dampak nyeri yang timbul?
a). Respon Fisiologis :
b). Respon Psikologis:

2. Lama nyeri yang dirasakan? (tiap
15 menitselama 1 jam)15 menit :
30 menit :
45 menit :

60 menit :
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Lampiran 10 : Lembar Bimbingan Proposal

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI -
f-"f NAMA i | {l : Hikmatlar Ramadhan il
NPM ‘ii." i 1191FI03039 | FelH e
PEMBIMBING \mﬁl | A ! ' :TataJuarta Tdla Juarta, $.Pd., SKM., Str.Kes., M.H.Kes
Hi ‘1“11[‘ ] i“
No,H ! Harl/Tanggal |||’| /| Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
/1| Rabu, 16 ‘ 11, Acc judul i
November 2022 | 2. Pembahasan isi laporan !
b 3. Kontrak waktu bimbingan
| 3;?;!‘- 4. Membuat komitmen bimbingan | {
i
2.| Senin, 28 1. Pembahasan judul 1 i \
November 2022 2. Pembahasan dan revisi BAB1 : ¥
3. ; | !
|
3.| Senin, 12 1. Masukan penelitian sebelumnya
Desember 2022 2. Hipotesis penelitian |
3. Tujuan penelitan tambah
g 4. Tambahkan kerangka teori
_ 4.|lumat, 16 1. Kerangka konsep dan lengkapi d By \*
g Desember 2022 kerangkateori et
2. Rapikan penulisan’ L :
3. Tambahkan patofisiolagi Nyari I
| i i
-5.] Rabu, 28 1. Perbaiki ukuran margin |
Desember 2022 2. Apa metode pengumpulan data
yang dipakai
5
R ST —————— S - ™ =
B 6.] Sabtu, 07 Januarl | 1. Daftar isi dibuat h

2022 ; 2. BAB IV lengkapi

75



KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPS)

NAMA : Hikmatiar Ramadhan
NPM : 191FI03039
PEMBIMBING PENDAMPING : Ns.Ahmad Muslopa,S.ch..M.Kep
Uo ‘ Harl/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1./ Rabu, 7 1. Pembahasan Judul
Desember 2022 2, Pembahan Kerangka laporan
3. Accludul
2, 1. Pembahasan BAB 1
Rabu, 7 2. Tambahkan Jumlah penelitian
Desember 2022 Jawa Barat
3. Tambahkan Tujuan penelitian
4. Fenomena yang terjadi di
lapangan

3.| Senin, 2 1. Buatkan Daftar IS
januari 2022 2. Format kertas
3. Keaslian penelitian
4.! Rabu, 7 1. Daftar Isi+ Sub BAB
Desember 2022 2. Hasil Stupen ditabel/dinarasi
5.| Senin, 9
Desember 2022

@R R
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Lampiran 11 : Lembar Bimbingan Skripsi

%o Dok 11 18 DOFRM. VFIKES SPM

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA © Hikmatiar Ramadhan
NPt - 191103039 .
PEMBIMBING UTAMA Tata Juarta Tata Juarta, 5.°d., SKM., Sir.Kes., M.1L.Kes
No | Mari/Tangesl | Catatan Pembimbing Paraf Pambimbing

1-*('7‘. . 30 _"‘t'u “Yealtol MG

TomppAbes Seen 2 iUmpden

R

3 ekt "/ W - Mosarlny oy
o - Ve b, verdean

- —_ —

) ("9 u/ Wi
']

Aee

2 y“‘ :‘,;:‘\ x F»\ls"-!\‘. o Q
A
| s
L
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NAMA

NPM

PEMBIMBING UTAMA
PEMBIMBING PENDAMPING

No.Dok : 11.18.00/FRM-3/FIKES-SPMII

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: Hlkmatiar Ramadhan

: 191FI103039
: Tata Juarta, 5.Pd., SKM., Str.Kes., M.H.Kes

: Ns.Ahmad Mustopa,$,Kep.,M

No Harl/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
L] S = o seupen )
At - Yalowon & Torberk:
26. mer 2027 ~ AUrete s¢ore ditobe)
= ¥erorg b foprs ov Gesuar'leor
T~ = tonsep
> Populos! Aneseesy SPme\
- Mos/l qurpiten S ETE e Mmad
NIK. 02023030379
L& Ssea e e
TVasi| woworcord dor'dogo ferertror
2.|%et0%0 (.98
30. M€l 9500 ~Aldrete score 9 10bey
- Gombor Bap T
- BRI MSesuar'lcor Icerongko Too
(1
- terergto wonse? gt
- SemPel Nr) imemgraton §tovin &%‘5
» Torefon drlerjes tcon 1 NIK.02
.'-——_—'—-——-‘-—‘ -
s - ovans Brecgs
1
. :;’:;zww tonse? 7/
- ﬁklv:wé%m Gors hesor
T
L NIK. 02023030379
e
| Moo o pmemes T
T
—
il . Ace gidondy
' | N Amad
NIK. 02023030379
)
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Lampiran 12 : Hasil Uji Univariat

Umur Frekuensi (orang)  Persentase (%)
20-24 tahun 10 31,3%
25-29 tahun 6 18,8 %
30-34 tahun 7 21,9 %
35-39 tahun 8 25,0 %
40-44 tahun 1 3,1%
total 32 100%
Pendidikan Frekuensi (orang) Persentase (%)
SD 0 0,0 %
SMP 15 46,9 %
SMA/SMK 13 40,6 %
Perguruan Tinggi 4 12,5%
Total 32 100%

Intensitas Nyeri

Frekuensi (orang)

Persentase (%)

Tidak ada Nyeri (0) 0 0,0 %
Ringan (1-3) 0 0,0 %
Sedang (4-6) 27 84,4 %
Berat (7-9) 5 15,6 %
Sangat Berat (10) 0 0,0 %

Total 32 100 %

Intensitas Nyeri

Frekuensi (orang)

Persentase (%)

Tidak ada Nyeri (0) 0 0,0 %
Ringan (1-3) 24 75,0 %
Sedang (4-6) 8 25,0 %
Berat (7-9) 0 0,0 %
Sangat Berat (10) 0 0,0 %

Total 32 100 %
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Lampiran 13 : Hasil Uji Bivariat

p-value
Variabel Kolmogorov- Kesimpulan
Smirnov
Intensitas Nyeri Sebelum 0,000 Tidak Normal
Intervensi Mobilisasi Dini
Intensitas Nyeri Setelah 0,000 Tidak Normal

Intervensi Mobilisasi Dini

Nyeri Sebelum VS NyeriSebelum

Z -5.010°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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Lampiran 14 : Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan

No Nama | Umur Nyeri Sebelum Nyeri Sesudah Pendidikan

1 Ny. E 31 5 3 SMA
PERGURUAN

2 Ny. Y 32 4 3 TINGGI

3 Ny. E 21 5 3 SMP

4 Ny. S 26 6 4 SMP

5 Ny. S 24 5 3 SMA

6 Ny. R 33 4 3 SMA

7 Ny. N 36 4 3 SMA

8 Ny. Y 25 6 4 SMP

9 Ny. D 33 6 4 SMP

10 Ny. | 31 4 3 SMA

11 Ny. T 35 4 3 SMA

12 Ny. | 23 4 3 SMP

13 Ny. S 24 4 3 SMP

14 Ny. R 41 5 3 SMA

15 Ny. S 26 7 4 SMA

16 Ny. N 26 7 4 SMP
PERGURUAN

17 Ny. O 35 7 4 TINGGI

18 Ny. M 24 5 3 SMP

19 Ny. W 35 6 3 SMA

20 Ny. N 39 4 3 SMA

21 Ny. R 26 4 3 SMP
PERGURUAN

22 Ny.Y 38 4 3 TINGGI

23 Ny. N 24 4 3 SMP

24 Ny. F 22 4 3 SMP

25 Ny. M 30 4 3 SMA
PERGURUAN

26 Ny. N 39 5 3 TINGGI

27 Ny. U 24 5 3 SMP

28 Ny. S 20 5 3 SMP

29 Ny. K 34 6 3 SMA

30 Ny. E 25 7 4 SMP

31 Ny. Y 39 7 4 SMA

32 Ny. S 28 6 3 SMP
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Lampiran 15 : Dokumentasi Penelitian

Wase ¢
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