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ABSTRAK 

 
Hipertensi, atau tekanan darah tinggi kronis, sering disebut dengan “silent 

killer” karena tidak menunjukan gejala yang jelas. Penderita hipertensi beresiko 

adanya interaksi obat karena obat yang dikonsumsi bisa diberikan secara tunggal, 2 

kombinasi ataupun 3 kombinasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil 

penggunaan obat antihipertensi dan interaksi obat yang terjadi pada pasien rawat 

jalan di RSUD Kabupaten Subang dengan menggunakan data resep pasien tahun 

2023 secara retrospektif. Pasien tidak diteliti secara langsung karena termasuk 

penelitian non-eksperimental. Hasil penelitian didapatkan kombinasi obat 

antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah kombinasi 2 obat yaitu 65 

pasien (51,5%). Sedangkan hasil interaksi berdasarkan tingkat keparahan 

dikategorikan sebagai minor (43 kasus, 18,6%), diikuti moderat (110 kasus, 47,8%) 

dan mayor (20 kasus, 8,6%) berdasarkan mekanisme interaksi lebih banyak terjadi 

pada interaksi farmadinamik. 

Kata kunci : hipertensi, interaksi obat. 
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ABSTRACT 

 
Hypertension, or chronic high blood pressure, is often called the “silent 

killer” because it does not show obvious symptoms. Patients with hypertension are 

the risk of drug interactions because the drugs consumed can be given in single, 2 

combinations or 3 combinations. This study analyzed the use of antihypertensive 

drugs and their potential drug interactions in outpatients at Subang Regency 

Hospital using medical record data in 2023 retrospectively. Patients were not 

studied directly because it include non-experimental research. The results showed 

that the most widely used combination of antihypertensive drugs was a combination 

of 2 drugs, namely 65 patients (51,5%). While the result of interactions based on 

severity were categorized as minor (43 cases, 18,6%), followed by moderate (100 

cases, 47,8%) and major (20 cases, 8,6%). 
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