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PEMERINTAH KABUPATEN KARAWANG
ADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI.A. Yani No. 33 Karawang Telp. : (0267) 8454724

Nomor
Lampiran
Perthal
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Tembusan Yth :
1. Bupati Karawang ( sebagai Laporan ) ;
2. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana ;

3. Arsip

Karawang, 16 Desember 2022
070.1 /(58 Kesbangpol /2022 Kepada
7 Yih,  Kepala Dinas Keschatan
Rekomendasi Penclitian Kab.Karawang

di-

KARAWANG

REKOMENDASI

),
Berdasarkan Peraturan Menter' Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Pedoman
nerbitan Surat Keterangan Penelitian, dan Surat Dekan Fakultas Keperawatan Universitas

Bhakti Kencana Nomor 123/09.FKP-1/UBK/IV/2022. tanggal 29 Agustus 2022 Perihal

rmohonan Izin Penelitian.

Atas dasar tersebut diatas, dengan ini kami informasikan hal-hal sebagai berikut:
Peserta yang akan melakukan penelitian yaitu :

Nama 17 Siti Aisah Sy |
| NPM [ 2] 191FKO1122 o |
| Program Studi | : Keperawatan poen

Alamat | * | Dusur i Kec.Rawamerta e

Maksud [ : | Melaks 1 Keglatan Penelitian dengan judul * Pengetahuan

| | Tentang Dict Hipertensi pada Penderita Hipertensi di Wilayah .
| || Kerja Puskes nas™ |

| Pelaksanaan | : | 19 Septembe: 2022 s/d 19 Desember 2022 B
Mekomendasikan kegiatan tesebut pada nomor urut 1 dapat dilaksanakan di
wilayah/tempat/ unit kerja Saudara
Mengikuti petunjuk Kepala Dinas/Instansi/Bagian terkait di tempat melaksanakan
penelitian/Observasi/PK L. dan menaati ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
Apabila pemohon telah selesai melaksanakan kegiatan, agar memberitahukan secara
tertulis Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik  Kabupaten Karawang melalui Sub
Koor KESBA.

Selama pandemi covid-19, agar menerapkan protokol kesehatan pencegahan covid-19.

Demikian mohon maklum.

Pit. KEPALA “}Mu KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
l\BUP.('U:N KARAWANG

/’/ll.'S(‘.lA!\A‘RllS\\'/\NA. SHLMIL
Pembina Tk, |
NIP. 19681207 199603 1 005




Lampiran 2 Surat perizinan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Karawang

PEMERINTAH KABUPATEN KARAWANG
DINAS KESEHATAN

JI. Parahyangan No.39 Adiarsa Barat Karawang Barat Kode Pos 41311
Telp. ( 0267 ) 402276 Fax. 404556

Nomor ' 440 /57ﬂ5- / SDK Karawang, 20 September 2022
Lampiran -
Perihal : Rekomendasi Penelitian Kepada :

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di -
BANDUNG

Menindaklanjuti surat dari Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Karawang Nomor
070.1/1058/Kesbangpol/2022 tanggal 29 Agustus 2022 tentang Rekomendasi Penelitian.

Dengan ini kami memberikan ijin kepada :

Nama : Siti Aisah

NPM : 191FK01122

Program Studi : Kebidanan

Alamat - Dusun Rajawati Kec.Rawamerta

Maksud . Melaksanakan Kegiatan Penelitian dengan judul “Pengetahuan Tentang Diet
Hipertensi Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas”

Pelaksanaan : 19 September 2022 s/d 19 Desember 2022

Demikian, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

S
//ggﬁPALA‘;@N@S KESEHATAN
/. ~/,KA"BE%:I~{ KARAWANG

"\ Tar. ENDANG SUHYADL MARS
X‘f‘@émbina Utapia Muda
NIP. 19660108 200212 1 002

TembusanYth:

1. Kepala Kesbangpol Kab.Karawang

2. Sub Koordinator Kelompok Subtansi Gizi
Dinkes Karawang

3. Sub Koordinator Kelompok Sub Subtansi
P2PMTM Dinkes Karawang

4. Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN KARAWANG

DINAS KESEHATAN -
UPTD PUSKESMAS RAWAMERTA
Jalan Pendidikan No. 64, Desa Sukamerta Kecamatan Rawamerta
e-mail : phkmrawamerta@gmail com Kode Pos 41382
SURAT KETERANGAN

Nomor : 400/ (40 /PKM.RWT/IX/2022

Sehubungan dengan surat dari Universitas Bhakti Kencana, Nomor
643/03 FKP/UBKIIII/2022, perihal ; permohonan ijin study pendahuluan, maka kepala
Puskesmas Rawamerta dengan ini mengijinkan untuk melaksanakan penelitian bagi
mahasiswa program study D-lll Keperawatan dalam rangka penyusunan Laporan
Karya Tulis limiah (KTI) mahasiswa dibawah ini :

Nama : SITIAISAH

NIM : 191FK01122

Program Study : D-lll Keperawatan

Judul KTI : Pengetahuan Tentang Diet Hipertensi Pada penderita

Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Rawamerta.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Kfﬁmgpg\ 16 September 2022
Kepala P kgsmas Rawamerta

N LI KURNIADI,MM
NIP:19820428 201412 1 001



Lampiran 4 Uji Validitas Konten

SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Widyawati, S.Kp., M.Kep

NIDN

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul Pengetahuan Tentang
Diet Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Yang Mengikuti Prolanis Di Wilayah

Kerja Puskesmas Rawamerta.

yang dibuat oleh:
Nama mahasiswa : Siti Aisah
NIM : 191FK01122

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut:
Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

Catatan (bila perlu):

1.

2.

3.

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 13 September 2022
Validator,

I

Widyawati, S.Kp., M.Kep
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KISI-KISI KUISIONER

Judul penelitian :
Pengetahuan Tentang Diet Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah

Kerja Puskesmas Rawamerta

Variabel Komposisi Jumlah soal No soal

Pengetahuan tentang 5 1,2,3,45

Pengertian diet hipertensi

Pengetahuan | Pengetahuan tentang 5 6,7,8,9,10

Tujuan diet hipertensi

Pengetahuan tentang Jenis 5 11,12,13,14,15

diet hipertensi

Pengetahuan tentang 5 16,17,18,19,20
penatalaksanaan diet

hipertensi




KUISIONER
IDENTITAS
Nama (inisial) :
Umur
Jenis Kelamin :
Pendidikan
Dari Tahun Berapa Menderita Hipertensi
Dikeluarga Ada Yang Menderita Hipertensi :

Adakah Yang Menyediakan Diet Hipertensi :

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dengan teliti setiap pertanyaan yang ada pada lembar kuisioner
2. Berikan tanda silang (x) pada opsi pilihan jawaban yang tersedia

3. Jawaban yang disediakan adalah pilihan ganda yaitu A,B dan C

4. Jika ada pertanyaan yang kurang di mengerti oleh bapak/ibu, boleh

menanyakan langsung kepada peneliti.

PERTANYAAN

1. Apayang anda ketahui tentang diet hipertensi ...
A. Melakukan diet dengan menjaga makanan
B. Melakukan diet dengan sering mengkonsumsi makanan yang asin
C. Melakukan diet dengan meminum obat teratur tapi sering mengkonsumsi
asin
2. Apasalah satu cara yang anda ketahui untuk melakukan diet hipertensi ...
A. Diet rendah serat

B. Diettinggi lemak

C. Diet rendah garam



10.

Bagaimana cara mencegah penyakit hipertensi agar tidak kambuh ...
A. Melakukan diet hipertensi
B. Minum obat secara rutin tetapi makan sembarangan

C. Tidak mengontrol makanan yang di konsumsi

Apakah dampak buruknya jika anda tidak melakukan diet hipertensi ...
A. Mengakibatkan stroke

B. Tekanan darah menurun

C. Tidak merasakan pusing

Apa salah satu usaha anda untuk mencegah tekanan darah tinggi meningkat

A. Menjaga makan dengan sedikit mengkonsumsi sayur

B. Tidak menjaga makan dan mengkonsumsi makanan apa saja

C. Menjaga makan dengan sedikit mengkonsumsi asin

Apa salah satu tujuan dalam melakukan diet hipertensi yang anda ketahui ?
A. Mengurangi asupan garam

B. Memperbanyak asupan garam

C. Mengurangi asupan serat

Apa makanan yang dapat menyebabkan tekanan darah meningkat ...

A. Mie instan, ikan teri

B. Sayur bayam

C. Kentang

Apa saja sayuran tinggi serat yang dapat menurunkan tekanan darah tinggi ...
A. Sayuran Hijau

B. Sayuran kaleng

C. Sayuran beku

Apa kebiasaan buruk yang dapat mengakibatkan tekanan darah tinggi ?

A. Merokok, meminum kopi, dan meminum alkohol

B. Memakan kentang rebus

C. Meminum air putih pada saat bangun tidur
Sayuran dan bumbu dapur yang bermanfaat untuk mengontrol tekanan darah
adalah ...

A. Wortel, tomat, bawang putih dan kunyit



B. Sayuran instan
C. Kaldu

11. Makanan yang perlu di hindari jika menderita penyakit darah tinggi adalah ...
A. Mie instan, ikan teri, dan ikan asin
B. Brokoli dan kacang panjang
C. Kentang dan bayam
12. Makanan yang baik di konsumsi atau dimakan oleh penderita darah tinggi
adalah ...
A. Keju, rendang, dan sosis
B. Wortel, bayam, dan kacang panjang
C. Gorengan, daging kambing, dan opor

13. Apa sajakah makanan rendah kalori yang dapat menurunkan berat badan ...
A. Dada ayam, putih telur, dan tahu
B. Nasi, Alpukat, dan daging sapi

C. Coklat, susu, dan paha ayam

14. Mengapa seseorang yang menderita darah tinggi tidak boleh mengkonsumsi
makanan yangasin ...
A. Karena akan mengakibatkan tekanan darah meningkat
B. Karena akan mengakibatkan tekanan darah menurun
C. Karena akan membuat pasien sembuh
15. Apa salah satu usaha yang anda ketahui untuk mencegah tekanan darah tinggi.
A. Mengurangi makan ati ampela/jeroan, daging bebek dan kepiting
B. Memakan buah papaya, anggur dan melon
C. Memakan coklat, nasi dan alpukat

16. Jika anda menderita hipertensi atau darah tinggi maka di anjurkan
mengkonsumsi garamperharinya sebanyak ...
A. 1 - 2 Sendok teh perhari
B. ¥ - 1 Sendok teh perhari
C. 3 sendok teh perhari

17. Apakah yang harus anda perhatikan saat melakukan diet hipertensi ...
A. Cukup energi, protein, vitamin dan mineral

B. Mengkonsumsi makanan asin yang banyak



C. Tidak melakukan olahraga
18. Jika anda mengalami hipertensi berat (190/110), maka di perbolehkan
mengkonsumsi garamsebanyak ...
A. 600-800 mg atau setara dengan %2 sendok teh
B. 200-400 mg atau setara dengan ¥ sendok teh
C. 1000-1200 mg atau setara dengan 1 sendok teh
19. Jika anda mengalami hipertensi ringan (150/90), maka di perbolehkan
mengkonsumsi garamsebanyak ...
A. 600-800 mg atau setara dengan %2 sendok teh
B. 200-400 mg atau setara dengan ¥4 sendok teh
C. 1000-1200 mg atau setara dengan 1 sendok the
20. Jika anda mengalami hipertensi sedang (170/105), maka di perbolehkan
mengkonsumsigaram sebanyak ...
A. 600-800 mg atau setara dengan %2 sendok teh
B. 200-400 mg atau setara dengan ¥ sendok teh
C. 1000-1200 mg atau setara dengan 1 sendok teh
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara/i
Ditempat

Dengan Hormat

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama :

NIM

Saya adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Program Diploma Il
Keperawatan, Universitas Bhakti Kencana Bandung akan melakukan penelitian
dengan judul “Pengetahuan tentang Diet Hipertensi Pada Penderita Hipertensi
Yang Mengikuti Prolanis Di Wilayah Kerja Puskesmas Rawamerta”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang akan merugikan
responden. Semua informasi dari hasil penelitian akan di jaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu/Saudara/I
berkenan, maka saya mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar
persetujuan yang telah saya lampirkan.

Dengan demikian saya ucapkan terimakasih atas perhatian dan
ketersediaan Bapak/Ibu/Saudara/l untuk menjadi responden.

Hormat saya

g

o
Siti Aisah



Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda-tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :

No Hp : (Bila ada)

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang
bernama Siti Aisah yang berjudul Pengetahuan tentang Diet Hipertensi Pada
Penderita Hipertensi Yang Mengikuti Ploranis Di Wilayah Kerja Puskesmas
Rawamerta. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini sangat
bermanfaat bagi pengetahuan keperawatan di Indonesia. Untuk itu saya bersedia
memberikan data yang di perlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian pernyataan
ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Tandatangan Responden



Lampiran 8 Hasil Pengolahan Microsoft Excel

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Tahun
Menderita
Hipertensi

Yang
Menyediakan

Yang
Menderita

Usia Pendidikan

Jenis
Kelamin

Responden

Hipertensi
dikeluarga

Diet

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31



R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40

NP NPEFEP FPDNDPFPDNDN

N W NDNDNDDNDND W, -

Keterangan :

1.

Jenis Kelamin
1 : Laki-laki

2 :Perempuan

Usia
1 :44-55tahun

2 :56-66 tahun
3 :67-77 tahun

Pendidikan
: Tidak Sekolah

1

2 :SD
3 :SMP
4 :SMA
5 :381

6 :S2

N PN DNDDNDDNDEPE DN D>

N DN EFENMNDNDEPEDN P
N DN EFE DNDDNDDNDDNDDN

Keterangan :

4. Yang Menderita Hipertensi

Keluarga
1 :Ada
2 :Tidak Ada

5. Yang Menyediakan Diet
1 :Ada
2 :Tidak Ada

6. Tahun Menderita Hipertensi

1 :2014-2016
2 :2017-2019
3 :2020-2022

di

P P DNDNDNDDNDNDPFPRPDNDN



Hasil Data Microsoft Excel

P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

P7 P8 P9 P10 P11

P4 P5 P6

PL P2 P3

95
45

19

55
50
20
35
70
100

11
10

R5

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R

14
20
14
18
16
13

70
90
80
65
3

5

60
30
75
65

12

14

R15
R16
R17
R18
R19
R20

15
13
13
15
14

65

75
70




65

60
65

75

80
80
45

90
35
65

45

40

35

40

40

45

45

40

50
60

13
12
13
15
16
16

18

13

10
12

R21
R22
R23

R24
R25

R26
R27
R28
R29

R30
R31
R32
R33

R34
R35

R36
R37
R38
R39

R40
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Hasil Uji Univariat

1. Karakteristik responden penelitian

Statistics
Menderita_
Pendidi Hipertensi_ Menyedia Tahun_Menderit
Jenis_Kelamin Usia kan  di_keluarga kan_Diet  a_ Hipertensi
N Valid 40 40 40 40 40 40
Missi 0 0 0 0 0 0
ng
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 15 375 375 375
Perempuan 25 62.5 62.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  45-55 Tahun 25 62.5 62.5 62.5
56 - 66 Tahun 11 27.5 27.5 90.0
67 - 77 Tahun 4 10.0 10.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 5 12.5 12.5 125
SD 19 47.5 47.5 60.0
SMP 6 15.0 15.0 75.0
SMA 7 17.5 17.5 925
S1 2 5.0 5.0 97.5
S2 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Menderita Hipertensi di keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 23 57.5 575 575
Tidak Ada 17 42.5 42.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Menyediakan Diet Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 8 20.0 20.0 20.0
Tidak Ada 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Tahun Menderita Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2014 - 2016 9 22.5 22.5 22.5
2017 - 2019 25 62.5 62.5 85.0
2020 - 2022 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0




Hasil Penelitian

Statistics

Pengetahuan_t Pengetahuan_t Pengetahuan_t
Pengetahuan_t entang_tujuan entang_jenis_ entang_penata
entang_diet_hi _diet_hiperten diet_hipertens laksanaan_die

pertensi Si I t_hipertensi Total
N Valid 40 40 40 40 40
Missing 0 0 0 0 0
2. Komponen penelitian
Pengetahuan tentang Pengertian diet hipertensi

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Baik 17 42.5 42.5 42.5
Cukup 11 27.5 27.5 70.0
Kurang 12 30.0 30.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Pengetahuan tentang tujuan diet hipertensi

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Baik 18 45.0 45.0 45.0
Cukup 13 325 325 77.5
Kurang 9 22.5 22.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Pengetahuan tentang jenis diet hipertensi

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Baik 17 42.5 42.5 42.5
Cukup 10 25.0 25.0 67.5
Kurang 13 325 325 100.0

Total 40 100.0 100.0




Pengetahuan tentang penatalaksanaan diet hipertensi

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Baik 3 7.5 7.5 7.5
Cukup 8 20.0 20.0 27.5
Kurang 29 725 72.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Total

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Baik 7 17.5 17.5 17.5
Cukup 15 375 375 55.0
Kurang 18 45.0 45.0 100.0

Total 40 100.0 100.0
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RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama . Siti Aisah

NIM : 191FK01122

Tempat/Tanggal lahir : Karawang, 15 Mei 2001

Alamat : Dusun. Rawajati, Desa Sukapura RT014/RW004

Kec. Rawamerta, Kab. Karawang

Pendidikan

1. SDN Sukapura 3 : 2007-2013

2. SMPN 1 Rawamerta : 2013-2016

3. SMAN 2 Karawang : 2016-2019

4. D Il Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung : 2019-2022
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