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Laimpirain 1 Surait perizinain Penelitiain KESBAiNGPOL Kaibupaiten Kairaiwaing 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Laimpirain 2 Surait perizinain Penelitiain Dinais Kesehaitain Kaibupaiten Kairaiwaing 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Laimpirain 3 Surait Perizinain Penelitiain Puskesmais Raiwaimertai 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Laimpirain 4 Uji Vailiditais Konten 

 

 
SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 
Ya ing bertainda i ta ingain di ba iwa ih ini: 

Na imai : Widyaiwa iti, S.Kp., M.Kep 

NIDN : 

Setelaih membaica i, menelaia ih, dain mencermaiti instrumen penelitiain berupai 

kuesioner yaing a ika in diguna ikain untuk penelitiain berjudul Pengetaihua in Tentaing 

Diet Hipertensi Paida i Penderitai Hipertensi Ya ing Mengikuti Prolainis Di Wilaiya ih 

Kerjai Puskesma is Ra iwa imertai. 

ya ing dibuait oleh: 

Na imai maiha isiswa i      : Siti Aiisa ih 

NIM : 191FK01122 

 
Denga in ini menyaitaika in instrumen penelitia in tersebut: 

Laiya ik digunaika in untuk penelitiain dengain revisi sesuaii dengain sa ira in 

Ca itaitain (bilai perlu): 

1. 

2. 

3. 

Demikiain keterainga in ini dibuait untuk diperguna ikain seba igaiimaina i mestinyai 

 
 

Ba indung, 13 September 2022 

Va ilidaitor, 
 

Widyaiwa iti, S.Kp., M.Kep 
 

 

 

 



  

 

 

 

 

Laimpirain 5 

KISI-KISI KUISIONER 
 

 

 

Judul penelitian : 

 

Pengetahuan Tentang Diet Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rawamerta 

 

 
Variabel Komposisi Jumlah soal No soal 

 

 

 

Pengetaihua in 

Pengetaihua in tentaing 

 

Pengertiain diet hipertensi 

5 1,2,3,4,5 

Pengetaihua in tentaing 

 

Tujuain diet hipertensi 

5 6,7,8,9,10 

Pengetaihuain tentaing Jenis 

 

diet hipertensi 

5 11,12,13,14,15 

Pengetaihua in tentaing 

penaita ilaiksa inaia in  diet 

hipertensi 

5 16,17,18,19,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

KUISIONER 
 

IDENTITAS 

 

Na imai (inisiail) : 

 

Umur : 

 

Jenis Kela imin : 

 

Pendidikain : 

 

Da iri Taihun Beraipa i Menderitai Hipertensi : 

 

Dikeluairga i Aida i Ya ing Menderitai Hipertensi : 

 

Aida ika ih Ya ing Menyediaika in Diet Hipertensi : 

 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Ba icai dengain teliti setiaip pertainya iain ya ing a idai pa ida i lembair kuisioner 

 

2. Berikain ta indai silaing (x) pa ida i opsi pilihain jaiwa iba in ya ing tersediai 

 

3. Ja iwa iba in yaing disediaikain a idaila ih pilihain ga indai ya iitu Ai,B da in C 

 

4. Jika i a idai pertainya ia in yaing kura ing di mengerti oleh baipa ik/ibu, boleh 

menainya ikain la ingsung kepaidai peneliti. 

PERTANYAAN 

 
1. Aipa i ya ing a inda i ketaihui tentaing diet hipertensi … 

A. Melaikuka in diet dengain menjaigai maika ina in 

B. Melaikuka in diet dengain sering mengkonsumsi maikaina in ya ing a isin 

C. Melaikuka in diet dengain meminum obait tera itur taipi sering mengkonsumsi 

a isin 

2. Aipa i sa ilaih sa itu caira i ya ing ainda i ketaihui untuk melaikuka in diet hipertensi … 

A. Diet rendaih sera it

B. Diet tinggi lemaik 

C. Diet rendaih gaira im 



  

 

 

 

 

 

3. Ba igaiimaina i caira i mencegaih penyaikit hipertensi a igair tida ik ka imbuh … 

A. Melaikuka in diet hipertensi 

B. Minum oba it secaira i rutin tetaipi maikain semba irainga in 

C. Tidaik mengontrol maika inain ya ing di konsumsi 

4. Aipa ika ih daimpa ik buruknyai jikai ainda i tidaik melaikukain diet hipertensi … 

A. Menga ikibaitkain stroke 

B. Tekaina in daira ih menurun 

C. Tidaik meraisa ikain pusing 

5. Aipa i sa ilaih sa itu usaiha i ainda i untuk mencega ih tekaina in dairaih tinggi meningkait 

… 

A. Menjaiga i maika in dengain sedikit mengkonsumsi sa iyur 

B. Tidaik menjaigai maika in da in mengkonsumsi maika inain a ipa i sa ijai 

C. Menjaiga i maika in dengain sedikit mengkonsumsi a isin 

6. Aipa i sa ila ih saitu tujuain daila im melaikuka in diet hipertensi yaing ainda i ketaihui ? 

A. Mengura ingi aisupa in ga ira im 

B. Memperbainya ik aisupa in ga iraim 

C. Mengura ingi aisupa in serait 

7. Aipa i ma ikaina in yaing da ipa it menyebaibka in teka inain da ira ih meningkait … 

A. Mie instain, ika in teri 

B. Sa iyur ba iya im 

C. Kentaing 

8. Aipa i sa ija i sa iyura in tinggi serait yaing da ipait menurunkain tekainain da ira ih tinggi … 

A. Sa iyura in Hijaiu 

B. Sa iyura in kaileng 

C. Sa iyura in beku 

9. Aipa i kebiaisa ia in buruk yaing da ipait mengaikiba itkain tekainain da ira ih tinggi ? 

A. Merokok, meminum kopi, dain meminum a ilkohol 

B. Memaika in kentaing rebus

C. Meminum aiir putih paida i sa ia it baingun tidur 

10. Sa iyura in dain bumbu da ipur ya ing bermainfa ia it untuk mengontrol tekainain da ira ih 

a idaila ih … 

A. Wortel, tomait, ba iwa ing putih da in kunyit 



  

 

 

B. Sa iyura in instain 

C. Ka ildu 

 

 

11. Maika inain yaing perlu di hindairi jikai menderitai penyaikit da iraih tinggi aida ilaih … 

A. Mie instain, ikain teri, dain ika in aisin 

B. Brokoli dain ka icaing painja ing 

C. Kentaing da in ba iyaim 

12. Ma ika inain ya ing ba iik di konsumsi aita iu dima ikain oleh penderitai da ira ih tinggi 

a idaila ih … 

A. Keju, rendaing, da in sosis 

B. Wortel, baiya im, da in ka icaing pa injaing 

C. Gorenga in, daiging ka imbing, dain opor 

13. Aipa i sa ijaika ih maika inain rendaih ka ilori ya ing da ipait menurunkain berait baida in … 

A. Da ida i a iyaim, putih telur, dain ta ihu 

B. Na isi, Ailpuka it, dain da iging sa ipi 

C. Coklait, susu, da in pa iha i a iya im 

 

14. Menga ipai seseora ing yaing menderitai daira ih tinggi tidaik boleh mengkonsumsi 

maika ina in yainga isin … 

A. Ka irenai a ikain menga ikibaitkain tekaina in daira ih meningkait 

B. Ka irenai a ika in mengaikiba itkain tekaina in daira ih menurun 

C. Ka irenai a ika in membuait paisien sembuh 

15. Aipai sa ilaih sa itu usaihai ya ing aindai ketaihui untuk mencegaih tekaina in daira ih tinggi. 

A. Mengura ingi maika in a iti aimpelai/jeroain, daiging bebek dain kepiting 

B. Memaika in bua ih paipa iya i, ainggur dain melon 

C. Memaika in coklait, naisi dain ailpuka it
 

16. Jika i aindai menderitai hipertensi aita iu daira ih tinggi maika i di ainjurka in 

mengkonsumsi gairaimperhairinya i sebainyaik … 

A. 1 - 2 Sendok teh perhairi 

B. ¼ - 1 Sendok teh perhairi 

C. 3 sendok teh perha iri 

17. Aipa ika ih ya ing hairus a inda i perhaitikain sa ia it melaikukain diet hipertensi … 

A. Cukup energi, protein, vitaimin dain minerail 

B. Mengkonsumsi maika inain a isin ya ing ba inya ik 



  

 

 

C. Tidaik melaikuka in olaihra igai 

18. Jika i a indai mengailaimi hipertensi berait (190/110), maika i di perbolehkain 

mengkonsumsi gaira imsebainyaik … 

A. 600-800 mg aitaiu seta irai denga in ½ sendok teh 

B. 200-400 mg aita iu setairai dengain ¼ sendok teh 

C. 1000-1200 mg a itaiu setaira i dengain 1 sendok teh 

19. Jika i ainda i mengailaimi hipertensi ringain (150/90), maika i di perbolehkain 

mengkonsumsi gaira imsebainya ik … 

A. 600-800 mg aitaiu seta irai denga in ½ sendok teh 

B. 200-400 mg a itaiu setaira i dengain ¼ sendok teh 

C. 1000-1200 mg a itaiu setaira i denga in 1 sendok the 

20. Jika i ainda i mengailaimi hipertensi sedaing (170/105), maika i di perbolehkain 

mengkonsumsigaira im sebainyaik … 

A. 600-800 mg a itaiu setaira i dengain ½ sendok teh 

B. 200-400 mg a itaiu seta irai dengain ¼ sendok teh 

C. 1000-1200 mg aita iu setaira i dengain 1 sendok teh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Laimpirain 6 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepa idai Yth. 

Ba ipaik/Ibu/Sa iudaira i/i 

Ditempait 

 
Denga in Horma it 

Sa iya i yaing bertainda itainga in diba iwa ih ini : 

Na imai : 

NIM : 

Sa iya i a ida ilaih ma iha isiswa i Fa ikulta is Kepera iwa itain Progra im Diploma i III 

Keperaiwa itain, Universitais Bha ikti Kencaina i Baindung aika in melaikuka in penelitiain 

dengain judul “Pengetaihua in tentaing Diet Hipertensi Pa idai Penderitai Hipertensi 

Ya ing Mengikuti Prolainis Di Wilaiya ih Kerja i Puskesma is Ra iwa imertai” 

Penelitiain ini tidaik a ika in menimbulkain a ikiba it yaing a ika in merugika in 

responden. Semuai informaisi dairi haisil penelitiain aika in di jaiga i keraihaisia ia innyai dain 

ha inyai diguna ikain untuk kepentingain penelitiain. Jikai Ba ipa ik/Ibu/Saiuda irai/I 

berkenain, maika i sa iyai mohon kesediaia inyai untuk menaindaita ingaini lembair 

persetujuain yaing telaih sa iyai laimpirkain. 

Denga in demikiain saiya i ucaipka in terimaika isih aita is perhaitiain dain 

ketersediaia in Ba ipaik/Ibu/Sa iudaira i/I untuk menjaidi responden. 

 

 

 

 
Hormat saya 

 

Siti Aisah 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Laimpirain 7 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Ya ing bertainda i-tainga in dibaiwa ih ini : 

 

Na imai : 

 

Umur : 

 

No Hp : (Bilai aida i) 

 

 

Setelaih sa iya i mendaipa itkain penjelaisa in mengenaii tujuain, ma infa iait, ja iminain 

keraiha isia iain dain tidaik aida inya i resiko dailaim penelitiain yaing aika in dilaikukain oleh 

maihaisiswai Prograim Studi Kepera iwa itain Universitais Bha ikti Kencaina i Baindung ya ing 

bernaima i Siti Aiisa ih yaing berjudul Pengetaihua in tentaing Diet Hipertensi Paidai 

Penderitai Hipertensi Yaing Mengikuti Plora inis Di Wilaiya ih Kerjai Puskesma is 

Ra iwa imertai. Sa iya i mengeta ihui ba ihwa i informaisi ya ing sa iya i berika in ini sa inga it 

bermainfa iait ba igi pengetaihua in keperaiwa itain di Indonesiai. Untuk itu sa iya i bersediai 

memberikain daitai yaing di perlukain dengain sebenair-benairnya i. Demikiain pernyaitaia in 

ini saiya i buait untuk dipergunaika in sesua ii keperluain. 

Tainda itainga in Responden 

 

 

 

 

(…………………….) 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Laimpirain 8 Ha isil Pengola iha in Microsoft Excel 

 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

Responden Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Yang 

Menderita 

Hipertensi 
dikeluarga 

Yang 

Menyediakan 

Diet 

Tahun 

Menderita 

Hipertensi 

R1 1 1 2 2 2 2 

R2 2 1 2 1 2 2 

R3 2 2 2 2 2 2 

R4 2 1 2 1 2 2 

R5 1 1 2 1 1 1 

R6 2 3 1 2 2 1 

R7 2 2 2 1 2 2 

R8 1 1 6 1 1 1 

R9 2 1 2 2 1 1 

R10 2 1 1 2 2 2 

R11 1 1 5 1 1 3 

R12 2 2 2 2 2 3 

R13 2 1 3 1 2 2 

R14 2 2 2 2 2 3 

R15 1 3 2 2 2 3 

R16 2 1 2 2 2 2 

R17 1 1 4 1 1 3 

R18 2 1 2 1 2 2 

R19 1 1 3 1 2 2 

R20 1 1 4 2 2 2 

R21 1 1 4 1 2 2 

R22 2 1 4 1 2 2 

R23 2 1 2 2 2 2 

R24 2 2 4 1 2 2 

R25 2 1 5 1 1 3 

R26 2 1 3 1 2 2 

R27 1 1 3 1 2 2 

R28 2 1 3 1 2 1 

R29 2 1 3 1 2 1 

R30 2 1 4 1 2 2 

R31 1 2 1 1 1 2 



 
 

 

 

Keterangan : 

1. Jenis Kelamin 

1 : Laki-laki 

2 : Perempuan 

 

 
2. Usia 

1 : 44-55 tahun 

2 : 56-66 tahun 

3 : 67-77 tahun 

 
3. Pendidikan 

1 : Tidak Sekolah 

2 : SD 

3 : SMP 

4 : SMA 

5 : S1 

6 : S2 

Keterangan : 

4. Yang Menderita Hipertensi di 

Keluarga 

1 : Ada 

2 : Tidak Ada 

 
 

5. Yang Menyediakan Diet 

1 : Ada 

2 : Tidak Ada 

 
 

6. Tahun Menderita Hipertensi 

1 : 2014-2016 

2 : 2017-2019 

3 : 2020-2022 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

R32 2 1 4 1 2 2 

R33 2 1 2 2 2 2 

R34 1 3 1 1 2 1 

R35 2 2 2 2 2 2 

R36 1 2 2 2 2 2 

R37 1 2 2 1 1 2 

R38 2 2 2 2 2 2 

R39 1 3 1 2 2 1 

R40 2 2 2 2 2 1 



 
 

 

 

 

 

 

Hasil Data Microsoft Excel 
 

 

Naimai 

 

 
PERTA iNYAiA iN 

Totail 
Soail 

Benair 

 

Totail Skor 
 

Haisil 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20    

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 1 

R2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 45 3 

R3 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 11 55 3 

R4 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 10 50 3 

R5 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 20 3 

R6 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 7 35 3 

R7 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 14 70 2 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 14 70 2 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 90 1 

R11 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80 1 

R12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 13 65 2 

R13 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 35 3 

R14 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 12 60 2 

R15 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 6 30 3 

R16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 75 2 

R17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 13 65 2 

R18 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 13 65 2 

R19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 15 75 2 

R20 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 14 70 2 



 
 

 

 

 

 

 
 

R21 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 13 65 2 

R22 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 12 60 2 

R23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 13 65 2 

R24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 15 75 2 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 16 80 1 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 80 1 

R27 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 45 3 

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 1 

R29 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 35 3 

R30 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 13 65 2 

R31 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 9 45 3 

R32 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 8 40 3 

R33 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 35 3 

R34 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 8 40 3 

R35 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 8 40 3 

R36 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 45 3 

R37 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 9 45 3 

R38 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 8 40 3 

R39 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 10 50 3 

R40 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 12 60 2 

 

 

 

 



 
 

 

 

Laimpirain 9 

Hasil Uji Univariat 
 

 

 

1. Karakteristik responden penelitian 
 

Statistics 
 

 
 

 

 
Jenis_Kelaimin 

 

 
Usia i 

 

Pendidi 

ka in 

Menderitai_ 

Hipertensi_ 

di_keluairgai 

 

Menyediai 

ka in_Diet 

 

Taihun_Menderit 

a i_Hipertensi 

N Va ilid 40 40 40 40 40 40 

Missi 

ng 

0 0 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Va ilid Laiki-laiki 15 37.5 37.5 37.5 

Perempuain 25 62.5 62.5 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 
Usia 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Va ilid 45 - 55 Taihun 25 62.5 62.5 62.5 

56 - 66 Taihun 11 27.5 27.5 90.0 

67 - 77 Taihun 4 10.0 10.0 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

 

Pendidikan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Va ilid Tidaik Sekola ih 5 12.5 12.5 12.5 

SD 19 47.5 47.5 60.0 

SMP 6 15.0 15.0 75.0 

SMAi 7 17.5 17.5 92.5 

S1 2 5.0 5.0 97.5 

S2 1 2.5 2.5 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 
Menderita Hipertensi di keluarga 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Va ilid Aida i 23 57.5 57.5 57.5 

Tidaik Aida i 17 42.5 42.5 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 
Menyediakan Diet Hipertensi 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Va ilid Aida i 8 20.0 20.0 20.0 

Tidaik Aida i 32 80.0 80.0 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

Tahun Menderita Hipertensi 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Va ilid 2014 - 2016 9 22.5 22.5 22.5 

2017 - 2019 25 62.5 62.5 85.0 

2020 - 2022 6 15.0 15.0 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Hasil Penelitian 

 

 
 

Statistics 

 
 

Pengetaihua in_t 

entaing_diet_hi 

pertensi 

 

Pengetaihuain_t 

entaing_tujuain 

_diet_hiperten 

si 

 

Pengetaihuain_t 

entaing_jenis_ 

diet_hipertens 

i 

 

Pengetaihuain_t 

entaing_penaitai 

laiksa ina ia in_die 

t_hipertensi 

 

 

 

 
Totail 

N Va ilid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

2. Komponen penelitian 
 

Pengetahuan tentang Pengertian diet hipertensi 

Frequency Percent Va ilid Percent Cumulaitive Percent 

Va ilid Ba iik 17 42.5 42.5 42.5 

Cukup 11 27.5 27.5 70.0 

Kura ing 12 30.0 30.0 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan tentang tujuan diet hipertensi 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Va ilid Percent 
 

Cumulaitive Percent 

Va ilid Ba iik 18 45.0 45.0 45.0 

Cukup 13 32.5 32.5 77.5 

Kura ing 9 22.5 22.5 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

 

Pengetahuan tentang jenis diet hipertensi 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Va ilid Percent 

 
Cumulaitive Percent 

Va ilid Ba iik 17 42.5 42.5 42.5 

Cukup 10 25.0 25.0 67.5 

Kura ing 13 32.5 32.5 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

 

Pengetahuan tentang penatalaksanaan diet hipertensi 
 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Va ilid Percent 
 

Cumulaitive Percent 

Va ilid Ba iik 3 7.5 7.5 7.5 

Cukup 8 20.0 20.0 27.5 

Kura ing 29 72.5 72.5 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

 
Total 

Frequency Percent Va ilid Percent Cumulaitive Percent 

Va ilid Ba iik 7 17.5 17.5 17.5 

Cukup 15 37.5 37.5 55.0 

Kura ing 18 45.0 45.0 100.0 

Totail 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Laimpirain 10 Dokumentaisi Penelitiain 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 
 

 

 

Na imai : Siti Aiisa ih 

NIM : 191FK01122 

Tempait/Taingga il laihir : Kairaiwa ing, 15 Mei 2001 

Aila imait : Dusun. Ra iwa ijaiti, Desai Suka ipura i RT014/RW004 

Kec. Raiwa imertai, Ka ib. Ka iraiwa ing 

 

 
 

Pendidikan : 

1. SDN Suka ipura i 3 : 2007-2013 

2. SMPN 1 Ra iwa imertai : 2013-2016 

3. SMAiN 2 Ka ira iwa ing : 2016-2019 

4. D III Keperaiwa itain Fa ikulta is Keperaiwa itain Universitais Bha ikti Kencaina i 

Ba indung : 2019-2022 
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