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BAB VI 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 
 

Berdaisa irka in ha isil penelitiain ya ing dilaikuka in oleh peneliti mengenaii 

pengetaihuain tentaing diet hipertensi paidai penderitai hipertensi yaing mengikuti 

prolainis di wilaiya ih kerjai Puskesma is Ra iwa imertai didaipaitka in haisil seba igiain 

besa ir responden (45%) memiliki pengetaihua in kuraing. 

6.2 Saran 

 

1. Puskesma is 

 

Berdaisa irka in haisil penelitiain ya ing telaih dilaikuka in dihairaipka in dairi 

pihaik pemegaing prograim dain pihaik penyuluhain Keseha itain dipuskesmais 

da ipait memberi edukaisi da ila im bentuk memba igika in brosur a ita iu 

menya impa iika in informa isi seca ira i laingsung sa ia it prola inis terka iit 

penaita ilaiksa inaia in diet hipertensi, kairena i seba igiain besa ir penderitai hipertensi 

ya ing mengikuti prolainis di wilaiya ih kerjai Puskesma is Ra iwa imertai tidaik 

mengetaihui taika ira in gaira im yaing ha irus di konsumsi oleh penderitai 

hipertensi. 

2. Peneliti Selainjutnyai 

 

Dihairaipkain haisil dairi penelitiain ini daipa it bermainfa iait da in digunaika in 

seba igaii ba ihain refrensi dain perba indingain untuk peneliti selainjutnyai, untuk 

meneliti terkaiit penaitaila iksa iain tentaing taika ira in mengkonsumsi gairaim. 

 

 

 

 

 

 

 


