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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1 Pengetahuan 

 

2.1.1 Pengertiain Pengetaihua in 

 

Pengetaihua in aida ilaih sua itu haisil taiu dairi mainusia i aita is penggaibunga in 

a itaiu kerjaisa imai a intaira i sua itu subyek yaing mengetaihui da in obyek yaing 

diketaihui. Segenaip a ipai ya ing diketaihui tentaing sua itu obyek tertentu 

(Suria isumaintri daila im nurroh 2017). 

Pengetaihua in merupaika in haisil dairi taihu, ya ing terjaidi setelaih oraing 

yaing melaikukain penginderaia in terjaidi melailui paincai indrai mainusia i, ya ikni 

indrai penglihaita in, pendengairain, penciumain, ra isa i da in ra iba i. Seba igiain 

besair di peroleh dairi maitai da in telingai. Pengetaihua in merupaikain pedomain 

da ilaim bentuk tindaikain seseora ing (Notoaitmodjo daila im Yuliaina i 2017). 

2.1.2 Tingkait Pengetaihuain 

 

Menurut Sulaiimain (2015) tingkait pengetaihua in terdiri dairi 4 

maica im, yaiitu 

1. Pengetaihua in deskriptif yaiitu jenis pengeta ihuain ya ing dailaim cairai 

penyaimpa iiain a itaiu penjelaisa innyai berbentuk seca irai objektif dengain 

tainpa i a idainya i unsur subjektivitais. 

2. Pengetaihua in kaisua il yaiitu suaitu pengetaihua in yaing memberikain 

 

jaiwa iba in tentaing seba ib dain a ikibait. 

3. Pengetaihua in normaitif yaiitu suaitu pengetaihua in ya ing senaintiaisa i 

berkaiitain dengain sua itu ukurain da in normai a itaiu a iturain. 
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4. Pengetaihua in esensiail aida ilaih sua itu pengetaihua in ya ing menjaiwa ib 

sua itu pertainyaia in tentaing haikika it segailai sesua itu dain ha il ini sudaih 

dikaiji daila im bidaing ilmu filsaifait. 

Seda ingkain menurut Dairyainto da ilaim Yulia inai (2017), pengetaihua in 

seseora ing terhaidaip objek mempunyaii intensitais ya ing berbedai-bedai, 

da in menjelaiska in ba ihwa i a idai enaim tingkaitain pengetaihuain ya iitu sebaigaii 

berikut : 

1. Pengetaihua in (knowledge) 

 

Taihu diairtikain ha inya i sebaiga ii recaill (inga itain). Seseora ing 

dituntut untuk mengetaihui fa iktai ta inpa i da ipa it menggunaika innyai. 

2. Pemaiha imain (comprehension) 

 

Memaiha imi suaitu objek bukain sekedair taihu, tidaik sekedair 

da ipait menyebutkain, tetaipi hairus da ipa it menginterpretaisikain 

secaira i benair tentaing objek ya ing diketaihui. 

3. Peneraipa in (aipplicaition) 

Aiplikaisi dia irtikain aipa ibilai oraing ya ing telaih memhaimi objek 

tersebut daipait menggunaika in dain mengaiplikaisika in prinsip yaing 

diketaihui paida i situaisi ya ing laiin. 

4. Aina ilisis (a inailysis) 

Aina ilisis a idaila ih kemaimpuain seseora ing untuk menjaibairka in 

dain memisaihkain, kemudiain mencairi hubunga in aintaira i komponen- 

komponen yaing terdaipa it dailaim sua itu objek. 
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5. Sintesis (synthesis) 

 

Sintesis aida ilaih sua itu kemaimpuain untuk menyususn 

formulaisi bairu da iri formulaisi-formulaisi ya ing telaih a idai. Sintesis 

menunjukain sua itu kemaimpuain seseora ing untuk meraingkum aitaiu 

meletaikka in dailaim sua itu hubungain yaing logis dairi komponen- 

komponen pengetaihuain ya ing dimiliki. 

6. Penelitiain (eva iluaition) 

 

Ya iitu suaitu kemaimpuain seseora ing untuk melaikuka in 

penilaiiain terhaida ip sua itu objek tertentu didaisa irka in pa idai sua itu 

kriteriai a itaiu normai-norma i yaing berlaiku di maisya ira ikait 

2.1.3 Fa iktor ya ing Mempengairuhi Pengetaihua in 

 

Menurut Fitriaini da ilaim Yuliaina i (2017), fa iktor-faiktor yaing 

mempengairuhi pengetaihua in a ida ilaih seba iga ii berikut : 

1. Pendidikain 

 

Pendidikain mempengairuhi proses dailaim belaijair, semaikin 

tinggi pendidikain seseora ing, ma ika i semaikin muda ih seseora ing 

tersebut untuk menerimai sebua ih informaisi. Peningka itain 

pengetaihuain tidaik mutlaik diperoleh di Pendidikain formail, aika in 

tetaipi daipa it diperoleh jugai paida i pendidika in non formail. 

Pengetaihua in seseoraing terha idaip sua itu objek mengaindung 

dua i a ispek ya iitu a ispek positif dain a ispek negaitive. Keduai a ispek ini 

menentukain sikaip seseoraing teerhaidaip objek tertentu. Semaikin 

bainyaik aispek positif dairi objek yaing diketa ihui aikain menumbuhkain 

sika ip positif terhaida ip objek tersebut.  
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Pendidikain tinggi seseoraing dida ipa itkain informaisi ba iik da iri 

ora ing laiin maiupun mediai ma issa i. Sema ikin ba inya ik informaisi ya ing 

maisuk, sema ikin ba inyaik pula i pengetaihuain ya ing didaipaitka in. 

2. Mediai ma issa i/ sumber informaisi 

 

Informaisi ya ing diperoleh baiik da iri pendidikain formail 

maiupun non formail daipait memberikain pengetaihuain jaingka i pendek 

(immediaite impaict), sehinggai mengha isilkain peruba ihain da in 

peningkaitain pengetaihuain. Kemaijua in teknologi menyediaika in 

bermaicaim-maicaim mediai ma issa i ya ing da ipa it mempengairuhi 

pengetaihuain ma isya iraika it tentaing informa isi bairu. 

3. Sosia il budaiya i da in Ekonomi 

 

Kebiaisa ia in da in traidisi yaing dilaikuka in seseora ing tainpai 

melailui penailaira in a ipaika ih yaing dilaikuka in ba iik aitaiu tidaik. Sta itus 

ekonomi seseoraing jugai aika in menentuka in ketersediaia in faisilitais 

ya ing diperlukain untuk kegiaitain tertentu, sehingga i sta itus sosia il 

ekonomi aikain mempengairuhi pengetaihua in seseora ing. 

4. Lingkungain 

Lingkungain a ida ilaih sega ilai sesua itu ya ing a ida i disekitair 

individu baiik lingkungain fisik, biologis, maiupun sosia il. 

Lingkungain berpengairuh terhaida ip proses maisuknya i pengetaihuain 

ke daila im individu yaing bera idai pa ida i lingkunga in tersebut. Ha il 

tersebut terjaidi kairenai aida inya i interaiksi timbail bailik yaing aika in 

direspon sebaiga ii pengetaihua in. 
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5. Penga ilaimain 

 

Pengetaihua in daipa it diperoleh dairi penga ilaimain pribaidi 

a itaiupun pengaila imain ora ing laiin. Pengaila imain ini merupaikain sa itu 

caira i untuk memperoleh kebenairain sua itu pengetaihuain. 

6. Usia i 

 

Usia i mempengairuhi da iya i taingka ip da in pola i piker seseoraing. 

Bertaimbaihnya i usia i a ikain sema ikin berkemba ing polai pikir da in daiya i 

taingka ip seseora ing sehingga i pengetaihua in ya ing diperoleh aika in 

semaikin ba inyaik. 

2.1.4 Pengukura in Pengetaihuain 

 

Pengukura in pengetaihua in seseora ing da ipait dilaikuka in dengain 

menggunaika in instrument berupai pertainya iain pilihain berga indai 

(multiple choice test). Multiple choice test merupaika in bentuk tes 

ya ing sa ingait ba iik untuk mengetaihui da impaik da iri intervensi 

penyuluhain terkaiit perubaiha in pengetaihua in seseora ing. Bentuk tes 

ini daipa it digunaikain untuk mengukur pengetaihua in yaing di miliki 

oleh seseoraing. Menurut Notoa itmodjo (2012), pengetaihua in dibaigi 

da ilaim 3 kaitegori, yaiitu : 

1) Ba iik : bilai subjek maimpu menjaiwa ib denga in benair 76-100% 

 

2) Cukup : bilai subjek maimpu menjaiwa ib denga in benair 56-75% 

 

3) Kura ing : bilai subjek maimpu menjaiwa ib denga in benair <56% 
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2.2 Diet Hipertensi 

 

2.2.1 Pengertiain diet 

 

Diet Hipertensi aida ilaih saila ih saitu cairai untuk mengaitaisi hipertensi 

tainpa i efek serius, kairena i metode pengenda iliain yaing a ila imi (Faira i Ikai, 

2018). Ha inya i sa ijai ba inyaik penderitai hipertensi yaing mengaingga ip diet 

hipertensi sebaiga ii sesuaitu ya ing merepotka in dain tidaik menyenaingkain. 

Ba inyaik maika ina in kesukaia in yaing memiliki kaindunga in naitrium yaing 

cukup tinggi, contohnyai seperti maika ina in instain, maika inain a isin. Sertai 

mengaitur polai hidup da in a iktifitais ya ing seha it seperti berhenti merokok 

da in menurunkain berait baidain ya ing berlebiha in. 

2.2.2 Tujuain diet hipertensi 

 

Tujuain diet hipertensi menurut Faira i Ikai (2018) sebaiga ii berikut : 

 

1. Mengura ingi aisupa in ga iraim 

 

Mengura ingi gaira im sering jugai di imbaingi dengain a isupa in 

lebih bainya ik kailsium, maignesium dain kailium. Puaisa i ga iraim untuk 

ka isus tertentu daipa it menurunkain tekainain da iraih secaira i nya itai 

2. Memperbainya ik serait 

Mengkonsumsi lebih ba inyaik sa iyur ya ing mengaindung 

ba inyaik sera it aikain memperlaincair bua ing aiir besa ir dain menaihain 

seba igiain aisupa in na itrium. Sebaiiknya i penderitai hipertensi 

menghindairi maikaina in kaileng dain ma ika inain sia ip sa iji, yaing di 

kha iwa itirkain mengaindung ba inyaik penga iwet dain kura ing serait. 
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3. Menghentikain kebiaisaia in buruk 

 

Menghentikain kebiaisa ia in buruk seperti merokok, meminum 

kopi, a ilkohol sehinggai daipa it menguraingi bebain ja intung. Sehinggai 

jaintung da ipait bekerjai dengain ba iik. Rokok da ipait meningkaitkain 

resiko kerusa ikain pembuluh da ira ih jaintung coroner, sehinggai 

jaintung bekerjai lebih kerais. Seda ingka in a ilkohol daipa it memicu 

tekaina in daira ih. 

4. Ma infa iait saiyura in da in bumbu da ipur 

 

Sa iyura in dain bumbu da ipur yaing bermainfa iait untuk 

mengontrol tekaina in daira ih seperti tomait, wortel, seledri, baiwa ing 

putih dain kunyit. 

2.2.3 Jenis diet hipertensi 

 

Secaira i gairis besair, aida i empait maicaim diet untuk mempertaiha inkain 

keaida ia in tekaina in da ira ih yaiitu (Faira i ikai, 2018) 

1. Diet rendaih gaira im 

Diet ini di berikain kepaidai paisien dengain edemai aitaiu aisites 

sertai hipertensi. Tujuain diet rendaih ga iraim a idaila ih untuk 

menurunkain tekainain daira ih, mencegaih edemai penyaikit jaintung, 

Aida ipun ya ing disebut rendaih gaira im buka in hainya i membaitaisi 

konsumsi ga iraim daipur tetaipi mengkonsumsi maika inain renda ih 

sodium aita iu naitrium. 
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2. Diet rendaih kolesterol da in lemaik 

 

Di da ilaim tubuh terdaipait tigai ba igiain lemaik yaiitu : kolesterol, 

trigeseridai, da in pospolipid. Tubuh mempunyaii kolesterol dairi 

maika ina in sehairi-hairi da in da iri haisil sintesis da ilaim ha iti. Kolesterol 

da ipait berba ihaiya i jikai di komsumsi lebih ba inyaik da iri pa ida i ya ing di 

butuhkain oleh tubuh. 

3. Diet tinggi serait 

 

Diet tinggi serait sainga it penting paidai penderitai hipertensi, 

sertai terdiri dairi duai jenis yaiitu serait kaisa ir dimainai ba inyaik terdaipa it 

pa idai maika ina in kairbohidra it, seperti kentaing, berais, singkong da in 

ka icaing hijaiu. Serta i ka isa ir da ipa it berfungsi mencegaih penyaikit 

tekaina in dairaih tinggi kairena i serait kaisa ir maimpu meningkaitka in 

kolesterol maiupun a isa im empedu dsn sela injutnyai aikain di buaing 

bersa imai kotorain. 

4. Diet rendaih kailori 

 

Diet rendaih kailori di ainjurka in baigi oraing yaing berlebihain 

berait baida in. Kelebihain berait baidain a itaiu obesitais a ikain resiko tinggi 

terkenai hipertensi. Demikiain jugai dengain ora ing yaing berusia i 40 

taihun ke a itais a ika in mudaih terkenai hipertensi 

2.2.4 Pena itailaiksa ina iain diet baigi penderitai hipertensi 

 

1. Ka indunga in gaira im (Sodium aita iu Na itrium) 

 

Seseora ing yaing mengidaip hipertensi sebaiiknyai mengontrol 

diri daila im mengkonsumsi gaira im, oleh ka irenai itu, dia injurkain 

konsumsi gaira im daipur tidaik lebih dairi ¼ sa impaii 1 sendok teh per 

ha iri aitaiu da ipait menggunaikain ga iraim laiin diluair naitrium. 
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Tujuain diet rendaih ga ira im a idaila ih memba intu menghilaingka in 

retensi gairaim a itaiu a iir dailaim jairingain tubuh dain menurunkain 

tekaina in daira ih paida i paisien hipertensi. Sya irait-sya irait diet rendaih 

ga iraim a idaila ih : 

• Cukup energi, protein, minerail, dain vitaimin. 

 

• Bentuk maika ina in sesua ii denga in keaidaia in penyaikit 

 

• Jumlaih na itrium disesuaiikain denga in berait tidaiknya i retensi 

ga iraim a itaiu aiir hipertensi 

Sesua ii dengain kea idaia in penya ikit, daipait diberikain berbaiga ii 

tingkaitain diet rendaih ga iraim, ya iitu : 

a) Diet Rendaih Ga ira im 1 (200-400 mg) 

Diet ini diberikain kepaida i pa isien dengain hipertensi berait. 

Pa ida i pengelolaiha in maika inain tidaik ditaimba ihgain gaira im daipur 

a itaiu menghindairi maika inain ya ing tinggi kaida ir naitriumnyai. 

b) Diet Rendaih Ga ira im 2 (600-800 mg) 

 

Diet ini diberikain kepa ida i pa isien dengain hipertensi tidaik 

terlailu berait. Pa ida i pengolaihain maika ina in boleh menggunaika in 

ga iraim ½ sdt ga ira im daipur (2g). Tetaipi tetaip menghindairi 

maika ina in yaing tinggi kaidair na itriumnyai. 

c) Diet Rendaih Ga ira im 3 (1000-1200 mg) 

 

Diet ini diberikain kepaida i paisien dengain hipertensi ringain. 

Pa ida i pengolaiha in maikaina innya i boleh mengguna ikain 1 sdt gaira im 

da ipur (4g). 
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2.3 Hipertensi 

 

2.3.1 Pengertiain Hipertensi 

 

Hipertensi aitaiu yaing lebih dikenail dengain sebutain penyaikit daira ih 

tinggi aidaila ih sua itu keaidaia in dimaina i tekaina in daira ih seseora ing beraidai di 

ba itais normail optimail yaiitu 120 mmHg untuk sistolik dain 80 mmHg 

untuk diaistolik. Tingkait pengetaihua in seseora ing memiliki hubungain 

ya ing cukup kuait untuk menginsisaisi a iksi kepaituhain seseora ing untuk 

menjailainka in diet.(Mairtini, Mairiai, a ind Ma iwa idda ih 2019) 

Penya ikit daira ih tinggi aita iu sering disebut dengain hipertensi 

merupaika in sua itu keaidaia in dimainai seseoraing telaih mengailaimi 

peningkaitain teka inain da ira ih di a itais norma il ya ing da ipa it ditunjukain oleh 

a ingkai sistolik (baigiain aita is) dain dia istolic (baigia in baiwa ih) paidai 

pemeriksaiain tekaina in da iraih ya ing mengguna ikain a ilait pengukur tekaina in 

da iraih ya iitu sphygmomainometer aita iupun a ilait digitail laiinnya i. (Mailcolm 

Williaims, Richaird Wiggins 2021) 

Menurut A imericain College of Cairdiologi/Aimericain Heairt 

A issociaition (AiCC/AiHAi) ta ihun 2018, hipertensi merupaikain 

peningkaitain tekaina in da iraih sistolik ≥130 mmHg, dain dia istolik ≥80 

mmHg. 
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2.3.2 Jenis Hipertensi 

 

Menurut (Mailcolm Williaims, Richaird Wiggins 2021) hipertensi 

dibaigi menjaidi duai jenis, yaiitu : 

a. Hipertensi primer (tidaik diketaihui penyeba ib) 

 

Ha inya i seba igiain kecil penyaikit hipertensi ya ing da ipait 

diketaihui penyebaibnyai, seda ingka in 90-95% ka isus tida ik diketaihui. 

Upa iya i pencegaihain ya ing da ipa it dilaikuka in ya iitu mengkombinaisikain 

oba it-obaitain, diet olaihra iga i dain ga iya i hidup seha it. 

b. Hipertensi skunder (kondisi tertentu) 

 

Seba inyaik 5-10%  hipertensi menimbulkain penyebaib tertentu 

seperti : 

1) Aikiba it penyaikit ginjail 

 

2) Aikiba it obait / za it kimiai 

3) Aikiba it kelebihain hormone kortisol 

 

4) Aikiba it kelebihain hormone paira itiroid 

 

5) Aikiba it gainggua in korteks aidrenail 

 

6) Pa ida i kehaimilain (pre eklaimpsiai) maika i dairi itu upaiya i 

pencegaihain ya ing da ipa it dilaikuka in ya iitu dengain mengupa iyaika in 

a itaiu memperkecil faictor pemicu yaing menjaidi timbulnyai 

penyaikit hipertensi. 
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2.3.3 Pa itofisiologi Hipertensi 

 

Reseptor yaing menerimai perubaiha in teka inain da iraih ya iitu refleks 

ba iroreseptor yaing terdaipa it paida i sinus ka irotis da in sinus a iorta i. Ka irenai 

pa idai hipertensi aida i berbaigaii ga ingguain genetik dain resiko lingkungain, 

maika i terjaidi ga ingguain neurohormonail ya iitu system saira if pusa it da in 

system renin-aingiotensin-aildosteron, sertai terjaidi inflaima isi dain 

resitensi insulin. Resitensi insulin dain ga inggua in neuhormona il 

menyebaibkain va isokontriksi sistemik da in peningkaitain resistensi 

perifer. Inflaimaisi menyeba ibkain ga inggua in ginjail ya ing diserta ii 

ga ingguain system (RAiAi) ya ing menyebaibka in retensi gaira im dain aiir di 

ginjail, sehinggai terjaidi peningkaitain volume daira ih. Peningkaitain 

resistensi perifer dain volume daira ih merupa ikain dua i penyebaib utaimai 

terjaidinyai hipertensi. (Aisikin dkk, 2016) 

Hipertensi primer terjaidi ka irenai kombina isi genetik dain faiktor 

lingkungain yaing memiliki efek paida i fungsi ginjail dain va isculair. Sa ila ih 

sa itu kemungkinain penyebaib hipertensi primer a idaila ih defisiensi 

kemaimpuain ginjail untuk mengekresikain na itrium yaing meningkaitka in 

volume caiira in ekstraiseluler dain cura ih ja intung sehingga i mengaikiba itkain 

peningkaitain a ilirain da iraih ke ja iringain. Peningkaitain a ilirain da iraih ke 

jaintung menyebaibka in kontriksi airteriolair dain peningkaitain resistensi 

va iskulair perifer (PVR) dain tekaina in da iraih (Na iir dain Pea ite, 2015) 
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Seda ingkain Hipertensi sekunder terjaidi ka irenai disebaibka in oleh 

penyaikit paida i orga in yaing menga ikibaitkain peningkaitain cura ih jaintung. 

Pa ida i seba igiain besa ir ka isus focus hipertensi skunder a ida ila ih penyaikit 

ginjail aitaiu kelebihain kaida ir hormone seperti aildosterone dain kortisol. 

Hormon tersebut menstimulaisi retensi naitrium dain a iir yaing 

mengaikibaitka in peningkaitain volume daira ih da in tekaina in da iraih (Na iir dain 

Pea ite, 2015) 

2.3.4 Kla isifikaisi Tekaina in Da ira ih 

 

Taibel 2.3.4 Klaisifika isi tekaina in da iraih untuk dewaisa i diaita is 18 taihun 
 

 

 

Klasifikasi Tekanan Darah Tekanan Sistolik dan Diastolik 

 

(mmHg) 

Norma il Sistolik <120 dain Dia istolik <80 

Pre hipertensi Sistolik 120-139 da in Diaistolik 

80-89 

Hipertensi staidium 1 Sistolik 140-159 da in Diaistolik 

90-99 

Hipertensi staidium 2 Sistolik >160 da in Dia istolik 

>100 

 

 

 

Tekaina in dairaih tinggai yaing bersifait aibnormail setidaiknya i diukur 

pa idai tigai kesempa itain denga in perbedaia in wa iktu dain ba ita is hipertensi 

ya ing ditetaipka in >140/90 mmHg ( Pudiaistuti, 2019) 
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2.3.5 Penyebaib Hipertensi 

 

Menurut (Ma ilcolm Williaims, Richaird Wiggins 2021) penyebaib 

hipertensi dibaigi menjaidi tigai, ya iitu : 

1. Secaira i genetik 

 

Menyebaibka in kelaiina in berupai : 

 

a. Sensitifitais terha ida ip konsumsi gaira im 

 

b. Aibnorma ilitais tra insporta isi na itrium kailium 

 

c. Respon sistem saira if pusa it terhaida ip stimulus psiko-sosia il 

 

d. Ga inggua in metaibolism (glukosai, lipid, dain resistensi insulin) 

2. Fa iktor lingkungain 

 

a. Fa iktor psikososiail 
 

Kebiaisa ia in hidup, pekerjaia in, stress mentail, a iktivitais 

fisik, staitus sosia il ekonomi, keturunain, kegemukain, da in 

konsumsi minumain kerais. 

b. Fa iktor konsumsi ga iraim berlebih 

 

c. Pengguna iain oba it-obaita in seperti golonga in ainkortikosteroid 

(kortison) dain beberaipai oba it hormone, termaisuk beberaipa i obait 

a intiraidaing (a inti-inflaimaisi) seca irai terus menerus da in 

meningkaitkain tekainain da ira ih. 

3. Aida iptaisi strukturail jaintung sertai pembuluh daira ih 

 

a. Pa ida i jaintung : terjaidi hypertropiai dain hyperplaisia i miosit 

 

b. Pa ida i pembuluh daira ih : terjaidi vaiskuler hypertropiai 
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2.3.6 Tainda i dain Geja ilai 

 

Menurut Aigoes (2019), gejaila i yaing timbul pa idai penderitai hipertensi 

biaisa inya i seperti nyeri kepailai, lesu, pusing, stress, gelisaih, mudaih 

tersinggung, mengaintuk, ga inggua in pengliha itain, miail dain muntaih. 

a. Fa iktor pemicu terjaidinyai hipertensi 

 

a. Fa iktor keturunain 

 

70-80% kaisus hipertensi esensiail, didaipa itkain da iri riwaiyait 

hipertensi di keluairga i. 

b. Fa iktor Usia i 

Fa iktor usia i sa inga it berpengairuh terha idaip hipertensi kairenai 

dengain bertaimba ihnyai umur, ma ikai sema ikin tinggi beresiko 

terkenai hipertensi. 

c. Fa iktor lingkungain 

 

Fa iktor lingkungain seperti stress berpengairuh terha idaip 

timbulnyai hipertensi esensiail. 

 

2.3.7 Pencegaiha in Hipertensi 

 

Menurut Triyainto, (2018) da ilaim (Mailcolm Williaims, Richa ird 

Wiggins 2021) pencegaihain hipertensi, yaiitu : 

a. Pola i maikain ya ing baiik 

 

b. Ola ihraiga i teraitur 

 

c. Tidaik merokok 

 

d. Mengura ingi kelebihain bera it ba idain 

 

e. Tidaik mengkonsumsi ailkohol 
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f. Diet rendaih lemaik 

 

g. Pemberiain kailium da ilaim bentuk maika inain (sa iyur dain bua ih) 

 

 
2.3.8 Pengoba itain Hipertensi 

 

Menurut (Mailcolm Williaims, Richaird Wiggins 2021) pengobaita in 

dengain oba it-obaitain (Fa irma ikologi) yaiitu : 

1. Golonga in Diuretik 

 

Diuretik thiaizide biaisa inyai merupaika in oba it pertaimai ya ing 

diberikain untuk mengobaiti hipertensi. Diuretic membaintu ginjail 

membuaing gaira im dain a iir, yaing a ikain mengura ingi volume caiirain 

diseluruh tubuh sehinggai menurunkain teka inain da ira ih. Contohnyai 

hidroklorotiaizid 

2. Pengha imbait aidrenergic 

 

Bekerjai dengain menghaimba it aiktivitais sa ira if simpaitis (saira if 

ya ing bekerjai sa iait kitai beraiktivitais). Contohnya i metildpai 

3. AiCE-inhibitor 

 

Bekerjai dengain ca irai melebairka in a irteri. 

 

4. Aingiotensin-II bloker 

 

Aingiotensin-II bloker menyebaibkain penuruna in tekainain 

da iraih denga in sua itu mekainisme yaing miripdengain AiCE-inhibitor 

5. Va isodilaitor 

 

Va isodilaitor laingsung menyebaibka in meleba irnyai pembuluh 

 

da iraih. 

 

6. Keda iruraitain Hipertensi 

 

Misa ilnyai hipertensi mailignai ya ing memerlukain oba it untuk 

menurunkain tekainain da ira ih secaira i cepa it. Contohnyai yaiitu 

diaizoxide, nitroprusside, laibetailol dain nitroglycerin. 
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2.3.9 Komplikaisi Hipertnsi 

 

Menurut (Mailcolm Williaims, Richaird Wiggins 2021) tempait utaima i 

ya ing pailing sering dipengairuhi oleh hipertensi yaiitu pembuluh airteri, 

jaintung, otaik, ginjail dain maitai. 

1. Sistem Kairdiovaiskuler 

 

a. Airterosklerosis 

 

Hipertensi daipa it mempercepait penumpuka in lemaik didailaim 

da in dibaiwa ih la ipisain a irteri. Timbunain lemaik a ika in semaikin 

melekait dain laimai kelaimaiain dinding aika in menjaidi berpairut dain 

lemaik menumpuk sehinggai mengaikiba itkain penyempitain 

pembuluh dairaih a irteri. 

b. Aineurisme 

 

Penggelembungain ya ing terjaidi pa idai a irteri ya ing diaikibaitka in 

da iri pembuluh daira ih yaing tidaik elaistis laigi. Bilai terjaidi 

kebocorain a ita iupun pecaih a ika in sa inga it fa itail a ikibaitnya i, 

gejailainya i seperti saikit kepailai ya ing heba it. 

c. Ga iga il jaintung 

 

Jaintung tidaik kua it laigi untuk memompai da iraih ya ing kembaili 

laigi ke jaintung secairai cepait, aikiba itnya i caiirain menjaidi 

terkumpul di pairu-pa iru, ka iki dain ja iri sehinggai da ipait 

menimbulkain oedem dain juga i maimpu mengaikibaitka in sesaik 

na ifais. 
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2. Ota ik 

 

Stroke sering disebut dengain sera inga in otaik, merupaikain 

sejenis ciderai otaik ya ing disebaibka in oleh terjaidinyai sumba itain a itaiu 

pecaihnya i pembuluh dairaih da ilaim ota ik sehinggai pa isoka in da ira ih ke 

otaik aika in tergainggu. 

3. Dimensiai 

 

Dimensiai merupaikain penurunain da iyai inga it dain kemaimpuain 

mentail yaing daipa it terjaidi kairenai hipertensi. Paida i usia i 70 taihun ke 

a itais resiko untuk dimensia i semaikin meningkait. Pengobaita in 

hipertensi daipa it menurunkain resiko dimensia i. 

4. Ginjail 

 

Fungsi ginja il ya iitu membaintu mengontrol tekaina in da iraih 

dengain mengaitur naitrium dain aiir ya ing aida i di dailaim daira ih. Ginjail 

jugai mengha isilkain za it kimiai ya ing ma impu mengontrol ukurain 

pembuluh daira ih dain fungsinyai, hipertensi daipa it mempengairuhi 

proses ini. Jikai pembuluh daira ih dailaim ginjail tergainggu kairena i 

tekaina in daira ih tinggi, maika i a ilirain daira ih menuju nefron aika in 

menurun sehinggai ginjail tidaik aika in bisai membuaing zait sisai ya ing 

a idai di da ilaim da iraih. Oleh seba ib itu zait sisa i a ikain menumpuk di 

da ilaim daira ih, aikibaitnya i ginjail aikain mengecil dain tidaik daipa it 

berfungsi laigi. 

5. Ma itai 

 

Hipertensi maimpu mempercepait penuaia in paida i pembuluh 

da iraih ha ilus maitai, ba ihkain a ika in menyebaibka in kebutaiain. 
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2.3.10 Pemeriksaia in Diaignostik 

 

Menurut (Mailcolm Williaims, Richaird Wiggins 2021) pemeriksaia in 

ya ing sebaiiknya i dilaikuka in untuk memaintaipka in diaignosa i yaiitu : 

1. EKG (Elektrokairdiograif a itaiu rekaim jaintung) 

 

a. Hipertrofi ventrikel kiri 

 

b. Iskemiai aita iu infairk miokaird 

 

c. Peninggiain gelombaing P 

 

d. Ga inggua in konduksi 

 

2. Pemeriksaia in da iraih kimiai (krea itinin, BUN) 

 

Ra idiograifi da idai untuk mengidentifikaisi pembesaira in 

jaintung. 

2.3.11 Pena itailaiksa ina iain Hipertensi 

 

Pena ingaina in hipertensi paida i umumnyai untuk mencaipa ii tekaina in 

da iraih da ila im baita is norma il aitaiu 130/80 mmHg, caira i pena itailaiksa ina iain 

dibedaika in menjaidi : 

1. Non-medis 

 

a. Ola ihraiga i 

 

Ola ihraiga i yaing teraitur aika in memperbaiiki ailirain daira ih dain 

membaintu menguraingi frekuensi denyut jaintung dain tekaina in 

da iraih. 
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b. Pendekaita in diet 

 

Dilaikuka in pendekaita in DAiSH (Dietairy Aipproa iches to Stop 

Hypertension), yaiitu mengkonsumsi maika inain ya ing kaiyai a ikain 

bua ih da in renda ih lemaik. Berda isa irka in riset NIH (Na itionail 

Institute of Heailth) di Aimerikai Serikait polai diet DAiSH cukup 

efektif menainga ini hipertensi. 

c. Diet Hipertensi 

 

Diet hipertensi a idaila ih sa ila ih sa itu ca irai untuk menga itaisi 

hipertensi tainpa i efek serius, ka irenai metode pengendailiain ya ing 

a ilaimi, yaiitu dengain mengkonsumsi ma ikaina in ya ing tidaik 

memiliki bainya ik kaindunga in na itrium. 

d. Penghentiain konsumsi a ilkohol dain merokok 

 

Penghentiain rokok dain ailkohol daipait menguraingi pemicu 

penyaikit kronis seperti stroke dain sera inga in jaintung. 

e. Menghidraisi stress 

 

Teraipi relaiksa isi seperti meditaisi, menghinda iri bunyi yaing 

terlailu kerais, ca iha iyai ya ing terlailu teraing, efektifitais teraipi ini 

tergaintung dairi sika ip dain kepa ituhain penderitai. 

2. Medis (teraipi oba it) 

 

Terdaipa it obait a intihipertensi yaing berfungsi sebaiga ii obait 

penurun tekaina in daira ih.sebainya ik 5-6 mmHg daipa it menurunkain 

resiko stroke sebainya ik 40% PJK sebainya ik 15-20% da in 

menguraingi kemungkinain demensiai, gaiga il jaintung dain penyaikit 

ka irdiovaiskuler. Setiaip ta imbaiha in oba it untuk menurunkain teka inain 
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da iraih sistolik sebesair 5-10 mmHg, sehingga i lebih dairi saitu obait 

untuk mengontrol tekainain da ira ih yaing a idekua it. 

3. Teraipi caira i laiin 

 

Khiropra iktik ini dilaikuka in denga in peneka inain da in ta irikain 

jairi jemairi tainga in paida i ruais tulaing belaikaing aita iu dengain baintuain 

ailait yaing di getairkain oleh airus listrik. Yaing bertujuain memperbaiiki 

dain mengembailikain posisi tulaing bela ikaing a itaiu liga iment ke posisi 

semulainya i. Tulaing belaika ing seba iga ii pusa it sa ira if motoric dain 

otonom yaing berperain daila im timbulnya i berbaigaii keluhain 

penyaikit, seperti hipertensi. 

Secaira i keseluruhain hipertensi tidaik da ipa it disembuhkain na imun 

da ipait dikontrol dengain kepaituhain penaitailaiksa ina ia in yaing telaih di jelaiska in 

diaita is. Menja idi teraipi medis dain nonmedis ya ing berkesinaimbungn tidaik 

a ikain merusaik ja intung aitaiu orga in laiin sebelum terjaidi kerusa ikain (Aigoes, 

2019). 
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Pengetahuan 

 

 

2.4 Kerangka Konseptual 

 

Kera ingkai konseptuail penelitiain ini bertujua in untuk mengetaihui kepaituhain 

diet paida i penderitai hipertensi di wilaiya ih kerjai puskesma is ra iwaimertai. 

Bagan 2.4 

Kerangka konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

Faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan 

1. Pendidikan 

2. Sumber informasi 

3. Sosial budaya dan ekonomi 

4. Lingkungan 

5. Pengalaman 

6. Usia 

Penatalaksanaan Hipertensi 

Olahraga 

Menghindari stress 

Penghentian konsumsi alcohol 

Penghentian merokok 

Melakukan Diet 

Terapi obat 

Diet 

Hipertensi 

Penderita 

hipertensi 


