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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Seiteilah dilaku ikan asu ihan ke ipeirawatan pada pasiein Se ilu ilitis di ruiang 

Alamanda Be idah RSUiD Majalaya me inggu inakan te iknik nonfarmakologis 

teiknik re ilaksasi napas dalam maka disimpuilkan : 

5.1.1 Pengkajian 

Peingkajian pada pasie in deingan Se iluilitis yang didapatkan pada 

keiduia pasie in meinuinjuikan adanya ke isamaan yaitui meinge iluih nye iri. 

5.1.2 Diagnosa peraawatan 

Diagnosa foku is yang ditimbuilkan pada pasie in 1 dan pasie in 2 

yaitu i nye iri aku it beirhuibuingan age in pe inceide ira fisiologis. 

5.1.3 Perencanaan 

Peire incanaan yang dilaku ikan pe irawat te irhadap pasiein 1 dan 

2 yaitui Ide intifikasi (lokasi, karakte iristik, duirasi, fre ikuieinsi, kuialitas, 

inteinsitas nye iri), Ide intifikasi skala nye iri, Ide intifikasi faktor yang 

meimpeirbe irat dan meimpeiringan nye iri, control lingkuingan yang 

dapat me impeirbe irat nye iri, ajarkan Te iknik nonfarmakologis u intuik 

meingu irangi nye iri deingan teiknik reilaksasi napas dalam, dan 

kolaborasi pe imbeirian obat seisuiai advice i dokteir. 
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5.1.4 Implementasi 

Imple imeintasi yang dilakuikan pe irawat te irhadap pasie in 1 dan 2 

yaitu i Ide intifikasi (lokasi, karakte iristik, duirasi, freikuie insi, kuialitas, 

inteinsitas nye iri), Ide intifikasi skala nye iri, Ide intifikasi faktor yang 

meimpeirbe irat dan meimpeiringan nye iri, kontrol lingkuingan yang 

dapat me impeirbe irat nye iri , ajarkan Te iknik reilaksasi napas dalam, dan 

kolaborasi pe imbeirian obat seisuiai advice i dokteir. 

5.1.5 Evaluasi  

Eivaluiasi yang dilaku ikan oleih peineiliti pada keiduia pasiein 

seiteilah 3 hari me ilaksanakan asuihan ke ipeirawatan didapatkan 

bahwa masalah nye iri akuit pada pasiein 1 dan 2 masalah teiratasi 

seibagian dan lanju itkan inteirve insi oleih peirawat ru iangan. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi perawat  

Peineirapan te iknik nonfarmakologis de ingan te iknik reilaksasi 

napas dalam dilakuikan pada pasie in seiluilitis deingan nye iri aku it yang 

beirtuijuian uintuik meinuiru inkan skala nye iri dan teiknik ini diharapkan uintuik 

teiru is diteirapkan ole ih peirawat ru iangan se icara te irjadwal. 
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5.2.2 Bagi tempat peneliti  

Stuidi kasuis yang peineiliti lakuikan teintang Asuihan Keipeirawatan  

Pasiein deingan Seiluilitis yang dilakuikan di RSUiD Majalaya diharapkan 

peirawat ruiangan dapat meimpeirhatikan hasil rontgein, dan diharapkan di 

simpan di teimpat yang aman karna itui teirmasuik data yang peinting. 

  


