ABSTRAK

GAMBARAN KECEMASAN PASIEN BERDASARKAN FAKTOR INTRINSIK
DAN EKSTRINSIK YANG AKAN MENJALANI OPERASI
ELEKTIF DENGAN ANESTESI UMUM
DI RSUD SUMEDANG

Oleh:

FATHAN AHMAD MUJADID
191F103030

Kecemasan merupakan suatu hambatan keberlangsungan anestesi umum. Masalah
kecemasan ini bisa berdampak negatif bahkan bisa mengakibatkan pembatalan operasi.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan di RSUD Sumedang bahwa pasien yang akan
menjalani operasi elektif semuanya mengalami kecemasan. Metode pada penelitian ini
deskriptif kuantitaif. Teknik pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling
dengan jumlah 30 responden. Hasil penelitian sebagian besar mengalami kecemasan
sedang 19 (63,3%) responden, kecemasan berat 7 (23,3%) responden, dan kecemasan
ringan 4 (13,3%) responden. Hasil penelitian berdasarkan faktor kecemasan intrinsik
yaitu kecemasan sedang tertinggi pada usia dewasa sebanyak 11 (36,3%) responden, dan
kecemasan berat tertinggi pada responden usia geriatri 3 (10,0 %). Hasil kecemasan
ekstrinsik yaitu kecemasan berat pada responden pendidikan rendah 4 (13,3%), skor
kecemasan sedang pada pendidikan tinggi 13 (43,3%) responden , dan kecemasan ringan
pada pendidikan tinggi 4 (13,3%) responden. Penelitian ini hanya ditujukan untuk melihat
gambaran tingkat kecemasan berdasarkan instrinsik dan ekstrinsik pada pasien yang akan
menjalani operasi elektif dengan anestesi umum maka dari itu peneliti menyarankan bagi
peneliti selanjutnya dapat menjadikan perbandingan kecemasan berdasarkan faktor
lainnya.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF PATIENT ANXIETY BASED ON INTRINSIC AND
EXTRINSIC FACTORS WHO WILL UNDERGO SURGERY
ELECTIVE UNDER GENERAL ANESTHESIA
AT RSUD SUMEDANG

By:
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Anxiety is an obstacle to the continuity of general anesthesia. This anxiety problem can
have a negative impact and can even result in cancellation of the operation. Based on the
results of a preliminary study at RSUD Sumedang, all patients who will undergo elective
surgery experience anxiety. The method in this research is descriptive quantitative. The
sampling technique used Accidental Sampling with a total of 30 respondents. The results
of the study mostly experienced moderate anxiety 19 (63.3%) respondents, severe anxiety
7 (23.3%) respondents, and mild anxiety 4 (13.3%) respondents. The results of the study
were based on intrinsic anxiety factors, namely moderate anxiety was highest in adults
as many as 11 (36.3%) respondents, and severe anxiety was highest in geriatric age 3
respondents (10.0%). The results of extrinsic anxiety are severe anxiety in low education
respondents 4 (13.3%), moderate anxiety scores in higher education 13 (43.3%)
respondents, and mild anxiety in higher education 4 (13.3%) respondents. This study is
only intended to see an overview of the level of anxiety based on intrinsic and extrinsic in
patients who will undergo elective surgery with general anesthesia, therefore the
researchers suggest that future researchers can make comparisons of anxiety based on

other factors.
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