
 
 

 
 

 

 Lampiran 1 : Format Surat Pernyataan Bebas Plagias 

 

SURAT PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

 

Nama                              : Fathan Ahmad Mujadid 

 

N P M                              : 191FI03030 

 

adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan 

dengan sesungguhnya bahwa Naskah Tugas Akhir/Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari 

diketahui bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia 

menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya 

peroleh. 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Bandung, 21 Agustus 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

Meterai Rp 10.000,- 

 

(Fathan Ahmad Mujadid) 

                                                                            NPM 191FI03030 

 

 

GAMBARAN KECEMASAN PASIEN BERDASARKAN FAKTOR 
INSTRINSIK DAN EKSTRINSIK YANG AKAN MENJALANI OPERASI 

ELEKTIF DENGAN ANESTESI UMUM DI RSUD SUMEDANG 
 



 
 

 
 

 

Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 
Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada: 

Yth. Bapak/Ibu/Sdr/I Calon Responden 

Di Ruang Operasi RSUD Sumedang 

 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Peneliti : Fathan Ahmad Mujadid 

NIM : 191FI03030 

Alamat : Kec.Purbaratu Kel.Singkup Kota Tasikmalaya Jawa Barat 

Judul Penelitian :Gambaran Kecemasan Pasien Sesuai Dengan Kategori 

Klasifikasi Umur Yang Akan Menjalani Operasi Elektif Dengan 

Anestesi Umum Di RSUD Sumedang 

 

Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam 

penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi lembar kuesinoer yang sudah 

di sediakan oleh peneliti. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan 

identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum 

jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini 

dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan.  

Sumedang, ……….. 2023 

   Fathan Ahmad Mujadid 
 



 
 

 
 

 

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Jenis 

Kelamin 

: 

Pendidikan : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran 

Kecemasan Pasien Sesuai Dengan Kategori Klasifikasi Umur Yang Akan Menjalani 

Operasi Elektif Dengan Anestesi Umum Di RSUD Sumedang” dari :  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran intrnsik dan ekstrinsik 

kecemasan pasien sesuai dengan kategori klasifikasi umur yang akan menjalani operasi 

elektif dengan anestesi umum. Peneliti meminta saudara dapat berpartisipasi mengisi 

kuesioner dengan benar dan jujur serta dapat mengikuti prosedur penelitian yang telah 

diberikan. Bila ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti. Semua 

informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan dijamin kerahasiaannya dan 

hanya diketahui oleh peneliti. Peneliti akan memberikan sedikit kompensasi untuk waktu 

yang diberikan dan peneliti mengucapkan terimakasih atas partisipasinya telah mengisi 

kuesioner dalam penelitian ini dengan baik.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

 

 

 

                    

 
 

Sumedang,…………2023 

 

Peneliti Responden 

(……………………………) (………………………………) 



 
 

 
 

 

 Lampiran 4 : Lembar Kuesioner HARS   

 

Hamilton Rating Scale For Anxiety  

(HARS) 

 

Nomor Responden : 

Nama Responden : 

Umur Responden : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Riwayat Penyakit : 

Riwayat Operasi : Pernah / Tidak [ Kecil, Sedang, Besar ] 

Tanda Tanda Vital : TD         mmHg, N         x/menit, RR         

x/menit, 

Suhu         C, SpO2       %. 

 

Skor : 0 = tidak ada 

  1 = ringan 

  2 = sedang 

  3 = berat  

  4 = sangat berat 

 

Total Skor : < 14 

  14 – 20 

  21 – 27 

  28 – 41 

  42 – 56 

= tidak ada kecemasan 

= kecemasan ringan 

= kecemasan sedang 

= kecemasan berat 

= kecemasan sangat berat 

 



 
 

 
 

 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas  

- Cemas  

- Firasat Buruk  

- Takut Akan Pikiran Sendiri  

- Mudah Tersinggung  

     

2 Ketegangan  

- Merasa Tegang  

- Lesu  

- Tak Bisa Istirahat Tenang  

- Mudah Terkejut  

- Mudah Menangis  

- Gemetar  

- Gelisah  

     

3 Ketakutan  

- Pada Gelap  

- Pada Orang Asing  

- Ditinggal Sendiri  

- Pada Binatang Besar  

- Pada Keramaian Lalu Lintas  

- Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur  

- Sukar Masuk Tidur  

- Terbangun Malam Hari  

- Tidak Nyenyak  

- Bangun dengan Lesu  

- Banyak Mimpi 

- Mimpi  

- Mimpi Buruk  

- Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan  

- Sukar Konsentrasi  

- Daya Ingat Buruk 

     

6 Perasaan Depresi  

- Hilangnya Minat  

     



 
 

 
 

 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi  

- Sedih  

- Bangun Dini Hari  

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

7 Gejala Somatik (Otot)  

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot  

- Kaku  

- Kedutan Otot  

- Gigi Gemerutuk  

- Suara Tidak Stabil 

     

8 Gejala Somatik (Sensorik)  

- Tinitus - Penglihatan Kabur  

- Muka Merah atau Pucat  

- Merasa Lemah  

- Perasaan ditusuk-Tusuk 

     

9 Gejala Kardiovaskuler  

- Takhikardia  

- Berdebar  

- Nyeri di Dada  

- Denyut Nadi Mengeras  

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan  

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori  

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada  

- Perasaan Tercekik  

- Sering Menarik Napas  

- Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal  

- Sulit Menelan  

- Perut Melilit  

- Gangguan Pencernaan  

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan  

- Perasaan Terbakar di Perut  

- Rasa Penuh atau Kembung  

- Mual  

     



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

- Muntah  

- Buang Air Besar Lembek  

- Kehilangan Berat Badan  

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

12 Gejala Urogenital  

- Sering Buang Air Kecil  

- Tidak Dapat Menahan Air Seni  

- Amenorrhoe  

- Menorrhagia  

- Menjadi Dingin (Frigid)  

- Ejakulasi Praecocks  

- Ereksi Hilang  

- Impotensi 

     

13 Gejala Otonom  

- Mulut Kering  

- Muka Merah  

- Mudah Berkeringat  

- Pusing, Sakit Kepala  

- Bulu-Bulu Berdiri 

     

14 Tingkah Laku Pada Wawancara  

- Gelisah  

- Tidak Tenang  

- Jari Gemetar  

- Kerut Kening  

- Muka Tegang  

- Tonus Otot Meningkat  

- Napas Pendek dan Cepat  

- Muka Merah 

     

Skor Total      



 
 

 
 

 

Lampiran 5 : Lembar Kuesioner WBS 

 

Wong Beker Scale 

(WBS) 

 
Nomor Responden : 

Nama Responden : 

Umur Responden : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Riwayat Penyakit : 

Riwayat Operasi : Pernah / Tidak [ Kecil, Sedang, Besar ] 

Tanda Tanda Vital : TD         mmHg, N         x/menit, RR         x/menit, 

Suhu         C, SpO2       %. 

 

 
Skor : 0 = tidak ada 

  1 = ringan 

  2 = sedang 

  3 = berat  

  4 = sangat berat 

 

 

Total Skor :  0 

   1 – 3 

   4 – 6 

   7 – 9 

   10 

= tidak ada kecemasan 

= kecemasan ringan 

= kecemasan sedang 

= kecemasan berat 

= kecemasan sangat berat 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 : Surat Izin Studi Pendahuluan 



 
 

 
 

 

Lampiran 7 : Surat Izin Layak Etik 

 

 
 



 
 

 
 

 

Lampiran 8 : SPSS Mentah 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 5.210a 4 .266 

Likelihood Ratio 6.111 4 .191 

Linear-by-Linear 

Association 

.008 1 .930 

N of Valid Cases 30   

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .80. 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * Kecemasan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Umur * Kecemasan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

 

Nilai kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cemas ringan 4 13.3 13.3 13.3 

cemas sedang 19 63.3 63.3 76.7 

cemas berat 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

 

 Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pediatrik 8 26.7 26.7 26.7 

Dewasa 16 53.3 53.3 80.0 

Geriatrik 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan rendah 10 33.3 33.3 33.3 

Pendidikan tinggi 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Crosstab 

Count   

 

Kecemasan 

Total Cemas ringan Cemas sedang Cemas berat 

Pendidikan Pendidikan rendah 0 6 4 10 

Pendidikan tinggi 4 13 3 20 

Total 4 19 7 30 

 

 

Crosstab 

Count   

 

nilai kecemasan 

Total cemas ringan cemas sedang cemas berat 

kecemasan umur pediatrik 0 6 2 8 

Dewasa 3 11 2 16 

Geriatrik 1 2 3 6 

Total 4 19 7 30 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 9 : Mentahan Data Exel 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 

 
 
 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 : Hasil Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 12 : Lembar Bimbingan  
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