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Lampiran 1 

PERSYARATAN PENDAFTARAN SIDANG 

Bagi mahasiswa yang akan mendaftar sidang karya tulis ilmiah harus sudah 

menyelesaikan hal-hal sebagai berikut: 

Nama    : Silpiana Amelia 

NIM    : 191FK01116 

Judul Karya tulis ilmiah  : Literature Review Efektifitas Terapi Modalitas 

   Senam Otak Untuk Meningkatkan Fungsi Kognitif 

  Pada Lansia Dengan Demensia  

Nama Pembimbing I : Eki Pratidina, S.Kp., MM 

NamaPembimbing II : H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

No Bagian Nama Tanda Tangan 

1 Keuangan Irman Syahrul, S.E.,M.Ak  

2 Evaluasi Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep  

3 Perpustakaan Rosy Rosytasary, S.IIP  

4 Laboratorium Diana Fransiska M, S.Kp., M.Kep  

 

Mengetahui, 

Fakultas Keperawatan 

Dekan 

 

 

Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep



 

 

Lampiran 2 

Critical Appraisal Quasi-Experimental Studies Checklist 

Instrument Joanna Briggs Institute (JBI) 

Pengulas : Silpiana Amelia   Tanggal : 23 Juli 2022 

Nomor Catatan: 

 

  Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak Dapat 

Diterapkan 

1 Apakah jelas dalam penelitian apa 'penyebab ' dan apa 

'akibat' (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

mana yang lebih dulu)? 

    

2 Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

serupa? 

    

3 Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain paparan 

atau intervensi yang diminati? 

    

4 Apakah ada kelompok kontrol?     

5 Apakah ada beberapa pengukuran hasil baik sebelum 

dan sesudah intervensi/paparan? 

    

6 Apakah tindak lanjut lengkap dan jika tidak, apakah 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak lanjut 

dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

    

7 Apakah hasil peserta dimasukkan dalam perbandingan 

yang diukur dengan cara yang sama? 

    

8 Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?     



 

 

 

Penulis/Tahun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nilai 

Keseluruhan 

Eva Dwi Ramayanti 

2020 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Riyani Wulandar, dkk 

2020 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Awaludin Jahid Abdillah, 

dkk 

2018 

Y Y Y T Y Y Y Y Y Disertakan 

Mustika Fitri, dkk 

2020 
Y Y Y T Y Y Y Y Y Disertakan 

Elvipson Sinaga, dkk 

2021 
Y T Y T Y Y Y Y Y Disertakan 

Khairil Umam, dkk 

2021 
Y T Y T Y Y Y Y Y Disertakan 

Khairul Andri, Zulfira 

Oktavianti  

2022 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Rosmin Ilham, Firmawati 

2017 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Fery Agusman Motuho 

Mendrofa, dkk 

2020 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Rizky Erwanto, dkk 

2018 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Yuli eka yani, dkk 

2018 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Ringkasan Penilaian Critical Appraisal Quasi-Experimental Studies berdasarkan 

JBI 

  



 

 

 

Critical Appraisal Qualitative Research Checklist 

Instrument Joanna Briggs Institute (JBI) 

Pengulas : Silpiana Amelia   Tanggal : 23 Juli 2022 

Nomor Catatan: 

 
 

Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak Dapat 

Diterapkan 

1 Apakah terdapat kesesuaian antara perspektif 

filosofis yang dinyatakan dengan metodologi 

penelitian? 

    

2 Apakah terdapat kesesuaian antara metodologi 

penelitian dan pertanyaan atau tujuan penelitian? 
    

3 Apakah terdapat kesesuaian antara metodologi 

penelitian dengan metode yang digunakan untuk 

mengumpulkan data? 

    

4 Apakah terdapat kesesuaian antara metodologi 

penelitian dengan representasi dan analisis data? 
    

5 Apakah terdapat kesesuaian antara metodologi 

penelitian dan interpretasi hasil? 
    

6 Apakah terdapat pernyataan yang menempatkan 

peneliti secara kultural atau teoretis? 
    

7 Apakah pengaruh peneliti terhadap penelitian, dan 

sebaliknya, ditangani? 
    

8 Apakah peserta, dan suara mereka, cukup 

terwakili? 
    

9 Apakah penelitian etis sesuai dengan kriteria saat 

ini atau, untuk penelitian terbaru, dan apakah ada 

bukti persetujuan etis oleh badan yang sesuai? 

    

10 Apakah kesimpulan yang ditarik dalam laporan 

penelitian mengalir dari analisis, atau interpretasi, 

data? 

    

      

 

Penulis/ Tahun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Nilai 

Keseluruhan 

Aisyatu Al-

Finatunni’mah 

2020 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Disertakan 

Ringkasan Penilaian Critical Appraisal Qualitative Research berdasarkan JBI 

 

 

 



 

 

 

Critical Appraisal Cross Sectional Studies Checklist 

Instrument Joanna Briggs Institute (JBI) 

Pengulas : Silpiana Amelia   Tanggal : 23 Juli 2022 

Nomor Catatan: 

  
Ya Tidak 

Tidak 

Jelas 

Tidak Dapat 

Diterapkan 

1 Apakah kriteria untuk dimasukkan dalam sampel 

didefinisikan dengan jelas? 
    

2 Apakah subjek penelitian dan setting dijelaskan 

secara rinci? 
 

   

3 Apakah eksposur diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 
 

   

4 Apakah objektif, kriteria standar yang digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 
 

   

5 Apakah faktor perancu diidentifikasi?     

6 Apakah strategi untuk menangani faktor perancu 

dinyatakan? 
 

   

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
 

   

8 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?     

Ringkasan Penilaian Critical Appraisal Systematic Review berdasarkan JBI 

Penulis/ Tahun 
1 2 3 4 5 6 7 8 Nilai Keseluruhan 

Ammy Retno 

Suryatika, Wijarnako 

Heru Pramono 

2019 

Y T Y Y Y Y Y Y Disertakan 

 

  



 

 

 

Lampiran 3 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama     : Silpiana Amelia 

NIM     : 191FK01116 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Literature Review Efektifitas Terapi Modalitas 

  Senam Otak Untuk Meningkatkan Fungsi Kognitif 

   Pada Lansia Dengan Demensia 

Pembimbing Utama  : Eki Pratidina, S.Kp., MM 

Pembimbing Pendamping  : H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

No. Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Minggu, 20 

Februari 2022 

- Konsultasi judul 

berdasarkan jurnal-jurnal 

yang terkait 

 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

2 Senin, 21 Maret 

2022 

- Bimbingan Bab 1 

- Perbaikan Bab 1 (urutan 

latar belakang: lansia, 

demensia, terapi 

modalitas) 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

3 Minggu, 03 April 

2022 

- Bimbingan Bab 1 

- Lanjut Bab 2, 3 dan 4 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 



 

 

 

4 Kamis, 07 April 

2022 

- Bimbingan Bab 1,2,3 dan 

4 

- Revisi Bab 3 dan 4 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

5 Sabtu, 14 Mei 

2022 

- Bimbingan Bab 1,2,3 dan 

4 

- Perbaikan Bab 1 (Ruang 

lingkup) 

- Perbaikan Bab 3 

(populasi) 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

6 Selasa, 14 Juni 

2022 

- Revisi Bab 1,2,3,  

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

7 Selasa, 14 Juni 

2022 

- ACC Sidang Proposal  

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

8 Senin, 4 Juli 2022 - Bimbingan Bab 5 dan 6  

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

9 Senin, 11 Juli 

2022 

- Revisi Bab 5 dan 6  

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

10 Kamis, 28 Juli 

2022 

- Revisi Bab 5 dan 6  

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

 



 

 

 

11 Rabu, 10 Agustus 

2022 

- Bimbingan Bab 5 dan 6 

- Lanjut Abstrak 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

12 Senin, 15 Agustus 

2022 

- Revisi Bab5 

- Perbaiki Pembahasan 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

13 Kamis, 25 

Agustus 2022 

- Bimbingan Bab 5 dan 6 

- Revisi Abstrak 

 

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

14 Jum’at, 26 

Agustus 2022 

ACC siding Akhir  

 
Eki Pratidina, S.Kp., MM 

  



 

 

 

No. Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Senin, 28 

Februari 2022 

- Konsultasi judul  

- ACC Judul 

 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

2 Selasa, 1 Maret 

2022 

- Bimbingan Bab 1 

- Perbaikan Bab 1 

(Dampaknya 

- Lanjut Bab 2 dan 3 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

3 Rabu, 23 Maret 

2022 

- Bimbingan Bab 1,2,3 

- Revisi Bab 1,2,3 

- Lanjut Bab 4 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

4 Kamis, 07 April 

2022 

- Bimbingan Bab 1,2,3,4 

- Perbaikan dampak dari 

demensia 

- Revisi Bab 1,3,4 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

5 Minggu, 12 Juni 

2022 

- Bimbingan Bab 1,2,3,4 

- Revisi Bab 1 dan 2 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

6 Rabu, 15 Juni 

2022 

- Bimbingan Bab 1,2,3,4 

- Perbaikan Bab 1 

(Kuantitas,kualitas) 

 

 



 

 

 

- ACC, Lanjut Sidang SUP H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

7 Senin, 04 Juli 

2022 

- Revisi Proposal  

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

8 Senin, 11 Juli 

2022 

- Bimbingan Bab 5 dan 6  

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

9 Rabu, 24 Agustus - Bimbingan Bab 1-6 

- Perbaikan Bab 3 (Jenis 

Penelitian) 

- Perbaikan Bab 6 (Saran) 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

10 Kamis, 25 

Agustus 2022 

- Bimbingan Bab 1-6 

- Perbaikan Bab 6 Manfaat 

di dalam saran 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

11 Jum’at, 26 

Agustus 2022 

- Lengkapi lampiran-

lampiran yang berkaitan 

dengan KTI 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

12 Sabtu, 27 Agustus 

2022 

- ACC 

- Lanjut daftar untu siding 

akhir 

- Buat PPT 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 



 

 

 

Lampiran 4 

PENCARIAN JURNAL 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Silpiana Amelia 

NIM : 191FK01116 

PRODI :  D III Keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

 

LITERATURE REVIEW: PENGARUH TERAPI MODALITAS 

SENAM OTAK UNTUK MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF 

PADA LANSIA DENGAN DEMENSIA 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau 

Lembaga Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi 

pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih 

formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

mendistribusikannya, serta menampilkannya dalam bentuk softcopy 

untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa 

perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk 

tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya 

ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung, 15 September 2022 

Yang Menyatakan 

 

 

(Silpiana Amelia) 

NIM 191FK01116



 

 

 

Lampiran 6 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

 

 
NAMA :  Silpiana Amelia 

NIM : 191FK01116 

PROGRAM STUDI : D III Keperawatan 

 

 
Topik 1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Topik 2 

 

 

 

 

   

 

LITERATURE REVIEW: EFEKTIVITAS TERAPI MODALITAS UNTUK 

MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA DENGAN 

DEMENSIA 

LITERATURE REVIEW: PENGARUH TERAPI MODALITAS 

SENAM OTAK UNTUK MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF 

PADA LANSIA DENGAN DEMENSIA 

 



 

 
 

Lampiran 7 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Silpiana Amelia 

NIM  : 191FK01116 

Program Studi : DIII Keperawatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan pembimbing Utama dan pembimbing Pendamping, maka Topik / Judul / 

Lokasi Penelitian yang disetujui adalah : 

 

 

 

 

 

 
 

 

Demikian untuk diketahui. 

Bandung, 1 Maret 2022 

 

(Silpiana Amelia) 

 

Mengetahui 

Pembimbing Utama  Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Eki Pratidina, SKp.,MM  

NIDN 0412097706 

  

 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

NIDN 8878501019 

 

  

LITERATURE REVIEW: PENGARUH TERAPI MODALITAS 

SENAM OTAK UNTUK MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF 

PADA LANSIA DENGAN DEMENSIA 

 



 

 

 

Lampiran 8 

PERGANTIAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Silpiana Amelia  

NIM  : 191FK01116 

Program Studi : DIII Keperawatan 

 

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing : 

 

 

 

 

 

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing : 

 

 

 

Menyatakan benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut diatas 

dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping 

Bandung, 5 September 2022 

 

(Silpiana Amelia) 

Mengetahui 

Pembimbing Utama  Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Eki Pratidina, SKp.,MM 

NIDN 0412097706 

  

 

 

 

H.Manaf, BSc.,SPd.MM 

NIDN 8878501019 

 

 

LITERATURE REVIEW: EFEKTIVITAS TERAPI MODALITAS UNTUK 

MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA DENGAN 

DEMENSIA 

LITERATURE REVIEW: PENGARUH TERAPI MODALITAS 

SENAM OTAK UNTUK MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF 

PADA LANSIA DENGAN DEMENSIA 



 

 

 

Lampiran 9 

CEK PLAGIARISME 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 10 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

Nama      : Silpiana Amelia 

NPM      : 191FK01116 

Tempat/ Tanggal Lahir   : Karawang, 05 Mei 1998 

Alamat      : Jl. Cilamaya Gg. H.Juli Kp. 

  Jayamekar RT 002 RW 004,  

  Kel.Jayamukti, Kec. Banyusari 

  Kab.Karawang 

Pendidikan :  

Mi Ash-Sholahiyah    : 2006 – 2012 

SMPN 1 Banyusari    : 2012 – 2015 

SMK Wirasaba    : 2015 – 2018 

D-III Keperawatan Uni. Bhakti Kencana : 2019 – 2022 

 


