ABSTRAK

Penyakit gagal ginjal kronis atau Cronik Kidney Disease merupakan
gangguan fungsi renal yang progresif dan irreversibel dimana kemampuan tubuh
gagal untuk mempertahankan metabolism dan keseimbangan cairan dan elektrolit
yang menyebabkan uremia. Penatalaksanaan pada pasien penyakit ginjal kronik
adalah Hemodialisa. Hemodialisa yang dilakukan dapat memicu pasien mengalami
tingkat stress sebagai akibat penyakitnya maupun terapinya.

Jenis penelitian ini menggunakan metode [iterature review dengan
pendekatan systematic review dengan populasi sebanyak 689 dari situs google
scholar 678 sedangkan dari situs Pubmed/Medline sebanyak 11 jurnal dan sampel
sebanyak 4 jurnal yang terdiri dari 4 jurnal nasional dengan menggunakan tehnik
sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eklusi. Tehnik pencarian data disajikan
dalam prisma flow diagram. Instrumen yang digunakan JBI (Joana Brigish
Institute). hasil didapatkan mengenai tingkat stress pada pasien penyakit ginjal
kronis dengan 3 rentang kategori, dalam penelitian didapatkan pada tingkat stress
ringan, sedang dan berat, dari hasil seluruh jurnal bahwa tingkat stress sedang
didapatkan paling banyak muncul sebagai permasalahan yang dialami oleh pasien
ginjal kronik dalam menjalani terapi hemodialisis.

Penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi mahasiswa/i dalam pencegahan stres
pada pasien hemodialisa
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