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Lampiran 2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Ibu  

Di Tempat 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswi S1 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Nama: Alin Kalinasari 

NIM : 211FK05009 

Akan melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH EDUKASI 

VIDEO INTERAKTIF TERHADAP PENGETAHUAN IBU BALITA 

STUNTING TENTANG PEMBERIAN MAKAN DI KELURAHAN 

SUKAMENTRI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNTUR 

KABUPATEN GARUT”.  

Untuk kelancaran penelitian ini saya memohon bantuan dari ibu untuk 

dapat menjadi responden dengan memberi keterangan sebenar-benarnya. 

Keterangan yang ibu berikan akan saya jaga dengan sebaik-baiknya dan dijaga 

kerahasiaannya. 

Saya sangat menghargai atas kesediaan ibu untuk menjadi responden pada 

penelitian ini dimohon kesediaannya untuk menanda tangani lembar persetujuan 

(Informed Consent) yang telah saya sediakan.  

Atas kerjasama serta perhatiannya, saya ucapkan terimakasih 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

Alin kalinasari 



 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed consent) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : 

 Usia   : 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia dan setuju menjadi responden dalam 

pelaksanaan penelitian Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, atas Nama: Alin kalinasari. NIM: 211FK05009 dengan 

judul “PENGARUH EDUKASI VIDEO INTERAKTIF TERHADAP 

PENGETAHUAN IBU BALITA STUNTING TENTANG PEMBERIAN 

MAKAN DI KELURAHAN SUKAMENTRI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS GUNTUR KABUPATEN GARUT” 

 Demikian persetujuanini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. Atas perhatian dan kepercayaannya saya ucapkan 

terima kasih. 

Bandung Januari 2023 

     

 

(…………………) 

 



 

 

Lampiran 4 

No Indikator Pertanyaan No Item Pertanyaan Jumlah 

1. 
Pengertian pola makan 

pada balita 

1 1 

2 
Tujuan pemberian makan 

pada balita 

2 1 

3 

Klasifikasi pola makan 

meliputi jenis, jumlah dan 

frekuensi 

3, 4, 5, 6, 7,  5 

4 Status gizi balita 17, 19, 21 3 

5 
Macam-macam zat gizi 8, 9, 10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16, 18 

10 

6 
Kebutuhan menu 

seimbang balita 

20, 1 

 

Kunci Jawaban Kuesioner  

1. C     11. A    21.  A 

2. B     12. C     

3. B     13. C     

4. B     14. A 

5. A     15. A 

6. A     16. A 

7. B     17. A 

8. A     18. B 

9. B     19. C 

10. C    20. B 

 

 



 

 

Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

Data Identitas Responden 

Nomor Responden  :    (diisi oleh peneliti) 

1. Nama Ibu   : 

2. Umur      : ………………. tahun 

3. Pekerjaan   :       a. PNS      f. Wiraswasta 

  b. Buruh    g. Dokter/Perawat/Bidan 

  c. Petani    h. Mengurus Rumah Tangga 

  d. Peternak  i. Lainnya……………….. 

  e. Pedagang 

4. Pendidikan Ibu :  (  ) SD            (  ) SMP 

                    (  ) SMA/sederajat  (  ) Diploma/Sarjana  

  ( ) Tidak Sekolah 

5.  Nama Balita :                         

6. Riwayat penyuluhan stunting :   (   ) Pernah ikut  

 (   ) Tidak pernah ikut 

Petunjuk pengisian kuesioner :  

1. Bacalah baik-baik setiap pertanyaan dan jawaban yang tersedia  

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan benar 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang menurut ibu benar 

 

 



 

 

Petunjuk pengisian: beri tanda silang (x) pada jawaban yang benar 

1. Apa yang dimaksud dengan pola makan? 

a. Pengaturan jenis makanan agar mencukupi kebutuhan nutrisi tubuh 

b. Pengaturan jumlah makanan agar mencukupi kebutuhan tubuh  

c. Pengaturan jumlah dan jenis makanan agar tubuh tetap sehat 

2. Apa tujuan pengaturan pola makan pada anak? 

a. Agar anak tidak pilih-pilih makanan 

b. Agar kebutuhan gizi anak tercukupi 

c. Agar anak mau makan banyak 

3. Bagaimana cara mengatur pemberian makanan pada anak balita? 

a. Disesuaikan dengan kesenangan anak 

b. Disesuaikan dengan usia dan kebutuhan anak 

c. Disesuaikan dengan kebiasaan makan keluarga 

4. Kapan anak mulai mendapatkan makanan selain ASI? 

a. Sedini mungkin agar anak mendapatkan gizi yang lebih lengkap 

b. Saat usianya > 6 bulan dengan ASI diteruskan sampai anak berusia 2 tahun 

c. Saat usianya > 6 bulan dan ASI tidak perlu lagi diberikan karena sudah 

tidak mengandung gizi 

5. Berapa kali ideal pemberian makan dalam sehari pada anak balita? 

a. 3x makan utama dan 2x makan selingan 

b. 3x makan utama dan 3x makan selingan 

c. 4x makan utama dan 2x makan selingan 

6. Apa makanan yang baik untuk dikonsumsi oleh anak balita? 

a. makanan yang bergizi 

b. makanan yang bervariasi 

c. makanan yang berasa enak 

7. Dalam sehari, balita usia 3 tahun hendaknya mendapatkan makanan ? 

a. 1 piring nasi / pengganti 

b. 1-1 ½ piring nasi / pengganti 

c. 2 piring nasi / pengganti 

8. Apa zat yang diperlukan tubuh sebagai sumber energi? 

a. Karbohidrat 

b. Protein 



 

 

c. Vitamin 

9. Apa zat yang diperlukan untuk pertumbuhan dan pemeliharaan tubuh? 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Vitamin 

10. Vitamin apa yang diperlukan untuk kesehatan tulang dan gigi? 

a. Vitamin K 

b. Vitamin B 

c. Vitamin D 

11. Mana makanan yang mengandung karbohidrat? 

a. Nasi  

b. Buah 

c. Daging 

         12. Mana makanan yang mengandung protein hewani? 

         a. Tempe 

b. Minyak ikan 

c. Daging merah 

13. Apa kandungan terbanyak yang terdapat dalam mentega / margarin? 

  a. Karbohidrat 

  b. Vitamin 

  c. Lemak 

         14. Apa kandungan terbanyak yang terdapat dalam sayuran  

               dan buah-buahan ? 

  a. Vitamin 

 b. Protein 

 c. Karbohidrat 

         15. Mana makanan yang merupakan sumber zat besi?  

  a. Hati ayam, daging merah 

 b. Pepaya, wortel 

 c. Tahu, tempe 

           16. Mana makanan yang dapat dijadikan sebagai sumber vitamin D ? 



 

 

 

 a. Susu 

 b. Sayuran 

 c. Buah-buahan 

           17. Apa yang terjadi bila balita kekurangan gizi ? 

a. Balita mengalami stunting 

b. Balita tumbuh secara ideal 

c. Balita tidak mudah sakit 

            18. Apa yang dapat terjadi bila balita kekurangan zat besi ? 

a.  Gigi keropos 

b. Anemia 

c. Rabun 

           19. Apa yang dapat terjadi bila balita kelebihan gizi? 

a. Balita lebih gemuk dan sehat 

b. Balita lebih kuat dan jarang terkena penyakit 

c. Balita lebih rentan terhadap gangguan tumbuh kembang 

            20. Apa yang dapat dilakukan bila anak susah makan? 

a. Memaksa anak makan 

b. Mencoba variasi menu sehat lainnya 

c. Mengganti dengan memperbanyak susu 

21. Apa pertanda yang menunjukkan bahwa pemberian makan pada anak    

      sudah baik? 

a. BB dan TB naik sesuai grafik setiap bulannya 

b. Anak selalu makan banyak dan tampak gemuk 

c. Anak sehat, aktif, dan jarang sakit 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik : Edukasi Video Interaktif Pola Pemberian Makan 

Sub pokok bahasan : 

 

1) Jenis Makan 

2) Jumlah Makan 

3) Jadwal Makan 

 

Sasaran : Ibu dengan balita stunting 

Target  : Ibu balita mampu memahami dan mempraktikan 

materi yang telah disampaikan. 

Hari / Tanggal : Senin , 25 Juni 2023  

Waktu  :  30 menit 

Tempat Penyuluhan : Posyandu Muda Melati  

Pemateri : Alin Kalinasari 

Moderator : Neneng Pindi 

fasilitator :  

Notulensi  :  

A. TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Setelah dilakukan edukasi± 30 menit pada ibu balita stunting di RW 15 

kelurahan sukamentri, diharapkan ibu balita dapat mengerti mengenai pola 

pemberian makan pada balita. 

 

 



 

 

B. TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)  

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan ± 30 menit diharapkan ibu balita 

dapat memahami materi yang disampaikan mengenai :  

a. Apa saja jenis makanan yang tepat untuk balita 12-59 bulan 

b. Mengetahui jumlah makanan yang tepat untuk balita 12-59 bulan 

c. Mengetahui jadwal makan yang tepat untuk balita 12-59 bulan 

 

C. METODE 

1. Ceramah  

2. Tanya jawab 

D. MEDIA DAN ALAT 

1. Materi SAP 

2. Video  

3. Laptop 

4. Proyektor infocus 

5. Lembar Pretest-Posttest 

 

E. PROSES PENATALAKSANAAN 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1  

5 menit  

Pembukaan  

1. Mengucapkan salam pembuka 

2. Mrmperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan tujuuan 

penyuluhan 

4. Kontrak waktu Menanyakan kepada 

peserta sejauh mana pemahaman 

tentanng materi yang akan di 

sampaikkan 

5. Membagikan lembar pretest sebelum 

memulai edukasi 

 

1. Menjawab salam  

2. Mendengarkan  

3. Mendengarkan 

4. Memberikan 

jawaban 

persetujuan 

5. Menjawab  



 

 

2 10 – 20 

 Menit 

 

Pelaksanaan Menjelaskan : 

1. Penyampaian materi mengenai pola 

pemberian makan melalui video 

interaktif 

2. Tanyajawab. 

 

Mendengarkan dan 

Melihat  

3 
 

5 Menit  

Penutup  

1. Menggali pengetahuan peserta tentang 

materi yang telah disampaikan dengan 

tanya jawab 

2. Menyimpulkan hasil kegiatan 

3. Mengucapkan salam penutup 

4. Membagikan lembar posttest setelah di 

edukasi 

 

1. Bertanya dan 

menjawab 

pertanyaan  

2. Mendengarkan  

3. Menjawab salam 

 

F. SETTING TEMPAT 

 

 

 

 

G. EVALUASI 

1. Evauasi structural 

a. Persiapan media dibuat oleh pemateri media yang digunakan adalah 

video berupa materi tentang pola pemberian makan balita sesuai 

denngan konsep 

b. Dilakukan kontak waktu sebelum penyuluhan. 

2. Evaluasi proses 

a. penyuluhan berlangsung dengan lancar kegiatan dan aktif  

PENYULUH 

AUDIENCE 



 

 

b. pemateri menyampaikan materi dengan jelas dan baik. 

c. Audience mendengarkan dengan aktif dan dapat memahami materi 

yang disampaikan 

d. Audience/peserta yang terlibat    mengikuti kegiatan sampai dengan 

selesai 

e. Audience/peserta yang terlibat penyuluhan kooperatif, aktif dalam 

berpartisipasi selama proses acara berlangsung. 

3. Evaluasi hasil 

a. Audience/peserta mengisi lembar kuisoner pretest-posttest  

b. Saat dilakukan tanya jawab peserta dapat menjawab dengan benar 

c. Peserta mengerti apa yang dijelaskan oleh penyuluh. 

d. Peserta mampu menyebutkan materi yang telah disampaikan oleh 

penyuluh dengan tepat. 

e. Mengumpulkan lembar jawaban posttest yang telah diisi oleh peserta 

H. MATERI 

1. Definisi pola makan 

Pola makan atau sering disebut dengan kebiasaan makan merupakan sebuah 

informasi memuat gambaran makanan yang dikonsumsi seseorang setiap 

harinya baik dari segi jumlah, jenis, dan frekuensinya. 

2. Tujuan pola pemberian makan 

Tujuan pola pemberian makan pada balita merupakan upaya dan cara ibu 

supaya kebutuhan balita tercukupi, baik dalam jumlah maupun nilai gizinya 

untuk menjaga kesehatan, memenuhi nutrisi dan mengurangi resiko penyakit 

seperti (stunting). 

3. Pola pemberian makan sesuai usia 

Pola pemberian makan anak harus disesuaikan dengan usia anak supaya 

tidak menimbulkan masalah kesehatan. Berdasarkan Angka Kecukupan 

Gizi (AKG), umur dikelompokkan menjadi 0-6 bulan, 7-12 bulan, 1-3 



 

 

tahun dan 4-6 tahun dengan tidak membedakan jenis kelamin. Takaran 

konsumsi makanan sehari dapat dilihat pada tabel di bawah ini.  

Takaran Konsumsi Makanan Sehari pada Balita 

 

Kelompok Umur Jenis dan Jumlah Makanan Frekuensi Makan 

0-6bulan ASI Eksklusif Sesering mungkin 

6-12bulan Makanan lembek  2x  sehari 

2x selingan 

1-3 tahun Makanan keluarga: 

1-1 ½ piring nasi pengganti 2-3 

potong lauk hewani 

1-2 potong lauk nabati 

½ mangkuk sayur 

2-3 potong buah-buahan 

1 gelas susu 

3x sehari 

4-6 tahun 1-3 piring nasi 

pengganti 2-3 potong lauk 

hewani 1-2 potong lauk nabati 

1-1½ mangkuk sayur 

2-3 potong buah-buahan 

1-2 gelas susu 

3x sehari 

 

4. Jenis dan perkiraan porsi makan harian untuk balita usia 12-59 bulan 

Standar ukuran yang digunakan adalah tangan ibu 

Kepalan tangan   =  1 Cangkir 

Telapak tangan   =  85 Gram 

Ibu jari    =  28 gram 

Kuku Ibu jari 1 sendok teh =  5ml = 5gram 

 



 

 

 

Sumber : 

PERSAGI. Stop Stunting dengan Konseling Gizi. Jakarta: Penebar Swadaya 

Grup; 2018. 

Kemenkes RI. 2016. Situasi Balita Pendek, Pusat Data dan Informasi 

Kementerian Kesehatan RI. Jakarta. 

 

  

 1-2 Tahun 3-5 Tahun 

Sumber Karbohidrat 

(Nasi, Roti, Kentang, 

Gandum, Jagung) 

2-3 Kepalan Tangan 3-4 Kepalan Tangan 

Buah-Buahan 

(Apel, Semangka, 

Melon, Jeruk, 

Pepaya, Anggur dll) 

½ - 1 Kepalan Tangan 1 Kepalan Tangan 

Sayuran 

(Bayam, Brokoli, 

Jagung, Tomat, 

Buncis, wortel dll.) 

½ Kepalan Tangan 1 Kepalan Tangan 

Sumber Protein 

(Daging, Ikan, Keju, 

Tahu, Tempe, Telur 

dan Susu) 

½ Telapak Tangan  

 

Konsumsi susu per hari 

maksimal 500ml 

1 Telapak Tangan 

 

Konsumsi susu per hari 

maksimal 500ml 

Selai / Keju ½ Ibu jari 1 Ibu Jari  

Minyak  

Mayonnaise 

Mentega 

Gula 

½ Kuku Ibu Jari 1 Kuku Ibu Jari 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

Uji Validitas 

Correlations 
  



 

 

 
 
 

  



 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 18.63 21.757 .666 .910 

p2 18.73 21.306 .662 .910 

p3 18.57 22.047 .739 .909 

p4 18.60 23.076 .320 .917 

p5 18.50 24.259 -.019 .919 

p6 18.60 21.490 .826 .907 

p7 18.60 24.179 -.012 .923 

p8 18.67 22.506 .411 .915 

p9 18.50 23.224 .568 .913 

p10 18.63 21.344 .791 .907 

p11 18.63 21.757 .666 .910 

p12 18.63 21.895 .625 .911 

p13 18.60 22.938 .362 .916 

p14 18.73 21.720 .557 .912 

p15 18.60 21.903 .690 .910 

p16 18.60 21.972 .668 .910 

p17 18.70 22.079 .493 .914 

p18 18.63 21.826 .646 .910 



 

 

p19 18.70 21.321 .693 .909 

p20 18.53 22.189 .839 .909 

p21 18.60 21.972 .668 .910 

p22 18.63 22.033 .585 .911 

p23 18.63 23.620 .134 .921 

 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.922 20 



 

 

Lampiran 9  

Master Tabel Pre-Test 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
Nama 

balita 

Riwayat 

Penyuluh 

Stunting P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 Total Persentase Kategorik 

1 Ny. R 22 SD IRT An. K Ya 
1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 11 52,38095238 Kurang 

2 Ny. A 23 SD IRT An. K Tidak 
0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 71,42857143 Cukup 

3 Ny. R 23 SMP IRT An. K Ya 
0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 47,61904762 Kurang 

4 Ny. L 25 SMP IRT An. S Ya 
0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 11 52,38095238 Kurang 

5 Ny. T 26 SMA IRT An. R Tidak  
1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 13 61,9047619 Cukup 

6 Ny. H 26 SD IRT An. A Tidak 
1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 13 61,9047619 Cukup 

7 Ny. H 27 SD IRT An. A Tidak 
0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 8 38,0952381 Kurang 

8 Ny. S 27 SD IRT An. A Ya 
0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 8 38,0952381 Kurang 

9 Ny. P 27 SMP  IRT An. R Ya 
0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 61,9047619 Cukup 

10 Ny. E 28 SD IRT An. Z Tidak 
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 76,19047619 Baik 

11 Ny. R 29 SD IRT An. A Ya 
0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 76,19047619 Baik 

12 Ny. K 30 SMP IRT An. A Tidak 
0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 76,19047619 Baik 

13 Ny. N 30 SMA IRT An. R Ya 
0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 52,38095238 Kurang 

14 Ny. R 30 SMP  IRT An. M Ya 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 18 85,71428571 Baik 

15 Ny. R 31 SMP IRT An. R Ya 
1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 76,19047619 Baik 

16 Ny. F 32 SD IRT An. A Tidak 
0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 8 38,0952381 Kurang 

17 Ny. A 36 SD IRT An. Z Tidak 
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 23,80952381 Kurang 

18 Ny. S 37 SD IRT An. S Ya 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 80,95238095 Baik 

19 Ny. D 39 SD IRT An. S Tidak  
0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 80,95238095 Baik 

20 Ny. N 41 SMP IRT An. S Tidak  
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 90,47619048 Baik 

21 Ny. A 42 SD IRT An. R Tidak 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 80,95238095 Baik 



 

 

 

Master Tabel Post-Test 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
Nama 

balita 

Riwayat 

Penyuluh 

Stunting 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 Total  Persentase Kategorik 

1 Ny. R 22 SD IRT An. K Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,47619 Baik 

2 
Ny. 

A 
23 SD IRT An. K Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

3 Ny. R 23 SMP IRT An. K Ya 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 18 85,714286 Baik 

4 Ny. L 25 SMP IRT An. S Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 19 90,47619 Baik 

5 Ny. T 26 SMA IRT An. R Tidak  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 85,714286 Baik 

6 
Ny. 

H 
26 SD IRT An. A Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,47619 Baik 

7 
Ny. 

H 
27 SD IRT An. A Tidak 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 80,952381 Baik 

8 Ny. S 27 SD IRT An. A Ya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,47619 Baik 

9 Ny. P 27 SMP  IRT An. R Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

10 Ny. E 28 SD IRT An. Z Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 17 80,952381 Baik 

11 Ny. R 29 SD IRT An. A Ya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik 

12 
Ny. 

K 
30 SMP IRT An. A Tidak 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16 76,190476 Baik 

13 
Ny. 

N 
30 SMA IRT An. R Ya 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik 

14 Ny. R 30 SMP  IRT An. M Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 90,47619 Baik 

15 Ny. R 31 SMP IRT An. R Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 95,238095 Baik 

16 Ny. F 32 SD IRT An. A Tidak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,47619 Baik 

17 
Ny. 

A 
36 SD IRT An. Z Tidak 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 90,47619 Baik 

18 Ny. S 37 SD IRT An. S Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik 

19 
Ny. 

D 
39 SD IRT An. S Tidak  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

20 
Ny. 

N 
41 SMP IRT An. S Tidak  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 17 80,952381 Baik 

21 
Ny. 

A 
42 SD IRT An. R Tidak 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik 
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Pengolahan Data 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Ibu Pendidikan Pekerjaan 

Riwayat 

Penyuluh 

Stunting 

N Valid 21 21 21 21 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (17-25 Tahun) 4 19.0 19.0 19.0 

Dewasa Awal (26-35 Tahun) 12 57.1 57.1 76.2 

Dewasa Akhir (36-45 Tahun) 5 23.8 23.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 12 57.1 57.1 57.1 

SMP 7 33.3 33.3 90.5 

SMA 2 9.5 9.5 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 21 100.0 100.0 100.0 

 

Riwayat Penyuluh Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 10 47.6 47.6 47.6 

Tidak 11 52.4 52.4 100.0 

Total 21 100.0 100.0  



 

 

Frequencies 

Statistics 

 Pre-Test Post-Test 

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 

Pre-Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 42.9 42.9 42.9 

Cukup 4 19.0 19.0 61.9 

Kurang 8 38.1 38.1 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Post-Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 100.0 100.0 100.0 

  

 
Frequencies 
 

Statistics 

 Pre-Test Post-Test 

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

Mean 13.24 19.00 

Median 13.00 19.00 

Std. Deviation 3.923 1.414 

Minimum 5 16 

Maximum 19 21 

 

  



 

 

Uji Normalitas 

Explore 
Kelompok 

Case Processing Summary 
 

Kelompok 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Hasil Pre-Test 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0% 

Post-Test 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0% 

 

Descriptives 
 Kelompok Statistic Std. Error 

Hasil Pre-Test Mean 13.24 .856 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.45  

Upper Bound 15.02  

5% Trimmed Mean 13.37  

Median 13.00  

Variance 15.390  

Std. Deviation 3.923  

Minimum 5  

Maximum 19  

Range 14  

Interquartile Range 6  

Skewness -.466 .501 

Kurtosis -.797 .972 

Post-Test Mean 19.00 .309 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 18.36  

Upper Bound 19.64  

5% Trimmed Mean 19.05  

Median 19.00  

Variance 2.000  

Std. Deviation 1.414  

Minimum 16  

Maximum 21  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.469 .501 

Kurtosis -.402 .972 



 

 

 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pre-Test .188 21 .051 .936 21 .182 

Post-Test .214 21 .013 .923 21 .099 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji T-Test 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-Test 13.24 21 3.923 .856 

Post-Test 19.00 21 1.414 .309 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-Test & Post-Test 21 .090 .698 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 

1 

Pre-Test 

- Post-

Test 

-5.762 4.049 .883 -7.605 -3.919 -6.522 20 .000 

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pre-Test 21 13.24 3.923 .856 

 

  



 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pre-

Test 

15.4

64 

20 .000 13.238 11.45 15.02 

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Post-Test 21 19.00 1.414 .309 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Post-Test 61.56

7 

20 .000 19.000 18.36 19.64 
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