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Lampiran 1 Lembar Surat-surat

"g;: Univers_ités
Bhakti Kencana e

Nomor :399/03.FKP/UBK/V1/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kepala Kelurahan Sukamentri

di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Juni s/d Agustus 2023

atas nama:
Nama : Alin Kalinasari
NIM : 211FK05009
Semester : IV
Judul Skripsi . Pengaruh Edukasi Video Interaktif Terhadap Pengetahuan Ibu Balita

Stunting Tentang Pemberian Makan di Kelurahan Sukamentri Wilayah
Kerja Puskesmas Guntur Kabupaten Garut

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 21 Juni 2023
Hormat Kami

Fakultas Keperawatan
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PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Patriot No. 10 A Tip. (0262) 2247473 Garut - 44151

Garut, 12 Desember 2022

Kepada :
Nomor : 072/983-Bakesbangpol/XI1/2022 Yth, Kepala Puskesmas Guntur
Lampiran : 1 (satu) lembar Kabupaten Garut
Perihal  : Studi Pendahuluan di
Tempat

Dalam rangka membantu Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana bersama ini terlampir
Rekomendasi Studi Pendahuluan. Nomor : O72/983-Bakesbangpol/XlI/2022 Tanggal 12 Desember
2022, ALIN KALINASARI yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan dengan mengambil lokasi di
Puskesmas Guntur Kabupaten Garut. Demi kelancaran Studi Pendahuluan dimaksud, mohon bantuan

dan kerjasamanya untuk membantu Kegiatan tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Kepala Badan Kesatyafi Bangsa dan Politik

"\ Drs.H.NURE

Tembusan, disampaikan kepada:
1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Garut;

" 2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;
3. Yth. Dekan Fakultas Keperawatan UBK;
3. Arsip.



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
DINAS KESEHATAN

%"*mm"", Jalan Proklamasi No.7 Garut 44151 Tlp/Fax.(0262) 232670 - 2246426

E——

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Garut, 09 Desember 2022

:KS.01.06/22 7,2 /Dinkes Kepada
: Biasa Yth.Kepala UPT  Puskesmas
: 1 (satu) Lembar Guntur Kabupaten Garut

: Studi Pendahuluan

Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor - dari Bakesbangpol
Nomor 072/983-Bakesbangpol/XIl/ 2022 tanggal 12 Desember 2022 perihal Permohonan

1zin Studi Pendahuluan, kami memberikan ijin kepada:

Nama : Alin Kalinasari

NiM : 211FK05009

Bidang/Status/Judul  : Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu balita Stunting Tentang
Pola Pemberian Makan

Untuk melaksanakan Tugas Penelitian Di UPT Puskesmas Guntur Pada Dinas Kesehatan

Kabupaten Garut Terhitung Mulai Tanggal 12 Desmber 2022 s.d 12 Januari 2023

Demikian agar menjadi maklum

a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Sub Bagian Umum Dan Kepegawaian

Penata
NIP. 19710620 199103 1 002



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
KECAMATAN GARUT KOTA

KELURAHAN SUKAMENTRI

Jalan Ibu Noch Kartanegara No 62 Garut

Nomor
Sifat
Prihal

Garut, 21 Juni 2023

: PM.O3/ !¢ /Kel Kepada, Yth,
: Pemberitahuan Universitas Bhakti kencana
: Surat Balasan E
di
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Universitas Bhakti Kencana
Fakultas Keperawatan Nomor : 399/03.FPK/UBK/VI/2023,
tentang Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mengizinkan
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data
yang di mulai Bulan Juni s/d Agustus, atas nama :

Nama : Alin Kalinasari

NIM : 211FK05009

Semester SNV

Judul : Pengaruh Edukasi Video Interaktip

Terhadap Pengetahuan Ibu Balita
Stunting Tentang Pemberian Makan

Di Kelurahan Sukamentri Wilayah kerja
Puskesmas Guntur Kab Garut.

Demikian surat balasan ini Kami buat, dan agar di pergunaan
dengan semestinya.

e e
NIP. 19680904 199103 1 004



KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Tcl£ : 022-7830 760 / 022-7830-768
mail : komisi.etik@bku.ac.id
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
087/09.KEPK/UBK/VII/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Alin Kalinasari
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Pengaruh Edukasi Video Interaktif Terhadap Pengetahuan Ibu Balita Stunting Tentang Pemberian
Makan di Desa Sukamantri Wilayah Kerja Puskesmas Guntur Kabupaten Garut

The Effect of Interactive Video Education on the Knowledge of Stunting Toddler Mothers About Feeding in
Sukamantri Village Working Area of the Guntur Health Center, Garut Regency

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 07 Juli 2023 sampai dengan tanggal 07 Juli 2024.
This declaration of ethics applies during the period 07 th July 2023 unti 07 th July 2024.

07 Juli 2023
ot ® "Profp'ssor and Chairperson
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Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth. Ibu
Di Tempat

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswi S1

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Nama: Alin Kalinasari
NIM : 211FK05009

Akan melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH EDUKASI
VIDEO INTERAKTIF TERHADAP PENGETAHUAN IBU BALITA
STUNTING TENTANG PEMBERIAN MAKAN DI KELURAHAN
SUKAMENTRI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNTUR
KABUPATEN GARUT™.

Untuk kelancaran penelitian ini saya memohon bantuan dari ibu untuk
dapat menjadi responden dengan memberi keterangan sebenar-benarnya.
Keterangan yang ibu berikan akan saya jaga dengan sebaik-baiknya dan dijaga

kerahasiaannya.

Saya sangat menghargai atas kesediaan ibu untuk menjadi responden pada
penelitian ini dimohon kesediaannya untuk menanda tangani lembar persetujuan

(Informed Consent) yang telah saya sediakan.
Atas kerjasama serta perhatiannya, saya ucapkan terimakasih
Hormat Saya,

Peneliti

Alin kalinasari



Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia

Dengan ini saya menyatakan bersedia dan setuju menjadi responden dalam
pelaksanaan penelitian Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, atas Nama: Alin kalinasari. NIM: 211FK05009 dengan
judul “PENGARUH EDUKASI VIDEO INTERAKTIF TERHADAP
PENGETAHUAN IBU BALITA STUNTING TENTANG PEMBERIAN
MAKAN DI KELURAHAN SUKAMENTRI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS GUNTUR KABUPATEN GARUT”

Demikian persetujuanini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada unsur
paksaan dari pihak manapun. Atas perhatian dan kepercayaannya saya ucapkan

terima kasih.

Bandung Januari 2023



Lampiran 4

No Indikator Pertanyaan No Item Pertanyaan Jumlah

Pengertian pola makan 1 1
1. .

pada balita

Tujuan pemberian makan | 2 1
2 .

pada balita

Klasifikasi pola makan 3,4,5,6,7, 5
3 meliputi jenis, jumlah dan

frekuensi
4 Status gizi balita 17,19, 21 3
5 Macam-macam zat gizi 8,9,10,11,12,13, |10

14,15, 16, 18

6 Kebutuhan menu 20, 1

seimbang balita

Kunci Jawaban Kuesioner

1.C
2.B
3.B
4.B
5.A
6. A
7.B
8. A
9.B
10.C

11.A 21 A
12.C
13.C
14.A
15. A
16. A
17. A
18.B
19.C
20.B




Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN

Data Identitas Responden

Nomor Responden :  (diisi oleh peneliti)

1. Nama lbu

2. Umur e tahun

3. Pekerjaan : a. PNS  f. Wiraswasta

b. Buruh  g. Dokter/Perawat/Bidan
c. Petani  h. Mengurus Rumah Tangga
d. Peternak i. Lainnya....................
e. Pedagang

4. Pendidikanlbu : () SD () SMP
( ) SMA/sederajat ( ) Diploma/Sarjana
() Tidak Sekolah

5. Nama Balita :

6. Riwayat penyuluhan stunting: ( ) Pernah ikut

( ) Tidak pernah ikut

Petunjuk pengisian kuesioner :
1. Bacalah baik-baik setiap pertanyaan dan jawaban yang tersedia
2. Pilihlah salah satu jawaban dengan benar

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang menurut ibu benar



Petunjuk pengisian: beri tanda silang (x) pada jawaban yang benar
1. Apa yang dimaksud dengan pola makan?
a. Pengaturan jenis makanan agar mencukupi kebutuhan nutrisi tubuh
b. Pengaturan jumlah makanan agar mencukupi kebutuhan tubuh
c. Pengaturan jumlah dan jenis makanan agar tubuh tetap sehat
2. Apa tujuan pengaturan pola makan pada anak?
a. Agar anak tidak pilih-pilih makanan
b. Agar kebutuhan gizi anak tercukupi
c. Agar anak mau makan banyak
3. Bagaimana cara mengatur pemberian makanan pada anak balita?
a. Disesuaikan dengan kesenangan anak
b. Disesuaikan dengan usia dan kebutuhan anak
c. Disesuaikan dengan kebiasaan makan keluarga
4. Kapan anak mulai mendapatkan makanan selain ASI?
a. Sedini mungkin agar anak mendapatkan gizi yang lebih lengkap
b. Saat usianya > 6 bulan dengan ASI diteruskan sampai anak berusia 2 tahun

c. Saat usianya > 6 bulan dan ASI tidak perlu lagi diberikan karena sudah
tidak mengandung gizi

5. Berapa kali ideal pemberian makan dalam sehari pada anak balita?
a. 3x makan utama dan 2x makan selingan
b. 3x makan utama dan 3x makan selingan
c. 4x makan utama dan 2x makan selingan
6. Apa makanan yang baik untuk dikonsumsi oleh anak balita?
a. makanan yang bergizi
b. makanan yang bervariasi
c. makanan yang berasa enak
7. Dalam sehari, balita usia 3 tahun hendaknya mendapatkan makanan ?
a. 1 piring nasi / pengganti
b. 1-1 % piring nasi / pengganti
C. 2 piring nasi / pengganti
8. Apa zat yang diperlukan tubuh sebagai sumber energi?
a. Karbohidrat
b. Protein



c. Vitamin
9. Apa zat yang diperlukan untuk pertumbuhan dan pemeliharaan tubuh?
a. Karbohidrat
b. Protein
c. Vitamin
10. Vitamin apa yang diperlukan untuk kesehatan tulang dan gigi?
a. Vitamin K
b. Vitamin B
c. Vitamin D
11. Mana makanan yang mengandung karbohidrat?
a. Nasi
b. Buah
c. Daging
12. Mana makanan yang mengandung protein hewani?
a. Tempe
b. Minyak ikan
c. Daging merah
13. Apa kandungan terbanyak yang terdapat dalam mentega / margarin?
a. Karbohidrat
b. Vitamin
c. Lemak
14. Apa kandungan terbanyak yang terdapat dalam sayuran
dan buah-buahan ?
a. Vitamin
b. Protein
c. Karbohidrat
15. Mana makanan yang merupakan sumber zat besi?
a. Hati ayam, daging merah
b. Pepaya, wortel
c. Tahu, tempe

16. Mana makanan yang dapat dijadikan sebagai sumber vitamin D ?



a. Susu
b. Sayuran
c. Buah-buahan
17. Apa yang terjadi bila balita kekurangan gizi ?
a. Balita mengalami stunting
b. Balita tumbuh secara ideal
c. Balita tidak mudah sakit
18. Apa yang dapat terjadi bila balita kekurangan zat besi ?
a. Gigi keropos
b. Anemia
c. Rabun
19. Apa yang dapat terjadi bila balita kelebihan gizi?

a. Balita lebih gemuk dan sehat
b. Balita lebih kuat dan jarang terkena penyakit
c. Balita lebih rentan terhadap gangguan tumbuh kembang

20. Apa yang dapat dilakukan bila anak susah makan?
a. Memaksa anak makan
b. Mencoba variasi menu sehat lainnya
c. Mengganti dengan memperbanyak susu
21. Apa pertanda yang menunjukkan bahwa pemberian makan pada anak
sudah baik?
a. BB dan TB naik sesuai grafik setiap bulannya
b. Anak selalu makan banyak dan tampak gemuk

c. Anak sehat, aktif, dan jarang sakit



Lampiran 6
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
Topik : Edukasi Video Interaktif Pola Pemberian Makan

Sub pokok bahasan : 1) Jenis Makan
2) Jumlah Makan
3) Jadwal Makan

Sasaran :Ibu dengan balita stunting

Target : lbu balita mampu memahami dan mempraktikan

materi yang telah disampaikan.

Hari / Tanggal : Senin, 25 Juni 2023
Waktu 30 menit

Tempat Penyuluhan  : Posyandu Muda Melati
Pemateri : Alin Kalinasari
Moderator : Neneng Pindi
fasilitator

Notulensi

A. TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM (TIU)
Setelah dilakukan edukasi+ 30 menit pada ibu balita stunting di RW 15
kelurahan sukamentri, diharapkan ibu balita dapat mengerti mengenai pola

pemberian makan pada balita.



B. TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan £ 30 menit diharapkan ibu balita
dapat memahami materi yang disampaikan mengenai :
a. Apa saja jenis makanan yang tepat untuk balita 12-59 bulan
b. Mengetahui jumlah makanan yang tepat untuk balita 12-59 bulan
c. Mengetahui jadwal makan yang tepat untuk balita 12-59 bulan

C. METODE
1. Ceramah
2. Tanya jawab
D. MEDIA DAN ALAT
1. Materi SAP
2. Video
3. Laptop
4. Proyektor infocus
5

Lembar Pretest-Posttest

E. PROSES PENATALAKSANAAN

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta

Pembukaan

5 menit 1. Mengucapkan salam pembuka

1. Menjawab salam
2. M kenalkan diri
rmperkenalkan diri 2. Mendengarkan
. Menjelask k '
3. Menjelaskan maksud dan tujuuan 3. Mendengarkan
penyuluhan 4. Memberikan
4. Kontrak waktu Menanyakan kepada .
jawaban
peserta sejauh mana pemahaman .
persetujuan
. kan di _
tentanng materi yang akan di 5. Menjawab

sampaikkan
5. Membagikan lembar pretest sebelum

memulai edukasi




10-20
Menit

Pelaksanaan Menjelaskan :

1. Penyampaian materi mengenai pola
pemberian makan melalui video
interaktif

2. Tanyajawab.

Mendengarkan dan
Melihat

5 Menit

Penutup

1. Menggali pengetahuan peserta tentang
materi yang telah disampaikan dengan
tanya jawab

2. Menyimpulkan hasil kegiatan

3. Mengucapkan salam penutup

4. Membagikan lembar posttest setelah di

edukasi

1. Bertanya dan
menjawab
pertanyaan

2. Mendengarkan

3. Menjawab salam

F. SETTING TEMPAT

AUDIENCE

G. EVALUASI

1. Evauasi structural

a.

b.

Persiapan media dibuat oleh pemateri media yang digunakan adalah

video berupa materi tentang pola pemberian makan balita sesuai

denngan konsep

Dilakukan kontak waktu sebelum penyuluhan.

2. Evaluasi proses

a. penyuluhan berlangsung dengan lancar kegiatan dan aktif




b.

pemateri menyampaikan materi dengan jelas dan baik.

Audience mendengarkan dengan aktif dan dapat memahami materi
yang disampaikan

Audience/peserta yang terlibat mengikuti kegiatan sampai dengan
selesai

Audience/peserta yang terlibat penyuluhan kooperatif, aktif dalam

berpartisipasi selama proses acara berlangsung.

3. Evaluasi hasil

Audience/peserta mengisi lembar kuisoner pretest-posttest

Saat dilakukan tanya jawab peserta dapat menjawab dengan benar
Peserta mengerti apa yang dijelaskan oleh penyuluh.

Peserta mampu menyebutkan materi yang telah disampaikan oleh
penyuluh dengan tepat.

Mengumpulkan lembar jawaban posttest yang telah diisi oleh peserta

H. MATERI

1. Definisi pola makan

Pola makan atau sering disebut dengan kebiasaan makan merupakan sebuah

informasi memuat gambaran makanan yang dikonsumsi seseorang setiap

harinya baik dari segi jumlah, jenis, dan frekuensinya.

2. Tujuan pola pemberian makan

Tujuan pola pemberian makan pada balita merupakan upaya dan cara ibu

supaya kebutuhan balita tercukupi, baik dalam jumlah maupun nilai gizinya

untuk menjaga kesehatan, memenuhi nutrisi dan mengurangi resiko penyakit

seperti (stunting).

3. Pola pemberian makan sesuai usia

Pola pemberian makan anak harus disesuaikan dengan usia anak supaya

tidak menimbulkan masalah kesehatan. Berdasarkan Angka Kecukupan
Gizi (AKG), umur dikelompokkan menjadi 0-6 bulan, 7-12 bulan, 1-3



tahun dan 4-6 tahun dengan tidak membedakan jenis kelamin. Takaran
konsumsi makanan sehari dapat dilihat pada tabel di bawah ini.

Takaran Konsumsi Makanan Sehari pada Balita

Kelompok Umur Jenis dan Jumlah Makanan Frekuensi Makan
0-6bulan ASI Eksklusif Sesering mungkin
6-12bulan Makanan lembek 2x sehari

2x selingan
1-3 tahun Makanan keluarga: 3x sehari

1-1 Y% piring nasi pengganti 2-3
potong lauk hewani

1-2 potong lauk nabati

Y mangkuk sayur

2-3 potong buah-buahan

1 gelas susu

4-6 tahun 1-3 piring nasi 3x sehari
pengganti 2-3 potong lauk
hewani 1-2 potong lauk nabati
1-1% mangkuk sayur
2-3 potong buah-buahan
1-2 gelas susu

4. Jenis dan perkiraan porsi makan harian untuk balita usia 12-59 bulan
Standar ukuran yang digunakan adalah tangan ibu
Kepalan tangan = 1 Cangkir
Telapak tangan = 85 Gram
lbujari = 28 gram
Kuku Ibu jari 1 sendok teh = 5ml = 5gram



1-2 Tahun

3-5 Tahun

Sumber Karbohidrat 2-3 Kepalan Tangan
(Nasi, Roti, Kentang,
Gandum, Jagung)

3-4 Kepalan Tangan

Buah-Buahan % - 1 Kepalan Tangan
(Apel, Semangka,
Melon, Jeruk,

Pepaya, Anggur dll)

1 Kepalan Tangan

Sayuran Y Kepalan Tangan
(Bayam, Brokoli,
Jagung, Tomat,
Buncis, wortel dll.)

1 Kepalan Tangan

Sumber Protein % Telapak Tangan
(Daging, lkan, Keju,

Tahu, Tempe, Telur Konsumsi susu per hari

1 Telapak Tangan

Konsumsi susu per hari

dan Susu) maksimal 500ml maksimal 500ml
Selai / Keju Y 1bu jari 1 lbu Jari
Minyak % Kuku Ibu Jari 1 Kuku Ibu Jari
Mayonnaise
Mentega
Gula
Sumber :

PERSAGI. Stop Stunting dengan Konseling Gizi. Jakarta: Penebar Swadaya

Grup; 2018.

Kemenkes RI. 2016. Situasi Balita Pendek, Pusat Data dan Informasi

Kementerian Kesehatan RI. Jakarta.



APA ITU

makan atau . Dala Pemberian
,,,ﬁ::a td:::an i Pola Pemberian
Kepiasaan 10 Makan
R M—/\-/
sebuah memuat -
yang dikonsumsi seseorang setiap harinya
\ baik dari segi jumiah, jenis, dan frekuensinya

LAPAR
@ pota petnberiat >
2 ——

ADA YANG /

Pola pemberian makan anak harus disesualkan dengan //

TAHU Merupakan upaya can Cara ibu SUPaya Kebutuhan q usia anak supaya tidak '
baiita tercukupl, balk datam Jumianh maupun nhal w Berdasarkan Angka Kecukupan Gizl (AKG), umur dikelompokkan
Untuk Apa Pola N SEEENR UHUIK MANGES NS0, MMt nlcrist v, § menjadi 4 bagian : 0-6 bulan, 7-12 bulan, 1-3 tahun dan 4-6 tahun
dan mengurangl resino penyakit seperd ( Seunting | »

n rian | > 2 Wmmm- kelamin. 2
Pada Balita \_«\_/—/\—\/\/ = —. & L5
< . . X V.|

= g — = Ul
Takaran Makanan Pada Balita Dalam Sebari

Jenis dan Perkiraan Porsi Makah Harian Jntuk Balita

Standar ukuran yang digunakan adalah tangan ibu :

elompok

vmr | g 1 Kepalan tangan : 1 cangkir
Frevvenss | S 1 Telapak tangan : 85 gram
= 1 Ibu jari : 28 gram

| ek kg
Mot | £1 g panagents
23 potong ok hewens
12 poneng ok st
N mingh sore
23 potong bush bushon
1 vk e

1 Kuku Ibu jari 1 sendok teh : 5 ml/ 5 gram

Jenis dan Perkiraan Porsi Makan Harian (Jntuk Balita
Jenis dan Perkiraan Porsi Makan Hariah Jntuk Balita

ISI PIRINGKU UNTUK BALITA 3-5 TAHUN
ISI PIRINGKU UNTUK BALITA 1-2 TAHUN

Sumber Karbohidrat (Nasi, Roti, Sayuran (Bayam, Brokol, Buah-Buahan (Apel, Semangka,
Kentang, Gandum, Jagung) Jagung, Tomat, Buncis, wortel) Melon, Jeruk, Pepaya, Anggur]
Sumber Karbohidrat (Nasi, Roti, Sayuran (Bayam, Brokoli, Buah-Buahan (Apel, Semangka,
Kentang, Gandum, Jagung) Jagung, Tomat, Buncis, wortel) Melon, Jeruk, Pepaya, Anggur) 3- 4 Kepalan 1 Kepalan 1 Kepalan
Tangan Tangan ' Tangan
2 -3 Kepalan &« | Kepatan s Kepalan
Tangan Tangan Tangan
Sumber Protein (Daging, Ikan, Minyak, Mayonnaise,
Keju, Tahu, Tempe, Telur dan Susu] Selal/ Keju Mentega, Gula
Sumber Protein [Daging, Ikan, Selal / Kel Minyak, Mayonnaise, o
Keju, Tahu, Tempe, Telur dan Susu) (B Mentega, Gula q 1 Telapak h 1 1bw e 1 Kuku
A ari 1 f
N
| -

e Tangan Ibu Jari
\ % Telapak & a eSO % Kuku *susy max. S00 my/hari
" AL % 1w Jari ?_{ f o Aot
“suss max. 500 mi/hari o
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Uji Validitas

Correlations
Correlations

¥1 ¥2 Y3 ¥4 Y8 Y6 7 ¥8 Y9 ¥10 Y11 ¥12 Y13 Y14 Y15 ¥16 17 ¥18 Y19 ¥20 ¥21 ¥22 ¥23 YTOTAL

¥1 Pearson Correlation 1 491" 66T 1250 458" 490 458" 491" 458" Beg” 140 Beg” 218 -.055 140 490 -055 140 218 459 490" 490 140 833"
Sig. (2-tailed) 028 001 288 042 028 042 028 042 001 556 001 355 819 556 028 819 556 355 042 028 028 556 003

i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Y2 Pearson Correlation 491 1 145 145 350 642" 350 1.0007 350 491 336 218 524 524 336 031 524 642" 524 350 031 336 031 729"
Sig. (2-tailed) 028 541 541 130 002 130 000 130 028 147 355 018 018 147 898 018 002 018 130 898 147 898 000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

¥3 Pearson Correlation 667 145 1 111 -076 327 -076 145 688" 86T 327 86T 145 145 327 7837 145 327 145 Beg” 793" 327 327 807
Sig. (2-tailed) 001 541 641 749 160 749 541 001 001 160 001 541 541 160 000 541 160 541 001 000 160 160 005

i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Y4 Pearson Correlation 250 145 111 1 686" -140 076 145 076 -167 -140 -167 145 -218 -140 -140 -218 -140 145 -076 -140 327 -140 034
Sig. (2-tailed) 288 541 641 001 556 749 541 749 482 556 482 541 355 556 556 355 556 541 749 556 160 556 888

i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Y8 Pearson Correlatian 459" 350 -076 688" 1 -.096 -053 350 -053 115 -096 115 -150 -150 -096 -.096 -150 -.096 -150 -053 -096 -.096 -096 046
Sig. (2-tailed) 042 130 749 001 686 826 130 826 630 686 630 527 527 686 686 527 686 527 826 686 686 686 846

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Y6 Pearson Correlation 490" 5427 327 140 -096 1 548" 5427 548" 8407 608" 490 6427 1336 608" 216 336 608" 6427 546 216 608" 216 822"
Sig. (2-tailed) 028 002 160 556 646 013 002 013 000 004 028 002 147 004 361 147 004 002 013 361 004 361 000

i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

¥7 Pearson Correlation 459" 350 -076 -076 -053 546 1 350 -053 459" -096 459" 350 -150 -096 -.096 -150 -.096 350 -053 -096 546 -096 279
Sig. (2-tailed) 042 130 749 749 826 013 130 826 042 686 042 130 527 686 686 527 686 130 826 686 013 686 234

i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Y8 Pearson Correlatian 491" 10007 145 145 350 642" 350 1 350 491 336 218 5247 524 336 031 5247 642" 5247 350 031 336 031 729"
Sig. (2-tailed) 028 000 541 541 130 002 130 130 028 147 355 018 018 147 898 018 002 018 130 898 147 898 000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Y9 Pearson Correlation 458" 1350 [ -076 -053 546 -053 1350 1 459 548" 459 350 1350 548" 546 350 546 350 1.000° 548" 546 548" 7437
Sig. (2-tailed) 042 130 001 749 826 013 826 130 042 013 042 130 130 013 013 130 013 130 000 013 013 013 000

i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

¥10 Pearson Correlation 608" 491 667" -167 115 840" 459" 491 459" 1 4907 6eg” 491 218 4907 4007 218 4007 491 459" 4907 4007 140 7847
Sig. (2-tailed) 001 028 001 482 630 000 042 028 042 028 001 028 355 028 028 355 028 028 042 028 028 556 000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20



Y11

¥12

13

14

15

Y16

Y17

18

19

¥20

Y21

¥22

¥23

YTOTAL

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

M

140
556
0
688"
o0
20
218
358
20
- 055
819
0
140
556
20
490"
02
0
- 055
a9
20
140
556
20
28
358
0
459"
042
20
490"
02
20
490"
0%
20
140
556
20
633"
03
0

336
47
20
218
355
20
524
018
20
54
018
20
336
47
20
031
898
20
54
018
20

642

002
20
54
018
0
350
130
20
031
298
20
3%
147
20
0
298
20

7287

.000
20

327
160
20

.G67

001
20
145
541
20
145
541
20
27
160
20

793"

000
20
145
a41
20
27
160
20
145
541
20

688"

001
20

793"

000
20
a7
160
20
27
160
20

807

005
20

140
556

20

- 167
482

20

145
A4

20

-218
J355

20

-.140
556

20

140
556

20

-8
355

20

-.140
556

20

145
A4

20

-.076
748

20

140
556

20

A
160

20

-.140
556

20

034
aea

20

-.046
686
20
-115
B30
20
-150
527
20
-150
527
20
-.048
86
20
-.046
686
20
-150
527
20
-.048
686
20
-150
527
20
-.053
826
20
-.046
686
20
-.048
686
20
-.048
686
20
048
846
20

608"

608"

004
20
4907
028
20

642

002
20
336
147
20

.004
20
216
J361
20
336
147
20

.608

004
20

8427

002
20
546
013
20
216
361
20

.608

004
20
216
(361
20

8227

.000
20

-.046

686
0
459
042
20
350
130
20

-1560

&27
20

-.086

fE6
20

-.046

686
20

-150

A27
20

-.086

GE6
20
350
130
20

-.053

826
20

-.046

686
20
546"
013
20

-.086

GE6
20
279
234
20

336
47
20
218
355
20
524
018
20
54
018
20
336
47
20
031
898
20
54
018
20

642

02
20
54
o8
0
350
130
20
031
298
20
3%
147
20
03
898
20

729"

.0o0
20

546
013
20
458
042
20
350
130
20
350
130
20
546
013
20
546
013
20
350
130
20
E46
03
20
350
130
20

000"

000
20
546
013
20
546
03
20
E46
03
20

7437

.000
20

490"
02

ikt

001

491’
028

218
355

490
028

490"
02

218
355

490"
028

491
02

459
042

490"
02

490"
0%

140
556

a4

.0oo

608"

20
140
556

20
336
147

20
338
147

20

004
20
216
J361
20
336
147
20

608

004
20
3%
47
0
546
013
20
216
361
20
216
361
20
216
361
20

567

.009
20

140
(556
20

20
218
355

20

-.055

819
20
140
556
20

4907

028
20

-.055

819
20
140
556
20
218
355
20

458

042
20

4907

028
20

4907

028
20
140
556
20

5

016
20

336
147
20
218
355
20

20
524
018
20
336
147
20
336
147
20
286
w2
20
642"
002
20
1.000”
000
20
350
130
20
336
147
20
5427
002
20
336
147
20
757
000
0

336
47
20
-.055
819
20
524
018
20

0
3%
47

20
3%
47

20

54
o8

20

642

002
20
54
o8
0
350
130
20
3%
47
20
03
498
20
3%
47
20
552
012
0

608"

.004
20
140
(556
20
J336
147
20
(336
147
20

20
216
L3861

20

642

002
20

608

004
20
336
47
20
46
013
20
216
361
20
216
361
20
216
361
20

595

.006
20

216
361
20
490"
028
20
336
147
20
336
147
20
216
361
20

20
031
898

20
216
361

20
336
147

20

546"
013

20

1.000”
000

20
216
361

20

6og”
004
20
567
009
20

3%
47
20
- 055
&9
20
286
27
20
s
o8
0

642"

002
20
03
a9
20

20

642

002
20
286
22
0
350
130
20
031
498
20
03
498
20
03
498
20
464"
039
0

608"

.004
20
140
556
20

642"

.002
20

6427

.002
20

608"

.004
20
218
L3861
20

642

.002
20

20

6427

002
0
46
013
20
218
361
20
218
361
20
218
361
20

NET

.000
20

336
147
20
218
355
20
1.000"
000
20
50
018
20
336
147
20
336
147
20
286
22
20
642"
002
20

20
350
130
20
336
147
20
5427
002
20
336
147

20

7517
000

20

546
013
20
459"
042
20
350
130
20
350
130
0
546
013
20
546
013
20
350
130
20
546
013
20
350
130
0

20
546
013
20
546
013
20
546
013
20
743"
000
0

218
361
20
490
028
20
338
47
20
33
47
0
218
361
20
1.000"
000
20
03
898
20
218
361
20
33
47
0
546
013
20

20
216
361

20

608"

004
20

567

008
20

216
361
20
4907
028
20

642

002
20
031
298
20
216
361
20
216
361
20
031
898
20
216
361
20

6427

002
20
546
013
20
216
361
20

20
216
361

20

6247

003
20

216
361
0
140
556
20
3%
47
20
3%
147
0
216
361
20
608"
004
0
03
498
20
216
361
20
3%
147
0
546
013
20
608"
004
20
216
361
20

20
425
&2

20

595

743

567

008
20
53
016
20

751

000
20
552
012
0

.008
20

567

008
20
464"
039
20

737

.000
20

751"

.000
20

.000
20

567

.008
20

624

.003
20
425
082
20

20

* Corelationis significant atthe 0.05 level (2-tailad)

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)



ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
pl 18.63 21.757 .666 .910
p2 18.73 21.306 .662 .910
p3 18.57 22.047 .739 .909
p4 18.60 23.076 .320 917
p5 18.50 24.259 -.019 919
p6 18.60 21.490 .826 .907
p7 18.60 24.179 -.012 .923
p8 18.67 22.506 411 915
p9 18.50 23.224 .568 913
pl0 18.63 21.344 791 .907
pll 18.63 21.757 .666 .910
pl2 18.63 21.895 .625 911
p13 18.60 22.938 .362 916
pla 18.73 21.720 .557 912
p15 18.60 21.903 .690 910
pl6 18.60 21.972 .668 .910
pl7 18.70 22.079 493 914
pl8 18.63 21.826 .646 .910



pl9 18.70 21.321 .693 .909
p20 18.53 22.189 .839 .909
p21 18.60 21.972 668 910
p22 18.63 22.033 585 911
p23 18.63 23.620 134 921
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded? 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.922 20
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Master Tabel Pre-Test

- . N Riwayat
No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan balita Penyu_luh .
stunting | P1 | P2 | P3 | P4 | p5 | Ps | P7 | P8 | Po | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | Total Persentase Kategorik
1] MR 2 sb IRT An. K Ya tl1lol1l1]lolololo] o 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 52,38095238 Kurang
2| WA 2 b IRT AnK Tk 1ol s lalalololalalols]o 1 1 |1 1 0 1 1 1 1 1 15 71,42857143 Cukup
3] MR z SMP IRT An. K Ya olol 111 l1]olo]ol1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 47,61904762 Kurang
4] Wt % SMp IRT An.$ Y ol 1|1 l1lololala]la1]1]o]o 1t | o 0 0 0 1 1 1 0 11 52,38005238 Kurang
5| Ny T 2 SMA IRT An.R Tidak 1111 ]lolol1]lol1] 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 13 61,9047619 Cukup
6 | NvH | 26 b IRT AnA Tdak |yl sl alalololola]olo 1 1|1 0 1 0 1 1 1 0 13 61,0047619 Cukup
7o NyH 2 sb IRT An-A Tidak ololol1]lolo]l1lo]1]1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 8 38,0952381 Kurang
8 | S z sb IRT AnA Ya ol1lol1]lolol1lo]o]o 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 8 38,0952381 Kurang
o | NP 2z SMp IRT An-R Y olol1l1lololala]l1]lo]o]o 1 |1 1 0 1 1 1 1 1 13 61,0047619 Cukup
0] Nv-E 2 sb IRT An.Z Tidak t a1l ]lolol sl ]1] 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 76,19047619 Baik
W MR 2 b IRT An A Ya o1l lolalala]l1]o]o 1 1|1 1 0 1 1 1 1 1 16 76,19047619 Baik
12 Ny.K % SMP IRT AnA Tidak ol 1|11 lol s ]l1]1]o] 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 76,19047619 Baik
18| Ny-N 30 SMA IRT An-R Ya olol 1l 1]loflololo]|o] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 52,38095238 Kurang
| MR %0 SMp IRT An M Ya t 1|11t ]ol ||| 1 1 1|1 1 0 1 0 1 1 1 18 85,71428571 Baik
15 R 8 SMP IRT An.R Ya 11111 ]lolr]lolo] 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 76,19047619 Baik
16 Ny.F 82 sb IRT An A Tdak | 5 1o 1 lololola]ol1] 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 8 38,0952381 Kurang
7| Nyea] 36 b IRT An.Z Tk 1 1 1 ]lololololololo]lo]o 1 oo 1 0 0 0 0 1 0 5 23,80952381 Kurang
18] NS 87 b IRT An.S Ya 1|t a1l l1lo]1 1 | o 1|1 1 0 1 1 1 1 0 17 80,05238005 Baik
9| NvD |39 sb IRT An- S Tdak g o |2l a a1 ]1]o] 1 1 1 1|1 0 1 1 1 1 1 1 17 80,95238095 Baik
20| Ny.N 4 SMP IRT An.S Tidak o |1l a1 ]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 90,47619048 Baik
2| Nya ] 2 b IRT AnR Tdak | o sl lalalolalala]a 1 | o 1|1 1 1 1 1 1 1 0 17 80,05238005 Baik




Master Tabel Post-Test

1 Ny. R 22 sD IRT An. K Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,47619 Baik
2 '\2, 23 SD IRT An. K Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik
3 Ny. R 23 SMP IRT An. K Ya 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 18 85,714286 Baik
4 Ny. L 25 SMP IRT An. S Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 19 90,47619 Baik
5 Ny. T 26 SMA IRT An. R Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 85,714286 Baik
6 Nl_)(' 26 sD IRT An. A Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,47619 Baik
7 Nd' 27 sD IRT An. A Tidak 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 80,952381 Baik
8 Ny. S 27 SD IRT An. A Ya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,47619 Baik
9 Ny. P 27 SMP IRT An. R Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik
10 Ny. E 28 SD IRT An. Z Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 17 80,952381 Baik
11 Ny. R 29 sD IRT An. A Ya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik
12 le‘ 30 SMP IRT An. A Tidak 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16 76,190476 Baik
13 N’\)‘L 30 SMA IRT An. R Ya 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik
14 Ny. R 30 SMP IRT An.M Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 90,47619 Baik
15 Ny. R 31 SMP IRT An. R Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 95,238095 Baik
16 Ny. F 32 sD IRT An. A Tidak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,47619 Baik
17 ’\2/ 36 SD IRT An. Z Tidak 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 90,47619 Baik
18 Ny. S 37 sD IRT An. S Ya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik
19 Ng‘ 39 sD IRT An.S Tidak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik
20 N,\i,‘ 41 SMP IRT An. S Tidak 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 17 80,952381 Baik
21 ’\21 42 sD IRT An.R Tidak 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,238095 Baik




Lampiran 10
Pengolahan Data

Frequencies

Statistics
Riwayat
Penyuluh
Umur lbu Pendidikan Pekerjaan Stunting
N Valid 21 21 21 21
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Umur Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Akhir (17-25 Tahun) 4 19.0 19.0 19.0
Dewasa Awal (26-35 Tahun) 12 57.1 57.1 76.2
Dewasa Akhir (36-45 Tahun) 5 23.8 23.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 12 57.1 57.1 57.1
SMP 7 33.3 33.3 90.5
SMA 2 9.5 9.5 100.0
Total 21 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 21 100.0 100.0 100.0
Riwayat Penyuluh Stunting
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 10 47.6 47.6 47.6
Tidak 11 52.4 52.4 100.0
Total 21 100.0 100.0




Frequencies

Statistics
Pre-Test Post-Test
N Valid 21 21
Missing 0 0
Frequency Table
Pre-Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 9 42.9 42.9 42.9
Cukup 4 19.0 19.0 61.9
Kurang 8 38.1 38.1 100.0
Total 21 100.0 100.0
Post-Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 21 100.0 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Pre-Test Post-Test
N Valid 21 21
Missing 0 0
Mean 13.24 19.00
Median 13.00 19.00
Std. Deviation 3.923 1.414
Minimum 5 16

Maximum 19 21




Uji Normalitas

Explore
Kelompok
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Hasil Pre-Test 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0%
Post-Test 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0%
Descriptives
Kelompok Statistic Std. Error
Hasil Pre-Test Mean 13.24 .856
95% Confidence Interval for Lower Bound 11.45
Mean Upper Bound 15.02
5% Trimmed Mean 13.37
Median 13.00
Variance 15.390
Std. Deviation 3.923
Minimum 5
Maximum 19
Range 14
Interquartile Range 6
Skewness -.466 501
Kurtosis - 797 972
Post-Test Mean 19.00 .309
95% Confidence Interval for Lower Bound 18.36
Mean Upper Bound 19.64
5% Trimmed Mean 19.05
Median 19.00
Variance 2.000
Std. Deviation 1.414
Minimum 16
Maximum 21
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.469 501
Kurtosis -.402 972




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre-Test .188 21 .051 .936 21 .182
Post-Test 214 21 .013 .923 21 .099

a. Lilliefors Significance Correction

Uji T-Test
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1  Pre-Test 13.24 21 3.923 .856
Post-Test 19.00 21 1.414 .309
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pre-Test & Post-Test 21 .090 .698
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair Pre-Test -5.762 4.049 .883 -7.605 -3.919 -6.522 20 .000
1 - Post-
Test
T-Test

One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean

Pre-Test 21 13.24 3.923 .856




One-Sample Test

Test Value =0
Sig. (2- Mean 95% Confidence Interval of the Difference
t df tailed) Difference Lower Upper
Pre- 154 20 .000 13.238 11.45 15.02
Test 64
T-Test
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean

Post-Test 21 19.00 1.414 .309
One-Sample Test
Test Value =0
Sig. (2- Mean 95% Confidence Interval of the Difference
t df tailed) Difference Lower Upper

Post-Test  61.56 20 .000 19.000 18.36 19.64
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