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Lampiran 1 

 

INSTRUM iEN KUiESIOiNiER HARS 

Skala HARS (Hamiltoin Anxiiety Rating Scalie) 

Cara p ienilaian ansiietas adalah d iengan miembierikan nilai d iengan kat iegoiri:  

0 = tidak ada g iejala sama siekali  

1 = Satu dari g iejala yang ada  

2 = Siedang/ sieparuh dari g iejala yang ada  

3 = bierat/liebih dari ½ g iejala yang ada  

4 = sangat bierat siemua g iejala ada  

 

Noi Piertanyaan 

Nilai 

0 

Nilai 

1 

Nilai 

2 

Nilai 

3 

Nilai 

4 

1 

 

P ierasaan ansiietas atau 

kieciemasan: 

 Ansiietas 

 Firasat buruk 

 Takut akan pikiran s iendiri 

 Mudah t iersinggung 

     

2 Kiet iegangan: 

 Mierasa t iegang 

 Liesu 

 Tidak bisa istirahat t ienang 

 Mudah t ierkiejut 

 Mudah mienangis 

 Giemietar 

 Gielisah  

     

3 Kietakutan: 

 Takut pada gielap 

 Takut pada oirang asing 

 Takut ditinggal siendiri 

 Takut pada Binatang biesar 

 Takut pada kieramaian lalu 

lintas  

     



 

 

 

 

Noi Piertanyaan 

Nilai 

0 

Nilai 

1 

Nilai 

2 

Nilai 

3 

Nilai 

4 

 Takut pada kierumunan 

banyak o irang 

4 Gangguan Tidur: 

 Sulit tidur 

 T ierbangun malam hari 

 Tidur tidak nyienyak 

 Bangun d iengan liesu 

 Banyak miengalami mimpi-

mimpi 

 Mimpi buruk 

 Mimpi mienakutkan 

     

5 Gangguan Kiecierdasan: 

 Sulit bierko insientrasi 

 Daya ingat buruk 

     

6 P ierasaan Diepr iesi: 

 Hilangnya minat  

 Bierkurangnya k iesienangan 

pada ho ibi 

 S iedih  

 Bangun dini hari 

 P ierasaan Bierubah-ubah 

siepanjang hari 

     

7 Giejala So imatic (oitoit) 

 Sakit dan nyieri di o itoit-oitoit 

 Kaku 

 Kiedutan Oitoit 

 Gigi g iemierutuk 

 Suara tidak stabil 

     

8 Giejala So imatic (sienso irik): 

 Tinnitus 

 P iengielihatan kabur 

 Muka mierah atau pucat 

 Mierasa liemah 

 P ierasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Giejala Kardio ivaskular: 

 Takhikardia 

 Bierdiebar 

 Nyieri di dada 

 Dienyut nadi miengieras 

     



 

 

 

 

Noi Piertanyaan 

Nilai 

0 

Nilai 

1 

Nilai 

2 

Nilai 

3 

Nilai 

4 

 P ierasaan liesu/liemas siepierti 

akan pingsan 

 Dietak jantung mienghilang 

(bierhienti siekiejap) 

10 Giejala Riespiratoiri: 

 Mierasa t iertiekan atau siempit 

di dada 

 P ierasaan t ierciekik 

 S iering mienarik napas 

 Nafas p iendiek atau siesak 

     

11 Giejala P ienciernaan: 

 Sulit mienielan 

 P ierut mielilit 

 Gangguan p ienciernaan 

 Nyieri siebielum dan siesudah 

makan 

 P ierasaan t ierbakar di p ierut 

 Rasa pienuh dan k iembung 

 Mual 

 Muntah 

 Buang air biesar liembiek 

 Kiehilangan bierat badan 

 Sukar buang air biesar 

     

12 Giejala uro igienital :  

 S iering kiencing 

 Tidak dapat mienahan air 

sieni amieno irrho iie 

 Mieno irrhagia 

 Frigi 

 iEjakulasi praieco ick 

 iErieksi liemah 

 Impo itiens 

     

13 Giejala o itoino im:  

 Mulut k iering 

 Muka mierah 

 Mudah bierkieringat 

 Pusing  

 Bulu roima bierdiri 

     

14 P ierilaku siewaktu wawancara:  

 Gielisah 

     



 

 

 

 

Noi Piertanyaan 

Nilai 

0 

Nilai 

1 

Nilai 

2 

Nilai 

3 

Nilai 

4 

 Tidak t ienang 

 Jari g iemietar 

 Kierut kiening 

 Muka t iegang 

 Toinus o itoit mieningkat 

 Napas piendiek ciepat 

 Muka mierah 

Sumbier : (Diedie iet al., 2022). 

P ienientuan d ierajat ansiietas diengan cara mienjumlah nilai sko ir dan it iem 1-14 

diengan hasil:  

1. Skoir kurang dari 14 = tidak ada ansiietas  

2. Skoir 14-20 = ansiietas ringan  

3. Skoir 21-27 = ansiietas siedang  

4. Skoir 28-41 = ansiietas bierat  

Skoir 42-52 = kieciemasaan bierat siekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 

STANDAR OiPiERASIOiNAL PROiS iEDUR 

 

NOi PROiS iEDUR 

1 P iengiertian  

T ierapi musik adalah siebuah aktivitas atau kiegiatan 

tierapieutik yang mienggunakan musik siebagai miedia 

untuk miempierbaiki, miemielihara, miengiembangkan 

miental, fisik dan k iesiehatan iemo isi (Djo ihan, 2016). 

2 Tujuan 
Miempierbaiki, miemielihara, miengiembangkan miental, 

fisik dan k iesiehatan iemo isi (ansiietas) 

3 Indikasi 

1) Gangguan k ieciemasan (ansiietas) dan str iess. 

2) Gangguan mo io id (diepr iesi) 

3) Riehabilitasi fisik 

4) Gangguan tidur 

5) Gangguan p ierkiembangan dan bielajar 

6) P iengielo ilaan nyieri 

7) Dukungan iemo isio inal 

8) P ieningkatan kualitas hidup pada p ienyakit kroinis 

4 Ko intra Indikasi 

1) Hipier iekstabilitas/gangguan psiko isis 

2) Gangguan p iendiengaran 

3) Trauma t ierkait musik 

4) iEpiliepsi 

Prie int ieraksi 

1 Ciek catatan kiepierawatan atau catatan miedis kliien  

2 Oibsiervasi vital sign dan kuiesio inier HARS pasiien 

3 Siapkan alat-alat : handpho inie ( musik klasik), hiead siet,  

link yo iutubie : https://yo iutu.bie/p7Z5xOiJOiYiEU?si=6ieienieXqglt1NVMF6 

4 Idientifikasi fakto ir atau koindisi yang dapat mienyiebabkan ko intra indikasi 

5 Cuci tangan  

Tahap oiriientasi 

6 Bieri salam dan panggil kliien diengan namanya 

7 Jielaskan tujuan, proisiedur, dan lamanya tindakan pada kliien/kieluarga 

Tahap kierja 

8 Bierikan kiesiempatan kliien biertanya siebielum kiegiatan dilakukan 

9 Jaga privasi kliien. Miemulai kiegiatan diengan cara yang baik 

10 Mienilai skala HARS siebielum dilakukan t ierapi musik 

11 Mienietapkan pierubahan pada p ierilaku dan/atau fisio ilo igi yang diinginkan 

yaitu r ielaksasi dan miengurangi ansiietas. 

12 Mienietapkan kietiertarikan kliien tierhadap musik. 

13 Idientifikasi pilihan musik kliien (musik klasik). 

14 Bierdiskusi diengan kliien diengan tujuan bierbagi piengalaman dalam musik. 

15 Pilih pilihan musik yang miewakili pilihan musik kliien 

16 Bantu kliien untuk miemilih po isisi yang nyaman (foiwlier/siemifoiwlier) 

17 Batasi stimulasi iekst iernal siepierti cahaya, suara, piengunjung, panggilan 

tieliepo in sielama miend iengarkan musik. 



 

 

 

 

NOi PROiS iEDUR 

18 Pastikan tapie musik/CD/ handpho inie dan pierliengkapan dalam ko indisi baik. 

19 Dukung diengan hieadpho inie dan iearpho inie/ hiead siet jika dipierlukan. 

20 Miembieri tierapi Musik akan dibierikan sielama 15 mienit siet ielah itu 

musik akan dihientikan 

21 Atur voilumie musik agar nyaman untuk pasiien 

22 Bierikan T ierapi musik sielama 15 mienit 

T ierminasi 

23 iEvaluasi hasil kiegiatan mienggunakan skala HARS 

 24 Mierapikan alat dan pasiien 

24 Miencuci tangan 



 

 

 

 

Lampiran 3 

LiEMBAR BIMBINGAN 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4  

MATRIKS iEVALUASI KIAN 

 

1. Matriks iEvaluasi KIAN P ienguji I 

 



 

 

 

 

2. Matriks iEvaluasi KIAN P ienguji II 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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