BAB V
PENUTUP

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi kasus Asuhan Keperawatan Penerapan Terapi
Musik Terhadap Asuhan Keperawatan Pada Tn. N dengan Diagnosa Keperawatan
Ansietas (Pre Operasi Abses Submandibula) di Ruang Kenanga RSUD Oto
Iskandar Di Nata terbukti efektif dalam mengurangi masalah asietas yang
didapatkan hasil perubahan pada tingkat ansietas Tn.N pada saat pengkajian (17
Oktober 2023) yaitu skor HARS 20 dan pada saat evaluasi yaitu 7 (19 Oktober

2023).

5.2 Saran
1. Bagi Rumah Sakit
Terapi musik dapat diterapkan untuk mengatasi pasien dengan
ansietas pre operasi yang dirawat di RSUD Oto Iskandar Di Nata
2. Bagi Klien
Klien diharapkan dapat menerapkan terapi musik sebagai terapi
non farmakologi jika terjadi ansietas.
3. Bagi penulis selanjutnya
Penulis selanjutnya yang akan ini meneliti terapi musik terhadap
penurunan ansietas pada pasien Pre Operasi Abses Submandibula dapat

mengkombinasikan terapi musik dan teknik slow deep breathing.
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