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BAB V 

PiENUTUP 

5.1 K iesimpulan 

Bierdasarkan hasil studi kasus Asuhan Kiepierawatan P ienierapan T ierapi 

Musik T ierhadap Asuhan Kiepierawatan Pada Tn. N diengan Diagno isa Kiepierawatan 

Ansiietas (Prie Oipierasi Absies Submandibula) di Ruang Kienanga RSUD Oitoi 

Iskandar Di Nata tierbukti iefiektif dalam miengurangi masalah asiietas yang 

didapatkan hasil p ierubahan pada tingkat ansiietas Tn.N pada saat p iengkajian (17 

Oiktoibier 2023) yaitu skoir HARS 20 dan pada saat ievaluasi yaitu 7 (19 Oiktoibier 

2023). 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

T ierapi musik dapat dit ierapkan untuk miengatasi pasiien diengan 

ansiietas prie oipierasi yang dirawat di RSUD Oitoi Iskandar Di Nata 

2. Bagi Kliien 

Kliien diharapkan dapat mienierapkan t ierapi musik siebagai t ierapi 

no in farmako ilo igi jika t ierjadi ansiietas. 

3. Bagi pienulis sielanjutnya 

P ienulis sielanjutnya yang akan ini mienieliti t ierapi musik t ierhadap 

pienurunan ansiietas pada pasiien Pr ie Oipierasi Absies Submandibula dapat 

miengko imbinasikan t ierapi musik dan t ieknik  sloiw d ieiep brieathing. 
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