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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

  
 

Dengan hormat, 

Saya Devina Az Zahra, mahasiswi tingkat 4 Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2019. 

Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Kelelahan kerja Dengan Kelengkapan Dokumentasi Rekam Medis (RM 3.2) di 

Ruang Instalasi Gawat Darurat RSUD Sumedang”. Penelitian ini bersifat sukarela 

dan tidak menimbulkan dampak yang berbahaya bagi partisipan. Diharapkan 

responden dapat mengisi semua pertanyaan dalam bentuk kuesioner dengan sejujur-

jujurnya sesuai dengan kondisi yang dialami. Semua data dan informasi yang 

peneliti ambil akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kebutuhan 

penelitian. 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah 

disediakan. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih. 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya Bersedia/Tidak Bersedia 

Bandung,. ..................... 2023 
 

 

 

 
Responden 

 

 

 

( ) 

                          Peneliti 

 

 

 

       Devina Az Zahra 



 

 

 

KUESIONER KELELAHAN KERJA 

 
 

 

No Pertanyaan 

Skor    

1 2 3 4 5 6 7 

Aktivitas         

1. Saya tidak melakukan banyak hal sepanjang hari        

2. Saya melakukan cukup banyak hal dalam sehari        

3. Saya memiliki hasil yang rendah ditempat rendah        

Konsentrasi         

1. Saya dapat berkonsentrasi dengan baik        

2. Saya membutuhkan usaha untuk berfikir        

3. Saya memiliki masalah dalam berkonsentrasi        

4. Ketika saya melakukan sesuatu saya dapat berkonsentrasi dengan baik        

5. Pikiran saya mudah tidak berkonsentrasi        

Kelelelahan perasaan         

1. Saya merasa bisa beristirahat        

2. Saya merasa lemah        

3 Saya merasakan lelah        

4 Saya merasa bugar        

5 Saya merasa menjadi sangat lelah        

6 Saya merasa sehat secara fisik        

7 Saya dalam kondisi yang lelah        

8. Saya merasa fisik saya dalam kondisi yang buruk        

Motivasi        

1 Saya merasa sangat aktif        

2 Saya merasakan melakukan semua jenis pekerjaan dengan baik        

3 Saya merasa tidak ada keinginan untuk melakukan apapun        

4 Saya penuh dengan rencana        



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

KELENGKAPAN BERKAS REKAM MEDIS (RM 3.2) 

RSUD SUMEDANG 

 
No Item Sesuai SOP RSUD Sumedang Lengkap Tidak lengkap 

1. Pemeriksaan 

1. Kategori 1 : Gawat Darurat 

Kesadaran : GCS < 9 

Kejang  
Tidak ada respon  

Jalan nafas : Sumbatan  

Pernafasan  : Henti nafas  

RR < 10x/mnt 

Sianosis  

Sirkulasi  : Henti jantung 

Nadi tidak teraba 

Akral dingin 

 

2. Kategori 2 : Gawat Tidak darurat 

Kesadaran : GCS 9-12 
Gelisah/apatis 

Hemiparesis  

Nyeri dada  

Jalan nafas : Bebas  

Ancaman  

Pernafasan  : Takhipneu  

Sesak  

Mengi  

Sirkulasi  : Nadi teraba kuat/lemah 

Hr<50x/mnt 

Hr >150x/mnt 

Pucat  
Akral dingin  

Crt>detik  

TDS > 160  

TTD > 100 

 

3. Kategori 3 : Darurat tidak gawat 

Kesadaran : GCS > 12  

Jalan nafas : Bebas  

Pernafasan  : Frek, nafas normal   

Sirkulasi  : Nadi kuat  

Frek nadi normal  
TD sistolik 100-120 mmHg 

TD Diastolik 70-90 mmHg 

 

4. Kategori 4 : Tidak gawat tidak darurat 

Kesadaran : GCS 15 

Jalan nafas : Bebas  

Pernafasan  : Frek, nafas normal   

Sirkulasi  : Nadi kuat  

Frek nadi normal  

TD sistolik 100-120 mmHg 

TD Diastolik 70-90 mmHg 

  



 

 

 

 

5. Kategori 5 : Death on arrival 

Kesadaran : Refleks cahaya (-/-) 

Tanda kehidupan (-) 

Death on arrival  

Tanda kehidupan (-) 

Jalan nafas : - 

Pernafasan  : EKGAsytole 

Sirkulasi  : Denyut nadi 

 

 

Apakah terdapat nyeri : Ya / Tidak  
Jika terdapat nyeri : Skala nyeri (Ringan, Sedang, Berat, Akut, Kronik) 

 

Skrining Batuk :  

Batuk berdahak lebih dari 2 minggu 

Jika ada rujukan (lihat riwayat pengobatan, lihat diagnosa) 

 

Status Psikologis :  

Marah, Takut, Psikotik, Cemas, Depresi, Gelisah, Kecenderungan 

Bunuh Diri, Lain lain, Tidak ada masalah 

 

Resiko Jatuh :  
Tidak beresiko 

Resiko rendah  

Resiko tinggi 

 

Keluhan utama :  

 

Pemeriksaan fisik :  

 

Tanda tanda vital : GCS, TD, N, P, S 

 

Keputusan : IGD, Poliklinik 

Jam keputusan : 
Diagnosis triage :  

 

Dikirim ke ruang tindakan pukul :  

Ruang tindakan bedah (bedah umum, orthopedic, bedah mulut, 

THT/KL, mata, Ruang tindakan kebidanan, Ruang tindakan medical, 

Ruang resusitasi 

 

Tanda dan penjelasan pada gambar anamnesa : luka/lesi, pukul  

 

TTD & Nama jelas dokter triase 

 
TTD & Nama jelas perawat triase 

 

2 Identitas pasien 

A. Tanggal masuk rumah sakit 

B. Jam masuk rumah sakit 

C. Nama Suami 

D. Riwayat alergi 

E. Skala nyeri 

F. Tanggal pengkajian 

  



 

 

 

G. Jam pengkajian  

H. Rujukan dari 

2 Keluhan utama   

3 Pengkajian  

A. Airway 

B. Breathing 

C. Circulation 

D. Disability 

E. Eksposure 

F. Status obstetric 

G. Status ginekologi 

H. Psikososial 

  

4 Masalah 

A. Bersihan jalan napas tidak efektif 

B. Pola nafas tidak efektif 
C. Gangguan pertukaran gas 

D. Gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit 

E. Gangguan perfusi jaringan  

F. Penurunan curah jantung 

G. Hipertermia 

H. Gangguan perfusi jaringan 

I. Gangguan rasa nyaman nyeri 

J. Gangguan mobilitas fisik 

K. Diagnosa kebidanan 

L. Gangguan rasa aman, cemas 

  

5 Intervensi 

A. Mengobservasi 
B. Kolaborasi 

  

6 Evaluasi  

A. Jam 

B. GCS 

C. Refleks cahaya 

D. Kekuatan otot 

E. Jam 

F. Perdarahan 

  

 

Beri tanda centang  ✓ pada kolom pengisian lengkap atau tidak 

lengkap.



 

 

 

DATA TABULASI KELELAHAN KERJA 
R P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 1 2 3 2 2 3 2 4 6 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 4 50 

2 7 3 4 2 3 4 5 6 6 5 3 3 4 4 2 5 5 3 2 4 80 

3 7 7 5 5 4 5 4 4 5 6 7 7 7 7 6 7 5 5 2 7 112 

4 2 3 3 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 4 3 5 2 45 

5 3 4 4 5 5 3 4 4 5 5 5 3 4 4 4 3 2 3 5 6 81 

6 7 7 6 5 5 7 7 7 7 6 6 7 6 7 6 7 5 5 5 6 124 

7 2 2 3 3 2 2 2 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 38 

8 2 3 3 4 4 5 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 1 2 57 

6 6 7 7 6 7 7 6 7 6 7 6 4 5 6 7 7 7 7 5 6 126 

10 1 2 2 2 1 1 3 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1 33 

11 4 4 5 5 5 6 2 3 4 4 6 6 4 4 4 5 5 3 4 3 86 

12 7 7 5 6 6 5 6 7 4 6 6 7 7 7 5 6 7 7 5 7 123 

13 7 2 4 5 6 6 7 7 4 5 7 7 5 5 5 7 6 6 6 7 114 

14 6 6 6 5 5 5 7 7 7 4 4 7 7 4 5 7 5 6 7 7 117 

15 3 4 5 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 1 3 2 2 1 4 47 

16 2 2 2 3 3 4 2 5 3 2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 4 49 

17 1 2 3 3 4 5 5 6 4 3 5 2 4 3 1 3 5 2 1 2 64 

18 4 4 4 5 7 4 5 6 3 2 3 2 3 4 5 1 3 2 1 1 69 

19 5 6 6 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 7 5 6 7 6 4 5 124 

20 4 2 4 1 2 5 6 6 7 7 6 7 6 7 5 7 7 7 7 7 110 

21 4 5 6 7 4 5 6 7 5 7 7 5 6 6 7 5 5 6 7 6 116 

22 3 4 4 5 3 5 5 5 6 7 6 6 7 7 7 7 5 6 5 6 109 

23 4 4 6 6 5 4 4 4 5 6 5 6 7 7 7 5 6 6 4 7 108 

24 5 5 4 5 3 2 3 1 2 3 5 4 3 4 5 6 4 5 5 4 78 

25 3 4 5 1 3 5 6 7 4 5 6 6 4 5 5 6 6 7 3 2 93 

26 4 4 2 4 5 3 2 1 1 1 2 3 4 2 3 1 1 2 3 1 49 

27 3 5 6 5 4 3 4 2 3 2 4 2 4 3 5 5 6 4 5 6 81 

28 3 7 7 7 7 4 5 5 5 6 6 6 7 7 7 4 5 3 6 7 114 

29 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 2 2 1 1 55 

30 5 6 6 5 6 4 5 6 5 4 5 7 7 7 7 4 6 7 6 7 115 

31 4 5 2 3 4 5 5 2 4 5 2 3 2 1 2 3 5 6 6 6 75 

32 7 7 5 5 6 6 6 4 6 5 4 4 7 7 7 7 7 7 7 6 120 

33 5 2 6 6 4 4 6 5 4 5 2 4 6 6 6 7 7 3 5 6 99 

Total 134 140 147 141 141 140 147 149 139 140 140 140 150 146 145 151 149 138 133 151 2861 



 

 

 

DATA TABULASI KELENGKAPAN DOKUMENTASI 

 

Triase 

DOK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 

5 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

6 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

13 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

16 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 0 0 0 0 0  0 0 0 0 

20 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

24 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

25 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

29 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

31 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

33 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Total 11 14 13 10 10 13 10 15 16 18 19 14 14 

 



 

 

 

Identitas  
P14 P15 P16 P17 P18 P19 

0 1 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 

1 1 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 1 

1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 

1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 1 

0 1 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 0 

1 1 1 0 1 1 

0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 1 0 

0 1 1 0 0 1 

15 17 17 12 10 13 

 

 



 

 

 

 
Keluhan 

Utama Pengkajian 

P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 masalah 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

0 0 1 1 1 1 11 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 



 

 

 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

14 12 11 10 6 8 24 9 12 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

         7 8 6 12 12 9 12 11 11 15 10 7 

 



 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nama Lengkap : Devina Az Zahra 

NIM : 191FK03120 

Tempat/Tanggal Lahir : Sumedang,/27 Juli 2000 

Alamat  : Perum Mekarsari Jl.Kenari no 4  

E-mail  : devinaazzahrra27@gmail.com 

No. HP : 0877-1970-2181 

 
 

Riwayat Pendidikan : 

1.  SDN Karapyak 1 : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 2 Sumedang : Tahun 2013-2016 

3.  SMAN 3 Sumedang : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana 

 Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2019-sekarang 
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