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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronik yang sangat berbahaya dan biasanya 

memerlukan pengobatan jangka panjang, hal ini dapat mempengaruhi kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan karakteristik pasien dengan tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi 

di Puskesmas Imogiri I. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian yang 

bersifat observasional dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan data dilakukan 

pada bulan Maret – April 2024 dengan jumlah sampel sebanyak 94 responden. Data 

yang digunakan yaitu data primer berupa kuesioner kepatuhan Morisky Medication 

Adherence Scale-8 (MMAS-8). Analisis data secara univariat dan bivariat 

menggunakan aplikasi SPSS. Pasien hipertensi di Puskesmas Imogiri I memiliki 

tingkat kepatuhan yang rendah dengan rata-rata skor 5. Hasil uji bivariat menggunakan 

uji chi-square didapatkan nilai p < 0,05 yang artinya ada hubungan antara tingkat 

kepatuhan dengan regimen terapi (0,005) dan lama menderita hipertensi (0,005). 
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ABSTRACT 

Hypertension is a chronic disease that is very dangerous and usually requires long-term 

treatment, this can affect medication compliance in hypertensive patients. The aim of 

this study was to determine the relationship between patient characteristics and the 

level of medication compliance for hypertensive patients at the Imogiri I Community 

Health Center. This research method used an observational type of research with a 

cross-sectional approach. Data collection was carried out in March – April 2024 with 

a sample size of 94 respondents. The data used is primary data in the form of the 

Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) compliance questionnaire. 

Univariate and bivariate data analysis using the SPSS application. Hypertensive 

patients at the Imogiri I Community Health Center had a low level of compliance with 

an average score of 5. The results of bivariate tests using the chi-square test showed a 

p value <0.05, which means there is a relationship between the level of compliance 

with the therapy regimen (0.005) and the length of time suffering from hypertension. 

(0.005). 
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