BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan di Puskesmas Imogiri I pada

bulan Maret — April 2024 dapat disimpulkan bahwa:

. Berdasarkan karakteristik pasien sebagian besar berjenis kelamin perempuan,

berusia 45-59 tahun, memiliki status pendidikan tinggi, memiliki pekerjaan,
regimen terapi menggunakan kombinasi, dan lama menderita >6 bulan.
Tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi di
Puskemas Imogiri 1 termasuk kedalam kategori tingkat kepatuhan yang
rendah.

Terdapat hubungan antara regimen terapi dan lama menderita dengan

kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien di Puskesmas Imogiri I.

5.2.Saran

1.

Untuk tenaga kesehatan yang ada di Puskesmas Imogiri I diharapkan dapat
meningkatkan pelayanan mengenai informasi obat dan konseling terhadap
pasien.

Perlu dilakukannya sosialisasi tentang manfaat kepatuhan minum obat di
Puskesmas Imogiri I untuk meningkatkan wawasan yang kemungkinan dapat
meningkatkan kepatuhan minum obat pasien.

Perlu dilakukannya penambahan instrumen atau kombinasi dalam melakukan

penelitian, tidak hanya menggunakan metode MMAS-8.
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