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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

 
Berdasarakan penelitian berkaitan dengan “Gambaran Pemberian 

Makan Ibu pada Batita (1-3tahun) Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas  

Panyileukan” maka dapat ditarik kesimpulan sebagi berikut : 

Sebagian besar ibu dalam pemberian makan dapat dikatakan tepat 

berdasarkan jenis makanan, jumlah makanan dan sebagian besar dikatakan 

tidak tepat berdasarkan waktu makan. 

6.2 Saran 

 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

 
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

variabel yang lain yang dapat mempengaruhi kejadian stunting pada 

batita. 

2. Petugas kesehatan di puskesmas 

 
Petugas kesehatan yang berada di Puskesmas dapat meningkatkan 

program-program yang sudah dilaksanakan, meningkatkan informasi 

terkait dengan stunting serta meningkatkan pemahaman terhadap 

pemberian makan pada batita stunting. Peningkatan penanganan 

stunting harus dilakukan secara berkala untuk memastikan program 

yang dilaksanakan tepat kegiatan dan tepat sasaran. Petugas Puskesmas 

khususnya Bidan dan petugas gizi meningkatkan kembali dengan 
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adanya home visit untuk memberikan informasi dan memberikan 

simulasi dengan contoh tentang pemberian makan yang tepat kepada  

orang tua khususnya ibu yang memiliki batita stunting. 


