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Lampiran 1 Hasil Turnitin 

 

  



  

 
 

Lampiran 2 Lembar Bimbingan 

Nama Mahasiswa  : Siti Mariam 

NIM : 231FK04025 

Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny.Y Dengan Post 

Sectio Caesarea Dan Aromaterapi Lavender Di Ruang 

Siti Khodijah RSUD AL-Ihsan Provinsi Jawa Barat 

Pembimbing : R. Nety Rustikayanti, S.Kp.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

1. Rabu/26-06-2024 Perbaiki dan sesuaikan  

• Judul 

• BAB 1 latar belakang 

sesuaikan, lengkapi data 

sesuai kasus 

• Perbaiki rumusan masalah 

 

2. Rabu/03-07-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaiki dan sesuaikan 

• BAB 2 tambahkan materi  

• Sesuaikan tinjauan teori 

• Tambahkan materi 

penelitian sebelumnya 

 

3. Selasa/09-07-2024 Perbaiki dan sesuaikan 

• BAB 3 LK sesuaikan 

• Data sesuai kasus 

 

 



  

 
 

• Cek diagnosa 

4. Rabu/17/07/2024 Perbaiki dan sesuaikan 

• BAB 4  

• Uraikan sesuai masalah yang 

ada dikasus 

 

5. Kamis/18/07/2024 Perbaiki dan sesuiakan 

• BAB 5  

• Uraikan sesuai dengan 

rumusan masalah 

 

6. Rabu/24/07/2024 Perbaiki dan sesuaikan 

• Perbaiki abstrak 

• BAB 1 latar belakang 

sesuaikan 

• Perbaiki huruf 

• BAB 2 cek ulang bab 2 

• Diagnosa sesuaikan SDKI  

 

7. Rabu/24/07/2024 • BAB 3 cek ulang bab 3 

• BAB 4 uraikan sesuai 

masalah pada kasus 

• BAB 5 sesuiakan dengan 

rumusan masalah 

 

8. Kamis/25/07/2024 • Perbaiki pembahasan 

implementasi dan evaluasi 

• ACC Sidang KIAN 

 

 



  

 
 

Lampiran 3 Tabel analisis jurnal literatur review 

No Penulis& 

Tahun 

Judul Tujuan Metode Sampel Hasil 

1. Penulis: 

Gusti Ayu 

Tirtawati, 

Atik 

Purwandari, 

Nur 

Hidayah 

Yusuf 

 

Tahun: 2021 

 

Evektifitas 

Pemberian 

Aromaterapi 

Lavender 

Terhadap 

Intensitas Nyeri 

Post Sectio 

caesarea  

Untuk mengetahui 

efektivitas 

pemberian 

aromaterapi terapi 

lavender terhadap 

intensitas nyeri 

post sectio caesarea  

Quasi 

Eksperimental 

30 Responden Hasil analisis statistik 

membuktikan bahwa terdapat 

perbedaan yang bermakna 

antara intensitas nyeri sebelum 

diberikan aromaterapi lavender 

dan setelah diberikan 

aromaterapi lavender 

2. Penulis: 

Richta 

Puspita 

Haryanti, 

Pengaruh 

Pemberian 

Aromaterapi 

Lavender 

Untuk mengetahui 

pengaruh 

pemberian 

aromaterapi 

Pra eksperiment 

dengan 

pendekatan one-

group pre-test 

37 Responden Hasil analisis menunjukan 

bahwa nyeri pada ibu bersalin 

post sectio caesarea pertama 

sebelum pemberian 



  

 
 

Armen 

Patria 

 

Tahun: 2019 

 

Terhadap Nyeri 

Pada Ibu Post 

Sectio caesarea 

Hari Pertama Di 

Ruang Bersalin 

Rumah Sakit 

Pertamina 

Bintang Amin 

Bandar 

Lampung 

lavender terhadap 

nyeri pada ibu post 

Sectio caesarea hari 

pertama Di Ruang 

Bersalin Rumah 

Sakit Pertamina 

Bintang Amin 

Bandar Lampung 

dan post-test aromaterapi lavender Di Ruang 

Kebidanan RS Pertamina 

Bintang Amin dengan nilai 

rata-rata (mean) sebesar 

5,8378, sedangkan nyeri pada 

ibu bersalin post sectio 

caesarea pertama setelah 

pemberian aromaterapi 

lavender dengan nilai rata-rata 

(mean) sebesar 3,4054.   

3. Penulis: 

Sekar Novia 

Rahmayanti, 

Machmudah 

 

Tahun: 2021 

 

Penurunan 

Nyeri Post 

Sectio caesarea 

Menggunakan 

Aromaterapi 

Lavender Di 

Rumah Sakit 

Permata Medika 

Ngaliyan 

Untuk mengetahui 

efek inhalasi 

aromaterapi 

lavender terhadap 

nyeri post sectio 

caesarea   

Deskripsi Pre-

Post Terapi 

2 Responden Hasil studi menunjukan bahwa 

ada penurunan intensitas nyeri 

setelah pemberian inhalasi 

aromaterapi lavender. 

Mekanisme aromaterapi 

lavender dapat menurunkan 

nyeri post sc dimana 

aromaterapi lavender 

mengandung linaly asetat dan 



  

 
 

Semarang linalool (C10H180) dimana 

linaly asetat berfungsi dapat 

melonggarkan sistem kerja 

saraf otot yang sedang dalam 

kondisi tenang dan linalool 

memiliki manfaat sebagai efek 

relaksasi dan sedative, 

sehingga ketika minyak 

esensial terhirup, sel-sel 

reseptor penciuman dirangsang 

dan implus ditransmisikan ke 

pusat emosional otak.  

4. Penulis: 

Diyah 

Wahyu 

Utami, Ika 

Silvitasari, 

Panggah 

Widodo 

Penerapan 

Pemberian 

Aromaterapi 

Lavender 

Terhadap 

Intensitas Nyeri 

Post Sectio 

Untuk mengetahui 

hasil penerapan 

pemberian 

aromaterapi 

lavender terhadap 

intensitas nyeri 

pada pasien post 

Deskriptif 2 Responden  Hasil studi menunjukan bahwa 

setelah diberikan aromaterapi 

lavender selama 1x sehari 

dalam waktu 3 hari terjadi 

penurunan skala nyeri dari 

skala nyeri sedang ke skala 

nyeri ringan. 



  

 
 

 

Tahun: 2023 

 

Caesarea Di 

Ruang Adas 

Manis RSUD 

Arang Boyolali 

sectio caesarea di 

Ruang Andas 

Manis RSUD 

Pandan Arang 

Boyolali 

5. Penulis: 

Fanda 

Fransiska 

Kakuhese, 

Christien 

Rambi 

 

Tahun: 2019 

 

Penerapan 

teknik relaksasi 

aromaterapi 

lavender pada 

klien dengan 

nyeri post sectio 

caesarea 

Untuk menerapkan 

teknik relaksasi 

aromaterapi 

lavender pada klien 

dengan nyeri post 

sectio caesarea 

Deskriptif 3 Responden Hasil studi menunjukan teknik 

relaksasi aromaterapi lavender 

mampu menurunkan skala 

nyeri sebelum dan sesudah 

pemberian aromaterapi 

lavender dari skala nyeri 

sedang menjadi skala nyeri 

ringan. 

 



  

 
 

Lampiran 4 Matriks Revisi Penguji  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

Lampiran 5 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Siti Mariam 
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Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 14 Desember 1999  

Jenis Kelamin : Perempuan 
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Alamat : Kp. Bojong Koneng Rt.03 Rw.05 Des.  

Kutawaringin 

Nomor HP/WA 08814559129 

Alamat E-mail : 231fk04025@bku.ac.id  

Riwayat Pendidikan: 
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