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ABSTRAK 

 

Henti jantung merupakan salah satu kegawatdaruratan yang menjadi penyebab 

utama kematian di seluruh dunia. Kejadian henti jantung sering terjadi di luar rumah 

sakit, namun saat sampai di rumah sakit banyak yang tidak bisa diselamatkan 

karena orang disekitar korban tidak bisa melakukan penanganan pertama pada 

korban henti jantung. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pengetahuan mengenai 

bantuan hidup dasar. Maka, diperlukannya edukasi mengenai bantuan hidup dasar 

terutama pada tim anggota futsal yang memiliki risiko terjadinya henti jantung 

untuk dapat meningkatkan pengetahuan serta dapat menekankan kematian yang 

diakibatkan henti jantung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

edukasi bantuan hidup dasar terhadap tingkat pengetahuan pada anggota tim futsal 

IWU Bandung. Metode yang digunakan yaitu Pra Eksperimental one group pretest 

posttest. Populasi penelitian ini adalah tim futsal IWU Bandung. Sampel dari 

penelitian sebanyak 40 sampel menggunakan teknik total sampling. Instrument 

yang digunakan berpedoman pada AHA 2020 berupa kuisioner yang sudah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Hasil penelitian sebelum diberikan edukasi 

tingkat pengetahuan anggota tim futsal berada pada kategori kurang sebanyak 18 

sampel (45%). Setelah diberikan edukasi tingkat pengetahuan berada pada kategori 

baik sebanyak 32 sampel (80%). Analisa uji paired sample T-test menunjukan hasil 

0,000<0,05. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi bantuan hidup dasar 

terhadap tingkat pengetahuan. Saran untuk anggota tim futsal IWU Bandung 

diharapkan dapat membuat program pelatihan bersama untuk mengupdate .ilmu 

terkait skill BHD.  
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ABSTRACT 

 

Cardiac arrest is one of the emergencies that is the leading cause of death 

worldwide. Cardiac arrest often occurs outside the hospital, but when it arrives at 

the hospital many cannot be saved because the people around the victim cannot 

perform the first treatment on the victim of cardiac arrest. This is due to a lack of 

knowledge about basic life support. So, education about basic life support is 

needed, especially for futsal team members who have a risk of cardiac arrest to 

increase knowledge and can emphasize deaths caused by cardiac arrest. The 

purpose of this study was to determine the effect of basic life support education on 

the level of knowledge of members of the IWU Bandung futsal team. The method 

used is Pre-Experimental one group pretest posttest. The population of this study 

was the IWU Bandung futsal team. The sample of the study was 40 samples using 

the total sampling technique. The instrument used is guided by AHA 2020 in the 

form of a questionnaire that has been tested for validity and reliability. The results 

of the study before being given education the level of knowledge of futsal team 

members was in the poor category as many as 18 samples (45%). After being given 

education, the level of knowledge was in the good category as many as 32 samples 

(80%). The analysis of the paired sample T-test showed a result of 0.000 <0.05. It 

can be concluded that there is an effect of basic life support education on the level 

of knowledge. Suggestions for members of the IWU Bandung futsal team are 

expected to create a joint training program to update knowledge related to BHD 

skills. 
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