
 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat izin penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat keterangan layak etik 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Judul 

 

PERSETUJUAN JUDUL PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Nisa Fatimah Rahmawati 

NIM  : 201FK03049 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan 

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka judul penelitian yang 

disetujui adalah: 

 

 

 

Demikian untuk diketahui. 

Bandung, 22 Maret 2024 

 

Nisa Fatimah Rahmawati 

NIM. 201FK03049 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama 

 

 

R. Siti Jundiah, S.Kp.,M.Kep 

NIDN 0417087707 

Pembimbing Pendamping 

 

 

Sumbara, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NIDN 0403098101 

Pengaruh Edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) terhadap Tingkat Pengetahuan 

pada Anggota Tim Futsal IWU Bandung 

 

 

 

Pengaruh Edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) terhadap Tingkat Pengetahuan 

pada Anggota Tim Futsal IWU Bandung 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat penelitian ini, 

maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Usia  :        tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan/Laki-laki 

Dengan ini menyatakan saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai sampel dalam 

penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama    : Nisa Fatimah Rahmawati 

Jurusan  : S1 Keperawatan 

Judul   : Pengaruh Edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) terhadap Tingkat 
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Lampiran 6. Kuisioner Penelitian 

 

KISI-KISI KUISIONER 

 

No Indikator-

indikator 

Parameter Nomor 

Pertanyaan 

Jawaban Jumlah 

1 Tingkat 

Pengetahuan 

Definisi BHD 1. Apa definisi 

dari bantuan 

hidup dasar? 

Pertolongan 

pertama yang 

dilakukan pada 

korban henti 

jantung atau 

henti napas 

untuk 

mempertahank

an kehidupan 

4 (1,3,5, 

dan 13) 

Tujuan BHD 3. Apakah tujuan 

dari bantuan 

hidup dasar? 

Memberikan 

bantuan 

eksternal 

terhadap 

sirkulasi dan 

ventilasi dari 

korban yang 

mengalami 

henti jantung 

atau henti 

napas 

Teknik 

kompresi 

5.Berapa 

kecepatan 

pemberian 

kompresi? 

100-

120x/menit 

Indikasi BHD 13. Bantuan hidup 

dasar tidak boleh 

dilakukan 

apabila? 

 

Semua benar 

(Terdapat tanda 

kematian, 

DNR, Bila 

menolong 

korban akan 

membahayakan 

penolong) 



 
 

 
 

2 Tingkat 

Pemahaman 

Pemberian 

BHD 

dilakukan 

2.Pemberian 

bantuan hidup 

dasar dapat 

dilakukan oleh 

Siapa saja baik 

dari bidang 

medis maupun 

nonmedis 

(awam) yang 

mampu 

melakukannya 

7 (2, 4,8, 

9, 10, 11, 

12) 

Langkah-

langkah BHD 

4.Pada tahap 

Danger apa yang 

harus dilakukan? 

Aman diri, 

aman 

lingkungan dan 

aman korban 

 

Langkah-

langkah BHD 

8. Pada langkah-

langkah bantuan 

hidup dasar cara 

melakukan 

pemeriksaan 

Respon (R) yaitu? 

 

Menepuk bahu 

dan memanggil 

korban 

Langkah-

langkah BHD 

9. Membuka jalan 

napas dapat 

dilakukan dengan 

cara, yaitu? 

 

Jaw trust dan 

head tilt chin 

lift 

 

 

Teknik 

kompresi 

10. Lokasi yang 

tepat untuk 

melakukan 

resusitasi jantung 

paru adalah? 

 

Di tengah 

tulang dada 

Teknik 

kompresi 

11. Saat 

melakukan 

kompresi dada, 

posisi tangan yang 

benar yaitu? 

 

Jari-jari kedua 

tangan dalam 

posisi 

mengunci 

Langkah-

langkah BHD 

12. Bagaimana 

cara pemeriksaan  

pada tahap 

Breathing 

(Pernapasan)? 

 

Melihat 

pergerakan 

dada (Look), 

mendengarkan 

suara napas 

(Listen),dan 
merasakan 

hembusan 

napas (Feel) 

 



 
 

 
 

3 Tingkat 

Aplikasi 

Langkah-

langkah BHD 

6. Jika pada 

korban dicurigai 

adanya cedera 

kepala, maka 

teknik yang tepat 

untuk membuka 

jalan napas 

adalah? 

Jaw trust 2 (6, dan 

7) 

Langkah-

langkah BHD 

7. Terdapat 

korban saat dikaji 

nadi teraba, 

namun 

pernapasan tidak 

ada. Apa yang 

harus dilakukan? 

 

Berikan 

bantuan 

pernapasan 

 

 

KUISIONER PENGETAHUAN 

 

Nama/Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Apa definisi dari bantuan hidup dasar? 

a. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah tulang 

b. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri 

c. Pertolongan pertama pada seseorang yang mengalami perdarahan 

d. Pertolongan pertama yang dilakukan pada korban henti jantung atau 

henti napas untuk mempertahankan kehidupan 

 

2. Pemberian bantuan hidup dasar dapat dilakukan oleh ? 

a. Dokter dan perawat saja 

b. Dokter  

c. Masyarakat saja 

d. Siapa saja baik dari bidang medis maupun nonmedis (awam) yang 

mampu melakukannya 

 

3. Apakah tujuan dari bantuan hidup dasar? 

a. Memberikan bantuan eksternal terhadap sirkulasi dan ventilasi dari 

korban yang mengalami henti jantung atau henti napas 



 
 

 
 

b. Memberikan bantuan napas 

c. Terhindar dari kejadian cedera 

d. Memberikan tekanan pada dada 

 

4. Pada tahap Danger, apa yang harus dilakukan? 

a. Aman korban saja 

b. Aman penolong saja 

c. Aman lingkungan saja 

d. Aman diri, aman lingkungan dan aman korban 

 

5. Berapa kecepatan pemberian kompresi? 

a. 100-120x/menit 

b. 150-180x/menit 

c. 180-200x/menit 

d. 200-220x/menit 

 

6. Jika pada korban dicurigai adanya cedera kepala, maka teknik yang tepat 

untuk membuka jalan napas adalah? 

a. Head tilt chin lift 

b. Finger sweep 

c. Jaw trust 

d. Buka mulut lebar 

 

7. Terdapat korban saat dikaji nadi teraba, namun pernapasan tidak ada. Apa 

yang harus dilakukan? 

a. Berikan resusitasi jantung paru 

b. Posisikan recovery pada korban 

c. Kaji ulang nadi tiap 2 menit 

d. Berikan bantuan pernapasan 

 

8. Pada langkah-langkah bantuan hidup dasar cara melakukan pemeriksaan 

Respon (R) yaitu? 

a. Menepuk bahu dan memanggil korban  

b. Melakukan resusitasi jantung paru 

c. Memanggil bantuan 119 

d. Teknik jaw trust atau head tilt chin lift 

 

9. Membuka jalan napas dapat dilakukan dengan cara, yaitu? 

a. Jaw trust saja 

b. Head tilt  chin lift saja 

c. Kompresi dada 

d. Jaw trust dan head tilt chin lift 

 



 
 

 
 

10. Lokasi yang tepat untuk melakukan resusitasi jantung paru adalah? 

a. Di atas perut 

b. Di tengah tulang dada 

c. Di tengah perut 

d. Di atas tulang dada 

 

11. Saat melakukan kompresi dada, posisi tangan yang benar yaitu? 

a. Menggunakan satu tangan 

b. Hanya menekan dada saja 

c. Jari-jari kedua tangan dalam posisi mengunci 

d. Pergelangan tangan menjadi titik tumpu dalam resusitasi jantung paru 

 

12. Bagaimana cara pemeriksaan  pada tahap Breathing (Pernapasan)? 

a. Pasien sadar atau tidak 

b. Melihat pergerakan dada (Look), mendengarkan suara napas 

(Listen),dan merasakan hembusan napas (Feel) 

c. Terdapat perdarahan 

d. Pastikan 3A (Aman diri, aman korban, dan aman lingkungan) 

 

13. Bantuan hidup dasar tidak boleh dilakukan apabila? 

a. Terdapat tanda kematian 

b. DNR (Do Not Resusitation) 

c. Bila menolong korban akan membahayakan penolong 

d. Semua benar 

 

 

KUNCI JAWABAN SOAL 

 

1. D 

2. D 

3. A 

4. D 

5. A 

6. C 

7. D 

8. A 

9. D 

10. B 

11. C 

12. B 

13. D 



 
 

 
 

Lampiran 7. Hasil Uji Konten 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Uji Validitas 
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.807 13 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

X1 8.25 8.092 .496 .790 

X2 8.20 8.274 .479 .792 

X4 8.10 8.621 .569 .793 

X7 8.10 8.621 .569 .793 

X9 8.35 7.924 .481 .791 

X14 8.40 8.674 .175 .819 

X15 8.60 8.042 .385 .800 

X16 8.35 7.608 .613 .778 



 
 

 
 

X17 8.70 8.011 .422 .796 

X20 8.45 8.050 .391 .800 

X21 8.55 7.839 .458 .793 

X27 8.10 8.621 .569 .793 

X28 8.45 7.629 .554 .783 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 10. Tabulasi Data 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

POSTTEST 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST 

Mean 47.43 2.513 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 42.34  

Upper Bound 52.51  

5% Trimmed Mean 47.83  

Median 49.00  

Variance 252.507  

Std. Deviation 15.890  

Minimum 14  

Maximum 77  

Range 63  

Interquartile Range 26  

Skewness -.260 .374 

Kurtosis -.470 .733 

POSTTEST 

Mean 83.55 1.556 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 80.40  

Upper Bound 86.70  



 
 

 
 

5% Trimmed Mean 83.86  

Median 86.00  

Variance 96.869  

Std. Deviation 9.842  

Minimum 58  

Maximum 100  

Range 42  

Interquartile Range 14  

Skewness -.265 .374 

Kurtosis -.043 .733 

 

M-Estimators 

 Huber's M-

Estimatora 

Tukey's 

Biweightb 

Hampel's M-

Estimatorc 

Andrews' 

Waved 

PRETEST 48.10 48.00 47.97 47.99 

POSTTEST 84.01 84.03 83.64 84.04 

 

Percentiles 

 Percentiles 

5 10 25 50 75 90 95 

Weighted 

Average(Definition 1) 

PRETEST 14.35 21.70 35.00 49.00 61.25 70.00 70.00 

POSTTEST 65.35 72.00 79.00 86.00 93.00 99.30 100.00 

Tukey's Hinges 
PRETEST   35.00 49.00 59.50   

POSTTEST   79.00 86.00 93.00   

 

Extreme Values 

 Case Number Value 

PRETEST Highest 
1 25 77 

2 3 70 



 
 

 
 

3 18 70 

4 20 70 

5 28 70 

Lowest 

1 39 14 

2 10 14 

3 38 21 

4 1 21 

5 36 28 

POSTTEST 

Highest 

1 10 100 

2 23 100 

3 29 100 

4 36 100 

5 14 93a 

Lowest 

1 4 58 

2 9 65 

3 37 72 

4 34 72 

5 21 72b 

 

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

PRETEST .965 40 .243 

POSTTEST .946 40 .057 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Hasil Distribusi Frekuensi 

 

Statistics 

 Kategori 

Pretest 

Kategori_Postt

est 

N 
Valid 40 40 

Missing 0 0 

 

 

Kategori Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 5 12.5 12.5 12.5 

Cukup 17 42.5 42.5 55.0 

Kurang 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Kategor Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 32 80.0 80.0 80.0 

Cukup 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13. Hasil Uji Paired Sampel t-test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Pair 1 
PRETEST 56.43 40 15.890 2.513 

POSTTEST 83.55 40 9.842 1.556 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
PRETEST & 

POSTTEST 
40 -.379 .016 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 
Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST - 

POSTTEST 

-

27.125 
21.630 3.420 -34.043 -20.207 

-

7.931 
39 .000 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Matriks Evaluasi Ujian Proposal 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16. Matriks Evaluasi Sidang Akhir 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17. Lembar Bimbingan 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 
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Lampiran 19. Hasil Turnitin 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


