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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan tingkat pengetahuan 

sebelum edukasi bantuan hidup dasar hampir setengah dari sampel berada 

pada kategori kurang. Sedangkan, setelah diberikannya edukasi mengenai 

bantuan hidup dasar hampir seluruh sampel berada pada kategori baik. 

Maka, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh edukasi bantuan hidup 

dasar terhadap tingkat pengetahuan pada anggota tim futsal IWU Bandung. 

5.2.Saran 

5.2.1. Bagi Anggota Tim Futsal IWU Bandung 

 Bagi anggota Tim Futsal IWU Bandung diharapkan dapat 

membuat program pelatihan bersama untuk mengupdate ilmu 

terkait skill BHD. 

5.2.2. Bagi Instusi Universitas Bhakti Kencana 

 Bagi instusi Universitas Bhakti Kencana diharapkan  dapat 

melakukan penelitian lanjutan dalam kegiatan PKM dosen dan 

mahasiswa kepada kelompok yang berisiko seperti klub olahraga. 

5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut terkait kemampuan dalam melakukan BHD 

pada orang awam.


