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ABSTRAK 

World Health Organization (WHO) (2018), menyatakan bahwa Infeksi 

Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan masalah kesehatan yang serius 

terutama pada balita dan berdampak kematian. Salah satu penatalaksanaan 

komplementer yang dapat diberikan yaitu menggunakan minyak kayu putih. Ibu 

yang memiliki pengetahuan baik maka semakin baik pula dalam pemberian minyak 

kayu putih yang tepat pada balita. 

Tujuan umum penelitian untuk menggambarkan pengetahuan ibu tentang 

penggunaan minyak kayu putih pada balita ISPA di wilayah kerja UPT Puskesmas 

Panyileukan. Tujuan khususnya untuk mengidentifikasi gambaran pengetahuan ibu 

tentang definisi, manfaat, efek samping dan cara penggunaan minyak kayu putih 

pada balita ISPA di wilayah kerja UPT Puskesmas Panyileukan. 

Jenis penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasi sebanyak 32 

ibu balita ISPA. Jumlah sampel sebanyak 32 orang menggunakan teknik total 

sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan gambaran pengetahuan ibu tentang 

penggunaan minyak kayu putih pada balita ISPA di wilayah kerja UPT Puskesmas 

Panyileukan menunjukkan hampir setengah dari responden (47%) memiliki 

pengetahuan yang kurang. Berdasarkan fenomena saat penelitian, keadaan dari ibu 

tersebut masih mempercayai opini tentang penggunaan minyak kayu putih yang 

disebabkan oleh informasi yang kurang, tingkat pendidikan rendah, usia dan 

pekerjaan/pengalaman yang kurang karena kebanyakan ibu sebagai ibu rumah 

tangga. Simpulannya pengetahuan ibu tentang penggunaan minyak kayu putih pada 

balita ISPA masih kurang di wilayah kerja UPT Puskesmas Panyileukan. Bagi 

petugas kesehatan Puskesmas Panyileukan diharapkan dapat memberikan 

informasi lebih banyak terkait dengan penggunaan minyak kayu putih pada balita 

ISPA. 
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ABSTRACT 

The World Health Organization (WHO) (2018) states that Acute 

Respiratory Tract Infection (ARI) is a serious health problem, especially in toddlers 

and has an impact on death. One of the complementary treatments that can be given 

is using eucalyptus oil. Mothers who have good knowledge, the better it is in giving 

the right eucalyptus oil to toddlers. 

The general purpose of the study was to describe the mother's knowledge 

about the use of eucalyptus oil in children with respiratory infection in the working 

area of the UPT Puskesmas Panyileukan. The specific objective was to identify a 

description of the mother's knowledge about the definition, benefits, side effects and 

how to use eucalyptus oil for ARI under five in the working area of the Panyileukan 

Health Center UPT. 

This type of research uses quantitative descriptive. The population is 32 

mothers of children under five ARI. The number of samples as many as 32 people 

using total sampling technique. 

The results showed that the mother's knowledge about the use of eucalyptus 

oil in infants with respiratory infection in the working area of the UPT Puskesmas 

Panyileukan showed that almost half of the respondents (47%) had less knowledge. 

Based on the phenomenon during the study, the condition of the mother still 

believed in the opinion about the use of eucalyptus oil which was caused by lack of 

information, low education level, age and lack of work/experience because most 

mothers were housewives. In conclusion, the mother's knowledge about the use of 

eucalyptus oil in infants with ARI is still lacking in the work area of the Panyileukan 

Health Center UPT. The health workers of the Panyileukan Health Center are 

expected to provide more information related to the use of eucalyptus oil in infants 

with ARI. 

 

Keywords: ARI, Eucalyptus Oil, Knowledge, Mother, Toddler 

Bibliography: 11 Journals (2018-2022 Years) 

15 Books (2018-2022 Years) 

  


