ABSTRAK

Latar Belakang: wasting merupakan kondisi dimana BB/TB anak di bawah
normal menurut standar WHO. Di Indonesia kasus wasting pada balita mengalami
penurunan, namun kasus ini masih menjadi masalah utama karena belum memenuhi
target RPJMN dan Renstra. Wasting pada balita akan mengakibatkan kematian.
Pengetahuan ibu menjadi salah satu faktor penyebab terjadinya wasting pada balita.
Ibu yang mempunyai pengetahuan yang baik diharapkan mampu mengaplikasikan
pengetahuan yang dimiliki sehingga balita akan terhindar dari wasting. Tujuan:
penelitian ini untuk menggambarkan pengetahuan ibu tentang wasting pada balita
di wilayah kerja UPT Puskesmas Panyileukan. Metode: jenis penelitian ini
menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasi sebanyak 36 ibu yang memiliki balita
wasting. Jumlah sampel sebanyak 36 ibu, dengan menggunakan total sampling.
Hasil: pengetahuan ibu tentang wasting pada balita dari 36 orang responden
menunjukan hampir separuh responden sebanyak 16 orang (45%) mempunyai
pengetahuan kurang. Berdasarkan fenomena pada saat penelitian, sebagian besar
ibu sudah mengetahui, tetapi dengan kata yang berbeda, namun masih merasa asing
dengan istilah wasting. Hal ini disebabkan oleh kurangnya informasi yang
didapatkan oleh ibu. Simpulan: kurangnya pengetahuan ibu tentang wasting pada
balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan. Saran: bagi petugas
kesehatan Puskesmas Panyileukan diharapkan dapat meningkatkan informasi
mengenai wasting dengan menambahkan jumlah poster yang ditempelkan di area
puskesmas dan membagikan leaflet terkait dengan wasting sebagai informasi
lanjutan.
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ABSTRACT

Background: wasting is a condition where the child's weight/TB is below normal
according to WHO standards. In Indonesia, wasting cases in children under five
have decreased, but this case is still a major problem because it has not met the
RPJMN and Renstra targets. Wasting in toddlers will result in death. Mother's
knowledge is one of the factors causing wasting in toddlers. Mothers who have good
knowledge are expected to apply their knowledge so that toddlers avoid wasting.
Purpose: To describe mother's knowledge about wasting in toddlers in the working
area of the Panyileukan Health Center UPT. Methods: This type of research uses
descriptive quantitative. The population is 36 mothers who have toddlers. The
number of samples is 36 mothers with a total sampling. Result: Mother's knowledge
about wasting in toddlers from 36 respondents showed that almost half of the
respondents as many as 16 people (45%) had less knowledge. Based on the
phenomenon at the time of the study, most of the mothers already knew it, but with
different words, but still felt unfamiliar with the term wasting. This is due to the
lack of information obtained by the mother. Conclusion: Lack of knowledge of
mothers about wasting in toddlers in the Panyileukan Health Center UPT Work
Area. Suggestion: For health workers at the Panyileukan Health Center, it is hoped
that they can increase information about waste by multiplying posters installed in
the puskesmas area and distributing leaflets related to waste for more information.
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