
 

 

 

 

Lampiran 1. Form Persetujuan Judul 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 2. Kisi-kisi Kuesioner  

Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Wasting Pada Balita di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

Variabel Indikator Nomor Soal Jumlah 

Pengetahuan ibu 

tentang wasting 

pada balita 

1. Definisi wasting 

2. Faktor penyebab 

wasting 

3. Dampak wasting 

4. Pencegahan wasting 

1,3 

4,8,9,10 

 

2,7 

5,6 

2 

4 

 

2 

2 

 Jumlah  10 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Kepada Yth. 

Responden 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Panyileukan  

Kota Bandung 

 

 

Assalamualaikum Wr. Wb.  

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung. 

Nama : Ryssa Ayu Gustiyani 

NIM : 191FK01105 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengetahuan Ibu tentang 

Wasting pada Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan”. Untuk 

keperluan penelitian ini saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden 

penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaanya untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

Bandung, Agustus 2022 

 
Ryssa Ayu Gustiyani  

NIM. 191FK01105 

  



 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana berjudul “Pengetahuan Ibu tentang Wasting pada 

Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan” yang merupakan salah 

satu syarat untuk mendapatkan Gelar Ahli Madya Keperawatan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya sesuai dengan 

perjanjian. 

 

Peneliti 

 
(Ryssa Ayu Gustiyani) 

NIM. 191FK01105 

Bandung,…………………… 

Responden 

 

 

(…………………………….) 

  



 

 

 

 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

Kuisioner Pengetahuan Ibu tentang Wasting pada Balita 

di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

 

A. Identitas Responden 

No. Responden   : 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3.  Agama   : 

4. Pendidikan terakhir  : 

 

 

 

5.  Pekerjaan   :  

 

 

6. Anak ke   :  

7. Umur balita   : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. 

2. Berikan tanda silang (X) pada setiap jawaban yang menurut anda anggap 

benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar. 

4. Setelah diisi mohon dikembalikan pada petugas pengumpul kuesioner. 

  

 Tidak sekolah  SD  SMP 

 SMA/SMK  Perguruan tinggi 

 Tidak bekerja 

 Bekerja 

 1  2  … 



 

 

 

 

1. Apa yang disebut dengan wasting? 

a. Kekurangan makanan sehingga balita menjadi kurus. 

b. Balita yang mengalami keadaan tubuh sangat pendek. 

c. Kelebihan berat badan pada balita namun tinggi balita normal. 

d. Balita yang tidak mengalami penurunan berat badan namun tinggi yang 

kurang dari normal. 

e. Kurangnya berat badan terhadap tinggi badan sehingga tubuh balita 

tersebut tidak proporsional (low weight for height). 

2. Manakah yang termasuk dampak dari wasting? 

a. Menurunkan kecerdasan. 

b. Meningkatkan nafsu makan. 

c. Berkurangnya waktu tidur. 

d. Mudah terserang bintik-bintik. 

e. Menurunkan kepercayaan. 

3. Disebut apakah kondisi badan terlalu kurus dibandingkan dengan tingginya 

(BB/TB), umumnya disebabkan karena kekurangan makan atau terkena 

penyakit infeksi yang terjadi dalam waktu yang singkat? 

a. Stunting 

b. Kurang Gizi 

c. Wasting 

d. Obesitas 

e. Busung Lapar  

  



 

 

 

 

4. Apa penyebab dari wasting? 

a. Asupan makanan, penyakit infeksi, pola asuh. 

b. Penyakit infeksi, umur, pola asuh. 

c. Jenis kelamin, asupan makanan, umur. 

d. Pemberian ASI, cuaca yang ekstrim, ketersediaan pangan keluarga. 

e. Pola asuh, ketersediaan pangan keluarga, lingkungan yang kotor. 

5. Berapa kali pemberian makan pada balita dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

e. 5 kali sehari 

6. Apa manfaat dari imunisasi bagi balita? 

a. Meningkatkan kekebalan tubuh anak. 

b. Agaar anak sehat. 

c. Mengikuti program pemerintah. 

d. Menghindari penyakit. 

e. Mengikuti trend.  

7. Apa dampak yang paling buruk dari wasting? 

a. Menurunkan keceradasan. 

b. Cenderung menjadi apatis. 

c. Memudahkan terkena penyakit infeksi 

  



 

 

 

 

d. Menurunnya kreatifitas. 

e. Kematian. 

8. Apa manfaat dari pemberian Air Susu Ibu (ASI)? 

a. Membantu perkembangan otak dan fisik balita. 

b. Menimbulkan kanker payudara bagi ibu. 

c. Dapat menimbulkan rasa trauma pada saat persalinan. 

d. Dapat terserang penyakit pada balita. 

e. Agar mengirit pengeluaran. 

9. Apa yang harus dilakukan jika anak tidak mau makan? 

a. Bujuk dan berikan makanan yang bervariasi. 

b. Diamkan saja. 

c. Bujuk, jika tetap tidak mau jangan dipaksa. 

d. Marahi. 

e. Tinggalkan saja. 

10. Apa saja makanan yang baik untuk dikonsumsi oleh balita? 

a. Sayuran berdaun hijau, daging, yogurt 

b. Daging, permen, sayuran berdaun hijau 

c. Buah-buahan, sayuran berdaun hijau, makanan siap saji 

d. Yogurt, kacang-kacangan, permen 

e. Kacang-kacangan, buah-buahan, ciki-cikian  

  



 

 

 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

1. Uji validitas 

No Soal r hitung r tabel Keterangan 

1 0,626 0,444 Valid 

2 0,448 0,444 Valid 

3 0,504 0,444 Valid 

4 0,803 0,444 Valid 

5 0,282 0,444 Tidak Valid 

6 0,326 0,444 Tidak Valid 

7 0,229 0,444 Tidak Valid 

8 0,626 0,444 Valid 

9 0,548 0,444 Valid 

10 0,324 0,444 Tidak Valid 

11 0,508 0,444 Valid 

12 0,751 0,444 Valid 

13 0,415 0,444 Tidak Valid 

14 0,751 0,444 Valid 

15 0,470 0,444 Valid 

 

2. Uji Reliabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.827 10 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

NO 
INISIAL 

NAMA 

NOMOR SOAL 

JML PERSENTASE KATEGORI KODE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

HASIL JAWABAN KUESIONER 

1 S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 1 

2 N 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 1 

3 A 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup 2 

4 A 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 50% Kurang 3 

5 E 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 30% Kurang 3 

6 A 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 50% Kurang 3 

7 E 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Kurang 3 

8 E 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 50% Kurang 3 

9 F 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60% Cukup 2 

10 I 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% Baik 1 

11 K 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 40% Kurang 3 

12 C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% Baik 1 

13 A 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 50% Kurang 3 

14 S 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 1 

15 I  1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 30% Kurang 3 

16 D 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% Cukup 2 

17 N 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 2 

18 Y 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 50% Kurang 3 

19 H 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup 2 



 

 

 

 

20 W 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70% Cukup 2 

21 A 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 5 50% Kurang 3 

22 S 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup 2 

23 S 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 50% Kurang 3 

24 A 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% Cukup 2 

25 T 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 50% Kurang 3 

26 R 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 5 50% Kurang 3 

27 L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 1 

28 R 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 5 50% Kurang 3 

29 R 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% Cukup 2 

30 G 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 1 

31 M 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup 2 

32 Z 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup 2 

33 C 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 1 

34 D 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 50% Kurang 3 

35 W 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup 2 

36 N 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50% Kurang 3 

  



 

 

 

 

Lampiran 8. Perhitungan Hasil Kuesioner dengan SPSS 26 

Statistics 

Pengetahuan Ibu tentang Wasting 

pada Balita di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Panyileukan   

N Valid 36 

Missing 0 

 

 

Pengetahuan Ibu tentang Wasting pada Balita di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Panyileukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 22.2 22.2 22.2 

Cukup 12 33.3 33.3 55.6 

Kurang 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 USIA 

PENDIDIK

AN 

PEKERJA

AN DEFINISI 

FAKTOR 

PENYEBAB DAMPAK 

PENCEG

AHAN 

N Valid 36 36 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 12 33.3 33.3 33.3 

26-35 tahun 16 44.4 44.4 77.8 

36-45 tahun 7 19.4 19.4 97.2 

>45 tahun 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

  



 

 

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 14 38.9 38.9 38.9 

SMA/SMK 17 47.2 47.2 86.1 

SMP 3 8.3 8.3 94.4 

SD 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 21 58.3 58.3 58.3 

Tidak Bekerja 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan Ibu tentang Definisi Wasting pada Balita di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Panyileukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 38.9 38.9 38.9 

Kurang 22 61.1 61.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan Ibu tentang Faktor Penyebab Wasting pada Balita di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 19.4 19.4 19.4 

Cukup 15 41.7 41.7 61.1 

Kurang 14 38.9 38.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

Pengetahuan Ibu tentang Dampak Wasting pada Balita di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 22.2 22.2 22.2 

Kurang 28 77.8 77.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan Ibu tentang Pencegahan Wasting pada Balita di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 41.7 41.7 41.7 

Kurang 21 58.3 58.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

 

Lampiran 9. Catatan Bimbingan  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan Puskesmas 

Panyileukan 

  



 

 

 

 

Lampiran 11. Surat Perizinan Penelitian Kesbangpol Kota Bandung 

  



 

 

 

 

Lampiran 12. Surat Balasan dari Kesbangpol Kota Bandung 

  



 

 

 

 

Lampiran 13. Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 14. Surat Balasan dari Dinas Kesehatan Kota Bandung 

  



 

 

 

 

Lampiran 15. Surat Perizinan Penelitian Puskesmas Panyileukan 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 16. Surat Balasan dari Puskesmas Panyileukan 

  



 

 

 

 

Lampiran 17. Pernyataan untuk Dipublikasikan 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Ryssa Ayu Gustiyani 

NIM  : 191FK01105 

Program Studi : D III Keperawatan 

Judul Penelitian/Karya Tulis Ilmiah: 

Pengetahuan Ibu tentang Wasting pada Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Panyileukan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung, Agustus 2022 

Yang Menyatakan 

 
(Ryssa Ayu Gustiyani) 

NIM. 191FK01105  



 

 

 

 

Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 19. Lembar Turnitin



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 20. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Ryssa Ayu Gustiyani 

NIM    : 191FK01105 

Tempat/Tanggal Lahir : Kuningan, 06 Agustus 2001 

Alamat    : Dusun Puhun RT/RW 02/01 Desa Cileuleuy 

Kec. Cigugur Kab. Kuningan Jawa Barat 

Pendidikan 

1. SDN 2 CIGUGUR   : 2007 – 2013 

2. SMPN 2 KUNINGAN   : 2013 – 2016  

3. SMAN 3 KUNINGAN   : 2016 – 2019  

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA :2019 – sekarang  

 

 


