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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Format Pengajuan Topik 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA   : Rosyita Cahya Agustin  

NIM    : 191FK01104 

PROGRAM STUDI  : D3 Keperawatan 
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Gambaran Aktivitas fisik pada lansia penderita Diabetes Melitus di Puskemas 

Babakan Sari Kota Bandung 
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Lampran 2. Lembar persetujuan judul/Topik/Lokasi Penelitian 
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Lampiran 3. Catatan bimbingan 

Pembimbing 1 
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Pembimbing II 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian, Surat izin Kesbangpol dan Surat izin Dinas 

Kesahatan Kota Bandung 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Universitas 

Bhakti Kencana  Prodi D3 Keperawatan Kota Bandung yang berjudul : 

Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus di 

Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung 

Tanda Tangan saya ini menunjukan bukti bahwa saya bersedia menjadi 

responden dan bersedia memberikan informasi serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

Bandung,  2022 

Responden 

 

(………………..) 
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Lampiran 6. Kuisioner IPAQ 

KUISIONER AKTIVITAS FISIK (IPAQ) 

Nama    : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu) 

Umur    :  

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

TB  

BB  

BMI  

Diisi oleh mahasiswa 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas 

fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat ? 

            Hari dalam seminggu  

   Tidak ada aktivitas fisik berat  lanjut ke nomor 3 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada salah satu hari tersebut ? 

     Jam       menit 

    Tidak tahu/tidak pasti 
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3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas 

fisik sedang, contohnya mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda 

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki. 

   Hari dalam seminggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sederhana        lanjut ke no 5  

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada salah satu hari tersebut? 

  Jam            menit sehari 

Tidak tahu/ tidak pasti 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan kaki pada salah 

satu hari tersebut? 

   Hari dalam seminggu 

   Tidak berjalan kaki          lanjut ke no 7 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu 

hari tersebut? 

       Jam         menit sehari 

   Tidak tahu/tidak pasti  

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk pada saat hari kerja? 

    Jam      menit sehari 

                 Tidak tahu/ tidak pasti 

 



78 
 

Lampiran 7. Rekapulasi Hasil Penelitian 

No 

Nama 

Responden Usia   Nilai Menit Hari Jumlah Hasil 

1 R1 60 a  3,3 60 3 594 1 

      b 4 3 7 84   

      c 8 30 7 1680   

              2358   

2 R2 61 a 3,3 30 7 693 2 

      b 4 15 7 420   

      c 8 0 0 8   

              1121   

3 R3 64 a 3,3 30 7 693 2 

      b 4 10 7 280   

      c 8 0 0 8   

              981   

4 R4 60 a 3,3 20 7 462 2 

      b 4 10 5 200   

      c 8 0 0 8   

              670   

5 R5 60 a 3,3 30 7 693 1 

      b 4 3 7 84   

      c 8 60 3 1440   

              2.217   

6 R6 65 a 3,3 60 7 1386 1 

      b 4 10 7 280   

      c 8 1 1 8   

              1674   

7 R7 64 a 3,3 10 5 165 2 

      b 4 30 7 840   

      c 8 30 1 240   

              1245   

8 R8 62 a 3,3 10 1 99 3 

      b 4 0 0 4   

      c 8 0 0 8   

              111   

9 R9 65 a 3,3 30 7 693 2 

      b 4 5 2 40   

      c 8 0 0 8   

              741   

10 R10 61 a 3,3 10 7 231 1 

      b 4 60 7 1680   
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      c 8 10 7 560   

              2471   

11 R11 60 a 3,3 60 1 198 3 

      b 4 0 0 4   

      c 8 0 0 8   

              210   

12 R12 62 a 3,3 0 0 3,3 3 

      b 4 0 0 4   

      c 8 0 0 8   

              15,3   

13 R13 63 a 3,3 30 1 99 3 

      b 4 15 2 120   

      c 8 0 0 8   

              227   

14 R14 60 a 30 30 1 99 3 

      b 30 30 2 240   

      c 0 0 0 0   

              347   

15 R15 64 a 3,3 30 7 693 2 

      b 4 10 3 120   

      c 8 10 1 80   

              893   

16 R16 65 a 3,3 5 3 49,5 3 

      b 4 0 0 4   

      c 8 0 0 8   

              61,2   

17 R17 65 a 3,3 10 7 693 3 

      b 4 15 2 120   

      c 8 5 1 80   

              413   

18 R18 60 a 3,3 30 7 693 1 

      b 4 15 7 420   

      c 8 60 1 480   

              1593   

19 R19 63 a 3,3 30 1 99 1 

     b 4 60 7 1680   

     c 8 0 0 8   

              1787   

20 R20 65 a 3,3 10 7 213 3 

     b 4 15 3 180   

     c 8 0 0 8   

              401   
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21 R21 61 a 3,3 10 7 231 3 

     b 4 0 0 4   

     c 8 0 0 8   

              243   

22 R22 60 a 3,3 60 7 1386 1 

     b 4 120 7 3360   

     c 8 0 0 8   

              4754   

23 R23 61 a 3,3 10 7 231 2 

     b 4 30 7 870   

     c 8 0 0 8   

              1109   

24 R24 62 a 3,3 20 2 132 3 

     b 4 15 2 120   

     c 8 10 1 8   

              260   

25 R25 60 a 3,3 20 7 462 1 

     b 4 0 0 4   

     c 8 0 0 8   

              474   

26 R26 65 a 3,3 10 7 231 2 

     b 4 15 7 420   

     c 8 0 0 8   

              659   

27 R27 63 a 3,3 30 7 693 2 

     b 4 0 0 4   

     c 8 10 3 240   

              937   

28 R28 60 a 3,3 40 3 396 2 

     b 4 30 7 3010   

     c 8 20 3 240   

              3646   

29 R29 64 a 3,3 30 7 693 2 

     b 4 0 0 4   

     c 8 0 0 8   

              705   

30 R30 62 a 3,3 20 3 198 2 

     b 4 3 7 84   

     c 8 10 7 560   

              842   

31 R31 62 a 3,3 10 7 231 2 

      b 4 15 7 420   
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      c 8 0 0 8   

              651   

32 R32 60 a 3,3 0 0 3,3 3 

      b 4 0 0 4   

      c 8 0 0 8   

              15,3   

33 R33 61 a 3,3 20 7 462 2 

      b 4 15 7 420   

      c 8 0 0 8   

              882   

34 R34 60 a 3,3 30 7 693 2 

      b 4 10 3 120   

      c 8 5 7 280   

              1093   

35 R35 65 a 3,3 10 7 231 3 

      b 4 0 0 4   

      c 8 15 3 360   

              595   

36 R36 64 a 3,3 10 7 231 2 

      b 4 10 7 280   

      c 8 10 5 400   

              911   

37 R37 62 a 3,3 10 7 693 2 

      b 4 15 7 420   

      c 8 0 0 8   

              1121   

38 R38 64 a 3,3 10 7 213 2 

      b 4 20 7 560   

      c 8 10 3 240   

              1013   

39 R39 60 a 3,3 30 7 693 1 

      b 4 10 7 280   

      c 8 15 7 840   

              1813   

40 R40 65 a 3,3 10 4 132 3 

      b 4 10 3 120   

      c 8 5 3 120   

              372   

41 R41 61 a 3,3 20 5 330 2 

      b 4 10 7 280   

      c 8 0 0 8   

              618   
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42 R42 60 a 3,3 30 7 693 2 

      b 4 15 7 420   

      c 8 30 1 240   

              1353   

43 R43 62 a 3,3 10 7 231 2 

      b 4 15 7 420   

      c 8 20 1 160   

              811   

 

Usia Jumlah Presentase 

60-65 43 100.00% 

 

 

Jenis Kelamin Jumlah Presentase 

Perempuan 29 67.44% 

Laki-laki 14 32.56% 

 

Hasil Jumlah Presentase 

Aktivitas Fisik 

Ringan 13 30.23% 

Aktivitas Fisik 

Sedang 21 48.84% 

Aktivitas Fisik 

Berat 9 20.93% 
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