LAMPIRAN
Lampiran 1. Format Pengajuan Topik

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : Rosyita Cahya Agustin
NIM : 191FK01104
PROGRAM STUDI : D3 Keperawatan
Topik 1

Gambaran Aktivitas fisik pada lansia penderita Diabetes Melitus di Puskemas
Babakan Sari Kota Bandung

Topik 2
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Lampran 2. Lembar persetujuan judul/Topik/Lokasi Penelitian

T Fakultas Keperawatan )1, Soekarno Hatta No 754 Bandung
L7 : ;
S I Unlvers'ltas E
; Bhakti Kencana

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Rosyita Cahya Agustin
NIM : 191FKO01104
Program Studi : Diploma III Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik/judul/lokasi
penelitian yang disetujui adalah

"Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus
Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung"

Demikian pernyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-baiknya.

Bandung 3 Maret 2022
/&%

(Rosyita Cahya Agustin )

Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
H. Manaf. BSc. SPd. MM EKki Pratidina..S.Kp..MM

0412097706
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Lampiran 3. Catatan bimbingan

Pembimbing 1

-

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Rosyita Cahya Agustin

NIM : 191FK01104

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia

Penderita Diabetes Melitus di Puskemas

Babakansari Kota Bandung

Pembimbing Utama : H. Manaf, B. Sc., M. Pd.,MM

J No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
8. | 9 Agustus 2022 - Bimbingan mengenai <
revisi setelah sidang (:;Qll\
usulan proposal
9. |20 Agustus - Bimbingan revisian =
2022 dari penguji <;—,;-£<it\_
- Bimbingan mengenai
bab 5
10. | 22 Agustus - Perbaikn pembahasan =
2022 bab 5 dan bab 6 <;—,;-£<it\_
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11.

28 Agustus

2022

- Bab 5 tambahkan dan
jelaskan mengapa
lansia beraktvitas fisik
sedang

- Tambahkan hasil

penelitian

-

12.

01 September

2022

- Bab VI
- Saran perbaiki
- Penulisan rapihkan

- Perbaiki abstrak

- G

13.

04 September

2022

- Lengkapi Kelengkapan
KTI

- ACC sidang akhir KTI

=

65




Pembimbing 11

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

: Rosyita Cahya Agustin

: 191FK01104

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia

Penderita Diabetes Melitus di Puskemas

Babakan Sari Kota Bandung

Pembimbing Pendamping  : Eki Pratidina S.Kp.MM

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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11.

28 Agustus

2022

Bab 5 tambahkan dan
jelaskan mengapa
lansia beraktvitas fisik
sedang, ringan, berat
Asumsi lebih diperkuat
Tambahkan hasil

penelitian

12.

01 September

2022

Bab VI

Saran perbaiki
Penulisan rapihkan
Perbaiki abstrak
Kousioner tambahkan

cara mengisinya

./

13.

04 September

2022

Lengkapi Kelengkapan
KTI

ACC sidang akhir KTI

¢

o/
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian, Surat izin Kesbangpol dan Surat izin Dinas

Kesahatan Kota Bandung
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"\:‘D Q:' FaKUItas Keperawatan &1 Soekarno Hatta No 754 Bandung

ST~ Universitas L i
)" Bhakti Kencana
Nomor : 970/03.FKP/UBK/IV/2022
Lampiran

Perihal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung Jin.wastukencana no
.01 Kota Bandung

Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu bulan April sd Juli
2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Rosyita Cahya Agustin

NIM : 191FK01104

Semester : VIII

Judul KTI : Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus di

Puskesmas Babakansari Kota Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.,

Bandung, 18 April 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
R TI A, Dekan

%, f_v'}
tras **" sijti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

Dasar

Menimbang

a.Nama

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/785-kesbangpol/V /2022

: 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat  Dari Universitas Bhakti Kencana  Nomor H
970/03.FKP/UBK/IV/2022, Tanggal 18 April 2022, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: ROSYITA CAHYA AGUSTIN

b.Alamat Lengkap : JI. Sindangsari II No. 9A, RT. 004/010, Kel. Antapani Wetan,

Kec. Antapani Kota Bandung

No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01104, Hp.083180318227

c. Untuk

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Gambaran Aktivitas
Fisik Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Di Puskesmas

Babakan Sari”.

2) Lokasi : Badan Kesatuan Bangsa Dan
Politik Kota Bandung ,Dinas
Kesehatan, UPT Puskesmas
Babakansari Kota Bandung

3) Anggota Tim T -

4) Bidang Penelitian H

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 09 Mei 2022 s.d 09 November 2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

73



U

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ 10728 /Dinkes/V /2022

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama

b. Jabatan
Dengan ini menerangkan bahwa:

: ANHAR HADIAN, SKM
. Sckretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

a. Nama : ROSYITA CAHYA AGUSTIN

b. Alamat : JI. Sindangsari II No.9A, Rt 004/010, Kel.
Antapani Wetan, Kec. Antapani, Kota Bandung

c¢. Maksud : Permohonan Penelitian “Gambaran Aktivitas Fisik
pPada Lansia Penderita Diabetes Mellitus di
Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 13 Mei 2022 s.d

09 November 2022

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:

PP.09.01/785-kesbangpol/V/2022 tanggal 09 Mei 2022
b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Nomor: 971/03.FKP/UBK/IV/2022 tanggal 18 April 2022

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu

kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan

Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Bandung, 13 Mei 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris

- ANILAN S A AN, O
NIP. 19720611 199503 1 003

Tembusan, disampaikan kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)

YA WN

. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan
. Kepala Bidang P2P
. Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK
Kepala UPTD Puskesmas Babakan Sari.
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Universitas

Bhakti Kencana Prodi D3 Keperawatan Kota Bandung yang berjudul :

Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus di

Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung

Tanda Tangan saya ini menunjukan bukti bahwa saya bersedia menjadi
responden dan bersedia memberikan informasi serta memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini

Bandung, 2022

Responden
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Lampiran 6. Kuisioner IPAQ
KUISIONER AKTIVITAS FISIK (IPAQ)

Nama
Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu)

Umur
Alamat

Pekerjaan

B

BB

BMI

Diisi oleh mahasiswa

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas
fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau
bersepeda cepat ?

Hari dalam seminggu

Tidak ada aktivitas fisik berat —» lanjut ke nomor 3

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik
berat pada salah satu hari tersebut ?

Jam— menit

Tidak tahu/tidak pasti
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. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas
fisik sedang, contohnya mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki.

Hari dalam seminggu

Tidak ada aktivitas fisik sederhana — lanjut ke no 5

. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik
sedang pada salah satu hari tersebut?

Jam menit sehari

Tidak tahu/ tidak pasti

. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan kaki pada salah

satu hari tersebut?

Hari dalam seminggu

Tidak berjalan kaki — lanjut ke no 7

. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu
hari tersebut?

Jam menit sehari

Tidak tahu/tidak pasti

. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk
duduk pada saat hari kerja?

Jam menit sehari

Tidak tahu/ tidak pasti
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Lampiran 7. Rekapulasi Hasil Penelitian

Nama
No Responden Usia Nilai | Menit | Hari | Jumlah | Hasil
1 |R1 60 a 3,3 60 3 594 1
b 4 3 7 84
C 8 30 7 1680
2358
2 | R2 61 a 3,3 30 7 693 2
b 4 15 7 420
C 8 0 0 8
1121
3 |R3 64 a 3,3 30 7 693 2
b 4 10 7 280
C 8 0 0 8
981
4 | R4 60 a 3,3 20 7 462 2
b 4 10 5 200
C 8 0 0 8
670
5 |R5 60 a 3,3 30 7 693 1
b 4 3 7 84
C 8 60 3 1440
2.217
6 R6 65 a 3,3 60 7 1386 1
b 4 10 7 280
C 8 1 1 8
1674
7 R7 64 a 3,3 10 5 165 2
b 4 30 7 840
C 8 30 1 240
1245
8 R8 62 a 3,3 10 1 99 3
b 4 0 0 4
c 8 0 0 8
111
9 R9 65 a 3,3 30 7 693 2
b 4 5 2 40
c 8 0 0 8
741
10 R10 61 a 3,3 10 7 231 1
b 4 60 7 1680
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c 8 10 560
2471
11 R11 60 a 3,3 60 198
b 4 0 4
c 8 0 8
210
12 R12 62 a 3,3 0 3,3
b 4 0 4
c 8 0 8
15,3
13 R13 63 a 3,3 30 99
b 4 15 120
c 8 0 8
227
14 R14 60 a 30 30 99
b 30 30 240
c 0 0 0
347
15 R15 64 a 3,3 30 693
b 4 10 120
c 8 10 80
893
16 R16 65 a 3,3 5 49,5
b 4 0 4
c 8 0 8
61,2
17 R17 65 a 3,3 10 693
b 4 15 120
c 8 5 80
413
18 R18 60 a 3,3 30 693
b 4 15 420
c 8 60 480
1593
19 R19 63 a 3,3 30 99
b 4 60 1680
c 8 0 8
1787
20 R20 65 a 3,3 10 213
b 4 15 180
c 8 0 8

401
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21 R21 61 a 3,3 10 7 231
b 4 0 0 4
c 8 0 0 8
243
22 R22 60 a 3,3 60 7 1386
b 4 120 7 3360
c 8 0 0 8
4754
23 R23 61 a 3,3 10 7 231
b 4 30 7 870
c 8 0 0 8
1109
24 R24 62 a 3,3 20 2 132
b 4 15 2 120
c 8 10 1 8
260
25 R25 60 a 3,3 20 7 462
b 4 0 0 4
c 8 0 0 8
474
26 R26 65 a 3,3 10 7 231
b 4 15 7 420
c 8 0 0 8
659
27 R27 63 a 3,3 30 7 693
b 4 0 0 4
c 8 10 3 240
937
28 R28 60 a 3,3 40 3 396
b 4 30 7 3010
c 8 20 3 240
3646
29 R29 64 a 3,3 30 7 693
b 4 0 0 4
c 8 0 0 8
705
30 R30 62 a 3,3 20 3 198
b 4 3 7 84
c 8 10 7 560
842
31 R31 62 a 3,3 10 7 231
b 4 15 7 420
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c 8 0 8
651
32 R32 60 a 3,3 0 3,3
b 4 0 4
c 8 0 8
15,3
33 R33 61 a 3,3 20 462
b 4 15 420
c 8 0 8
882
34 R34 60 a 3,3 30 693
b 4 10 120
c 8 5 280
1093
35 R35 65 a 3,3 10 231
b 4 0 4
c 8 15 360
595
36 R36 64 a 3,3 10 231
b 4 10 280
c 8 10 400
911
37 R37 62 a 3,3 10 693
b 4 15 420
c 8 0 8
1121
38 R38 64 a 3,3 10 213
b 4 20 560
c 8 10 240
1013
39 R39 60 a 3,3 30 693
b 4 10 280
c 8 15 840
1813
40 R40 65 a 3,3 10 132
b 4 10 120
c 8 5 120
372
41 R41 61 a 3,3 20 330
b 4 10 280
c 8 0 8

618
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42 R42 60 a 3,3 30 7 693
b 4 15 7 420
c 8 30 1 240
1353
43 R43 62 a 3,3 10 7 231
b 4 15 7 420
c 8 20 1 160
811
Usia Jumlah Presentase
60-65 43 100.00%
Jenis Kelamin Jumlah Presentase
Perempuan 29 67.44%
Laki-laki 14 32.56%
Hasil Jumlah Presentase
Aktivitas Fisik
Ringan 13 30.23%
Aktivitas Fisik
Sedang 21 48.84%
Aktivitas Fisik
Berat 9 20.93%
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

o=
Nama : Rosyita Cahya Agustin
NIM : 191FK01104
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 09 Juli 2001
Alamat : JI. Sindangsari 2 No. 9A RT.04 RW.10

Kel. Antapani Kec. Antapani Wetan

Kota Bandung
Pendidikan
1. SDN Antapani 5 : Tahun 2007-2013
2. SMPN 53 Bandung : Tahun 2013-2016
3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019
4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019-2022
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