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Lampiran 1 : Lembar Informed Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDTAAN KERJASAMA DARI MITRA
Yang bertumda tangan & bawakh ini

Mama . Matasyva Aula Putn
Fimpinan Miim Ikatan Pemuda Bunier
Bidnme Kematan keschalan

Alamat Desa Sukadiina

Dlengan int menyatakan Bersedia untuk Bekerasuma dengan Pelaksans, Keguitan PEM
Pengahdian kepadn Masyarakat (PKM-PM) dengan judul CRABI PIDL Craving HBehavior
Intersention dengan Perpaduan fagame (fvegrated gamen) sebagu upaya Kontrol Thn pada
Remapn dengan {ramex Addiotiom,

Mama Ketua Tim ¢ Misa Rahmowati

Moror Induk Mahasiswa | I91FRI3123

Program Studi ¢ 51 Keperawatan

Nama Dosen Pendamping = Rizki Muliam, S Kep , Ners,, MM
Perguruan Tingg . Universitas Bhikh Kencana

Guna menerapkan dan/atau mengembangkan iptek pada tempat kami.
Bersama ind pula kumi nyatakan dengan sehenarmya bahwa diantars pihak Mitra dan Pelaksana
Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan/atan iKatan usaha dalam wujud apapun juga

Demikian Surat Permyataan ini dibuat dengan penub kesadaran dan wmnggungjawab tanpa ada
unsur pemaksaan di dalnm pembuatannya uniuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 29 Maret 2022
Yung Membuai Permyatoan,
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| Matasyn Aubin Putri)
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Lampiran 2 : kisi-kisi kuesioner

Variabel | Sub Variahel Deskripsi Soal Jumlah soal | No soal
Berpikir tentang bermain 3 1.2,3
Salience game online sepanjang hari
Tolerance Waktu bermain game 3 456
online semakin meningkat
Mood Bermain game onfine 3 7.89
madification unuk melarikan din dar
masalah
Crame Relapse Kegagalan individu dalam 3 10,1112
Addiction Upaya mengurangi
penggunaan gante online
Withdrawal | Merasa buruk jika ndak 3 13.14.15
bermain game online
Conflict Bertengkar dengan orang 3 16,1718
lain karena bermain game
online secara berlebihan
Problems Mengabaikan kegiatan 3 19,20.21
lainnya sehingga
menyebabkan permasalah
Cara Ukuor Hasil Ukur
Kuesioner Game Addiction Scale terdini dari | Untuk mengetahui kategori game
21 pertanyaan dengan pilihan : addiction melalui jumlah skor :
1. Poin 5 : Sagat setuju (S]) 1. 1-35: Adiksi ringan
2. Poin 4 ; Setuju (8) 2. 36-70 : Adiksi sedang
3. Poin 3 : Kurang setuju (KS) 3. 71-105 :Adiksi berat
4. Poin 2 : Sangat tidak setuju (8T7)
5. Poin | ; Tidak setuju (TS)




I. Karakteristik Responden :

Lampiran 3 : Lembar Instrumen penelitian Game Addiction Scale (GAS)

l. Nama
2. Umur
3. Jenis kelamin

4. Pendidikan I R I M
Pernyataan Tingkat Games addiction

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah im dengan memberikan tanda
checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda Pilihlah jawaban vang
sesuai pertanyaan dibawah ini:
Sikap:

Keterangan :  Sangat tidak setuju (STS)

Tidak setuyu(TS)

Kurang setuju (KS)

Setuju(s)

Sangat setuju(SS)

Kuisioner Games addiction Scale (GAS)

Seberapa Sering
Selama Enam Bulan
Terakhir

Sangat
tidak
setuju

Tidak
setuju

Kurang
setuju

Setuju

)

Sangat
Setuju

Salience

Apakah ada berpikir
untuk bermain game
sepanjang hari 7

Apakah anda
menghabiskan banvak
waktu luang untuk
berman game ?

Pernahkah anda merasa
kecanduan game ?

Pk

Tolerance




Apakah anda bermain
lehih lama dari vang
dimaksudkan ?

Apakah anda
menghabiskan lebih
banyak waktu untuk
bermain game 7

Apakah anda tidak dapat
berhenti begitu anda
mulai bermain 7

Laa

Mood modification

Apakah anda bermain
game untuk
melupakan kehidupan
nyata ?

Permahkah anda bermain
game uniuk melepaskan

stress

Sudahkah anda bermain
game untuk merasa lebih
baik 7

Relapse

Apakah anda tidak dapat
mengurangi waktu
bermain anda !

Apakah orang lain tidak
berhasil mencoba
MENZUTANg] Penggunaan

game anda 7

Apakah anda gagal saal
mencoba mengurangi

wakiu bermain 7

Lh

Withdrawal

Pernahkah anda merasa
buruk ketika tdak bisa
bermain ?




Pernahkah anda menjadi
mariah ketika tidak hisa
bermain ?

Pernahkah anda menjadi
siress saat tidak bisa
bermain 7

Conflict

Apakah anda bentengkar
dengan orang lain
(misalnya keluarga,
teman) karena wakitu
vang anda habiskan
untuk bermain game 7

Pernahkah anda
mengabaikan orang lain
(misalnya keluarga,
teman ) karena anda
sedang bermain game 7

Apakah anda berbohong
tentang wakiu yig
dihahiskan uniuk
bermain game 7

Problems

Apakah waktu anda
bermain game
menyebabkan kurang
tidur

Apakah anda
mengabaikan akiivilas
penting lainnya
(misalnya sekolah,
pekerjaan, olahraga)
uniuk bermain game ?

Apakah anda merasa
tidak enak setelah
bermain lama ?




Lampiran 4 : Catatan Bimbingan

Lembar bimbingan sidang proposal
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Lembar bimbingan siang akhir
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Lampiran 5 :

Tabulns: Diata

Peroyatasn | Sallence Tolerance | Madification Relapse Witharawel CavrfTiet Problems | Skor | Katepori
Responen |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& [% |Qof11 |12 (33| 04|15 [ 06 |07 [ 18 |19 (20 | 21
1 AL [5 | & i 515 |4 5 5 1 - 5 > |4 |5 |5 - = T [ T [ 3 3 91 Henw
z A l 3 1 1 i |14 2 1 i 3 i 3 1 : 3 =] | > |4 3 | L] Sedane
3 FH |2 |2 |t |4 |3 |5 |5 |3 |I 212 {3 |55 |4 Q0 ({53 |4 (1 ]1p |2 59 | Sedang
4 AS |3 |4 |5 |2 |5 |1 [3 |3 (3 |3 [4 |4 |5 [4 |5 [1 |3 |2 |5 |4 [I T | Sedang
5 KA |3 |2 (3 |4 |3 (|4 |4 |4 |4 |5 |3 |3 [I |3 |3 [4 |3 |3 |2 |1 3 65 | Sedang
i - O S T e I - - T - O - e S [ O R O T o O - 4 |3 |13 |1 62 | Sedang
7 KV |5 [5 |4 |53 [4 |1 5. |2 |13 |3 |3 |4 |3 |2 |3 I |3 [4 |3 71 | Berm
5 WN (S |4 [3 (3|1 ]2 |3 5|85 1|3 [3 |3 |2 |56 |4 i |3 |3 |5 M | Ringan
o WNI[5 |5 [5 |4 |3 |5 |5 3|5 |4 |5 [5 |4 [3 |4 [5 |4 [5]|% [5 |5 94 | Beos
10 GL |3 |3 |3 |35 |2 |3 |5 [ |4 [5 (|3 |3 |3 |2 [F |0 [1 |2 ]I ]l | Sedsng
11 BEH |5 |5 & = PR ) . 5 5 5 ] 2 2 3 3 ] 3 ] 3 3 2 &5 1) | Berm
12 | RG |3 |3 |2 |3|5 |4 [4 |4 [F |3 [3 |3 |2 |2 |3 [F7 |4 [3 |4 ]3 |3 6 | Sedong
13 | AM (3 |2 |3 [3:|3([5 (2 |3 |3 (3 ]3 |3 |3 |3 |2 |° |0 |2 (1 (3 |5 57 | Sedang
14 | GA |5 |4 |4 |3 |01 |2 |3 (3 |5 (4 |3 |2 |2 |2 [3 |3 [5 |3 |4 |4 i | Sedang
15 Fs 515 ] - =T = 3 3 5 5 5 5 5 3 5 5 q 5 |4 ! 3 103 | Berm
16 ™ |5 |5 |5 (4|5 |4 |5 £ |8 |3 i i1 |4 |3 |5 |3 |4 |5 |5 |5 |4 92 | Bern
17 RD |4 |3 (4 |3 |4 (5 |4 |3 |4 3.3 03 2033 )3 4 13 [4 |3 T0 | Sedang
1% TR [4 |3 P |3 (5L |2 [3 |3 (313 (3 |3 |2 11 |2 (1 |3 (3 |3 |4 54 | Sedans
1y KR |3 |4 {4 |3 |3 ([3 |3 |2 |3 i |3 (5 |1 [5 |4 |4 I |3 [4 |4 70 | Sedang
M | RM |3 |2 |2 |3|3 |4 [4 |4 [F |4 [3 |3 |3 |2 |3 [F3 | [2 |3 ]|]3 |5 63 | Sedang
21 oL |4 |3 |3 |3(2]2 |3 |32 (2|3 [3 |43 |4 |3 [4 |3 [2]3 |2 6l | Sedang
22 LR |3 |3 [2 |53 [3]|4 |5 I I |3 (2 |3 |2 |3 |3 [3 |3 [2 |3 ]2 |5 59 | Sedang
23 EL |21 |2y |t |22 (2|22 |0 |2 |z |2 35 | Ringan
24 DL |3 i P13 |2 [5.]3 3 |13 |4 [3]3 |3 |2 |4 )5 [3 |3 |5 68 | Sedang

jumizh B4 | 81 73 |79 |82 |Ex |@r |78 |m1 |[®m0 |sa |7 | (e | |07 |m | Te @0 |
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Lampiran 6 : Dokumentasi Penelitian
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Lompiron 7 : Timeling Penelitian
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Lampiran 8 : Riwayat Hidup Penulis

RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Dela Lorenza

NIM : 191FKO03110

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 02 April 2001

Alamat : Kp.Nyalindung r.03 rw.17 Des. Nagrog Kec.
Cicalengka Kab. Bandung

E-mail s delalorenzal0@ gmail com

No. Hp : 081572419267

Riwayat Pendidikan :

. SDN Nyalindung

2. SMP Negen 1 Cicalengka
3. SMA Negen | Cicalengka
4. Universitas Bhakti Kencana

Program Sarjana Keperawatan

: Tahun 2007-2012
¢ Tahun 2012-2015
: Tahun 2015-2018

: Tahun 2019 -2023
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