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Prevalensi nyeri pada pasien pasca bedah digestif yang tinggi menunjukan urgensi dalam
penanganan manajemen nyeri. Peran penata anestesi dibutuhkan dalam melakukan pengkajian
nyeri serta penatalaksanaan nyeri untuk menyelesaikan masalah tersebut. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran tingkat nyeri pada pasien pasca operasi bedah digestif di ruang
rawat inap RSUD Cibabat. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
observasional, melibatkan sampel penelitian 30 pasien pasca bedah digestif. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan accidental sampling, dan instrumen penelitian yang
digunakan adalah lembar observasi dengan indikator VAS (Visual Analogue Scale) yang kemudian
dianalisis menggunakan analisis data deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar responden mengeluhkan nyeri skala berat (7-10) setelah diberikan analgetik tramadol 100
mg dan ketorolac 60 mg drip. Kesimpulan dari penelitian ini adalah gambaran tingkat nyeri pada
pasien pasca bedah digestif di RSUD Cibabat 4 jam setelah pasca operasi menunjukkan sebagian
besar berada pada skala nyeri berat. Sehingga disarankan pengkajian nyeri lebih ditingkatkan dan
penelitian lanjutan tentang manajemen nyeri pasca operasi.
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ABSTRACT

Description of Pain Levels in Post-Digestive Surgery Patients in the Inpatient Room of Cibabat
Hospital
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The high prevalence of patients experiencing post-digestive surgery pain shows the urgency to be
taken care of. The role of nurse anesthetis is needed in carrying out pain assessment and pain
management in post-digestive surgery patients. The purpose of this study was to describe the level
of pain in post-digestive surgery patients in the inpatient room of Cibabat Hospital. This research
used quantitative method with observational approach involving 30 post-digestive surgery
patients. Sampling technique in this study used accidental sampling and for research instrument
used observation sheet using the VAS (Visual Analogue Scale) indicator which would then be
analyzed using descriptive data analysis. The results showed that most of the respondents
complained of severe pain (7-10) after being given the analgesic of tramadol 100 mg and ketorolac
60 mg drip. This study conclude that the level of pain in post-digestive surgery patients at Cibabat
Hospital 4 hours after post-surgery shows that most of them are on the severe pain scale. So it is
recommended that pain assessment be further improved and further research on postoperative pain
management.
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