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Lampiran 2. Surat Keterangan Hasil Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT KOTA CIMAHI
J1. Jenderal H. Amir Machmud Ne, 140 Cimahi — 40256

Telp. (022) 6652025 Fax (022) 664112 — Email : rsudcibabat@cimahikota.go.id

e ——————
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT KOTA CIMAHI

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"

Nomor : 070 /08 / Ethical Clearance/RSUD Cibabat/1/2023

Protokol Penclitian yang di usulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Alya Zahra Apring

Principal In Investigator

Nama Institusi : Program Stud iSarjana Terapan Keperawatan

Name of the Institution Anestesiologi, Fakultas Ilmu  Keschatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan Judul

Title

“Gambaran Tingkat Nyeri Pada Pasicn Pasca Operasi Bedah Digestif diruang rawat inap RSUD
Cibabat™.

"Description of Pain Levels in Post-Digestive Surgery Patients in the inpatient room of Cibabat
Hospiral ™.

Dinyatakan Layak etik sesuai 7 (tujuh) Standart WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujuken/Eksploitasi, 6) Kernhasiaan dan Privacy,
dan 7) P juan setelah Penjel yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti
vang ditunjukan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (sevenj WHQ 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable assessment and benefits, 4) Risks, 3)
P, ‘Exploi 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to
the 2016 CIOMS Guidell This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each
standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Februari 2023 sampai dengan
tanggal 22 Februari 2024.

This declaration of ethics applies during the peFred 233 gbruary 2023 untyl 22 February 2024

4 ‘ p.PD.DTM&HKOM FINASIM
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Lampiran 3. Surat Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Dengan Hormat,

Yanyg bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama W
Usia 1 Y ¥4 Tohn
Menyatakan bahwa

Telah mendapat penjelasan mengenai penelitian “Gambaran Tingkat Nyeri pada Pasicn
Pasca Operasi Bedah Digestif di Ruang Rawat Inap RSUD Cibabat"

1. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban terbuka dari
penelitian
2. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan serta manfaat penelitian
yang akan dilakukan
Dengan perrimbangen di atas dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak
manapun serla saya bersedia/tidel—bersedin® berpartisipasi menjadi responden datam
penelitian ini.
Demikian perhatian ini saya buat untuk dapat digunakan selanjutnya.
Cimahi, Marct 2023

Responden

a3

*Corct yang tidak bersedia
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Lampiran 4. Surat Permohonan Penelitian

N5 Fakuitas i

’_'D G)
Nomor
lm’ -

D, 3

Universitas
Bhakti Kencana

: 680/03/FIK-UBK/XIV 2022

mu Kesehatan bsi

o0 oot
v
e
<
e

T

Bandung, 12 Desember 2022

Perihal :P
Kepada Yth:
Direktur RSUD Cibabat
di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Tbu

D Aahiih
¥

ljin St

Fakultas Timu Keschatan Uni

dalam lindung; Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan
hasiswa Tingkat IV S 7 Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
Bhakti K maka d ini kami b ksud hon izin kepada Bapak /

L

Ibu selaku pimpinan Rumsah Sakit, untuk melakukan studi pendshuluan di RSUD Cibabat yang akan dilaksanakan pada
Bulan Desember 2022 . Adapun nama mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Alya Zahra Aprina
NIM : 191F103002
Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Bedah Digestif di RSUD Cibabat
Dy surat permoh izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
Hormat kami,
Ban‘hmg. 12 Desember 2022
m Bhakti Kenum
. Dekan Fak
:0
=
t
A/ Dr luma i M
NII\ 30 9
"uu t“
&_‘1 Soekarno Hatta No 754 Danduny

& 0227830760 0227830 766
@ LAy atid QcontactPhky acad



Lampiran 5. Surat Balasan 1zin Penelitian

Pl el PEMERINTAH DAERAH KOTA CIMAHI

' AA ' RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT
(PPK-BLUD)
u JI. Jendral H. Amir Machmud No. 140 Telp. (022) 6652025
Fax. (022) 5648112 < wwew. rsudcil imahikota.go.id

E-mail: rxudcnbabal@gma;l com Cimahi 40513 Jawa Barat
Cimahi, 2 Januari 2023

Nomor - 070/ o J/RSUD Cibabat Kepada:
Sifat : Biasa Yth. Dekan / Ka. Prodi Sarjana Terapan
Lampiran  : - Keperawatan Anestesiologi
Hal : Jawaban Permohonan Izin Studi Fakultas  Imu  Kesehatan
Pendahuluan / Izin Penelitian :""M'ﬁ"’ Bhakti Kencana
I
Bandung

Sehubungan dengan surat Dekan / Ka. Prod| Sarjana Terapan Keperawatan
Anestesiologi Fakuitas limu Kesehatan Universitas Bhaktl Kencana Tahun 2022
Nomor: 680/03/FIK-UBK/XII/2022. Tanggal 12 Desember 2022 perihal
sebagaimana tersebut pada pokok surat di atas, dengan ini diberitahukan bahwa
pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan dapat memberikan ijin kepada:

NAMA : AlyaZahra Aprina

NIM + 191FI03002

PROGRAM STUDI : Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
JUDUL PENELITIAN : "Gambaran Tingkat Nyeri pada Pasien Pasca

Operasi Bedah Digestif dl RSUD Cibabat”,

Untuk melaksanakan penelitian pada institusi kami dengan ketentuan

sebagai berikut:
- Hasil penelitian hanya digunakan untuk d tidak untuk
disebarluaskan (dipublikasikan).
- RSUD Cibabat Cimahi d 1 ( Satu ) ek dari hasil it

yang bersangkutan, berupz Hard Copy.
- Sertifikat Vaksinasi 1, 2, dan 3 {terlampir).

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

MUM DAN KEUANGAN

EDI SOFYAN, S.Sas
AN Pémbina TK |
_NIP, 19700512 199009 1 002

Tembusan :
1. Yth, Ketua KEPK RSUD Cibabat Cimah|
2. Yth. Ka. Instalasi Rawat Inap
3. Yth. Xa. KSM Bedah Digestif, Ka. Ruangan Operasi (OK) dan Ka. Ruangan Ranap Bedah
4. Yth, Yang Bersangkutan
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Lampiran 6. Form Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN

A. IDENTITAS RESPONDEN t

1. Nama cW

Llmur - 4l Tohun

Jenis Kelamin 1 &rmfum

Tindakan pembedahan yang dilakukan: 4%¢ fer LE
EMBAR OBSERVASI NYERI

I, Visual Analogue Scale (VAS)

R

il

B

Mo Moderate Worsl
Pain Pain Pain
| L 1 [ L 1 ! L}

T T T 1 T T 1 1

{) 1 2 3

2. Dampak nyeri yang timbul?
1} Respon Fisiologis  + . Paningeokon Meow Pate
2) Respon Perilaku s Mednis i e e
3. Intensitas nyeri vang dirasakan? (4 jam pertama pasca operasi bedah digestif)
[) 4jam periama: Weerl Berot '
4. Analgetik yang diberikan pada responden?
Tramadol {00 g t legorolac Goorg drif



Lampiran 7. Lembar Bimbingan Proposal

KARTU BIMBINGAN

TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA : Alya Zahra Aprina
NPM : 191F103002
PEMBIMBING UTAMA : Fikri Mourly, S.Kep., MKM
PEMBIMBING : dr. Hilmy Manuapo, Sp.An
PENDAMPING
[ No Hari/Tanggal ‘ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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NAMA

NPM

PEMBIMBING UTAMA

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: Alya Zahra Aprina
< 191 F103002
- Fikri Mourly, S.Kep., MKM

PEMBIMBING : dr. Hilimy Manuapa, Sp.An
PENDAMPING
I_Nu H:rifl‘nnggal Catatan Pembimbing
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi

NAMA
NPM
PEMBIMBING UTAMA

PEMBIMBING
PENDAMPING

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: Alya Zahra Aprina
: 191F103002
- Fikri Mourly, S Kep., MKM

cdr. Hi ‘anuapo, Sp.An

| No | Hari/Tanggal '

)'3/5‘2&2’5 \
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KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA : Alya 7ahra Aprina
NPM C191F3002
PEMBIMBING UTAMA : Fikrl Mourly, S.Kep., MKM
PEMBIMBING : dr. Hilmy Manuapo. Sp.An
PENDAMPING
No | HariTanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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NAMA
NPM

PEMBIMBING UTAMA

PEMBIMBING
PENDAMPING

KART ABINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: Alya Zahra Aprina
: 1917103002
: Fikei Mourly, S Kep., MKM

¢ dr. Hilmy Manuapo, Sp.An

JTE& ~ Hari/Tanggal | Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing |
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Lampiran 9. Hasil Uji Univariat

jenis_kelamin

Cumulative
Frequency Percent Walidd Percent Percent
Walid laki - 1aki 10 333 333 333
perempuan 20 GE.T GE.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
usia
Cumulative
Frequency Fercent WValid Percent Fercent
Walid 18-58 tahun 24 80.0 80.0 20.0
=G0 tahun [ 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
tingkat_nyeri
Cumulative
Frequency Fercent WValid Percent Fercent
Walid nyeri 1-3 3 10.0 10.0 10.0
nyeri 4-§ 11 367 36.7 46.7
nyeri 7-10 16 533 533 100.0
Total 30 100.0 100.0
respon_fisiologis
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid  tidak ada respon ] 16.7 16.7 16.7
peningkatan HR 17 6.7 6.7 733
muka pucat 3 267 267 100.0
Total 30 100.0 100.0
respon_perilaku
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  tidak ada respon 13 433 433 433
meringis 17 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




tindakan
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent FPercent

Walid App PerLe 4 133 133 133

Open Cholelitiasis 2 6.7 6.7 20.0

Laparoscopy 4 13.3 13.3 33.3

Laparatomi biopsi 1 33 33 367

Appendiktomy 1 3.3 3.3 40.0

Hemoroidectomy 2 6.7 6.7 46.7

Hernioraphy 3 10.0 10.0 a6.7

Biopsi Rectal 1 33 33 G60.0

Hartman Frocedure 1 3.3 3.3 G63.3

Feseksi Anastomisis 1 3.3 3.3 G6.7

Bypass Open 2 6.7 6.7 733

Cholecystectormy

Chole Per Laparoscopy 4 13.3 13.3 86.7

Repair Hernia + Mesh 1 3.3 3.3 S90.0

Fistulectomy 2 6.7 6.7 96.7

App Per Laparoscopy 1 33 33 100.0

Total 30 100.0 100.0

analgetik
Cumulative
Frequency Fercent Walic Percent Fercent

Walid Tramadol 100 mg dan 30 100.0 100.0 100.0

Ketorolac 60 ma drip
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Lampiran 10. Data Mentah Penelitian

66

No Nama | Jenis Kelamin | Umur [ Tingkat Nyeri Respon Fisiologis Respon Perilaku Tindakan Analgetik Post Op
1 Ny. | Perempuan 21 6 Peningkatan HR Meringis App Per Le Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
2 Ny. | Perempuan 54 8 Peningkatan HR Meringis Open Cholelithiasis Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
3 Ny. N Perempuan 63 3 tidak ada respon tidak ada respon Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
4 Ny. S Perempuan 56 8 Peningkatan HR Meringis Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
5 Ny. A Perempuan 63 7 Peningkatan HR Meringis Laparotomi biopsi Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
6 Ny. R Perempuan 44 3 tidak ada respon tidak ada respon Appendiktomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
7 Ny. N Perempuan 17 4 tidak ada respon tidak ada respon Hemoroidectomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
8 Ny. N Perempuan 49 6 Peningkatan HR tidak ada respon Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
9 n.S Laki-laki 57 6 muka pucat tidak ada respon Hernioraphy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
10 Ny. E Perempuan 62 7 muka pucat Meringis Biopsi Rectal Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
11 Tn. A Laki-laki 45 7 Peningkatan HR Meringis Hartman Procedure Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
12 n.S Laki-laki 66 8 muka pucat Meringis Reseksi Anastomisis Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
13 Ny. E Perempuan 51 8 Peningkatan HR Meringis Bypass Open Cholecystectomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
14 Ny.J Perempuan 59 4 tidak ada respon tidak ada respon Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
15 Ny. W Perempuan 44 7 Peningkatan HR Meringis App Per Le Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
16 .S Laki-laki 40 9 Peningkatan HR Meringis Open Cholelithiasis Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
17 Ny. Y Perempuan 42 5 muka pucat tidak ada respon Chole Per Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
18 Ny. | Perempuan 29 7 Peningkatan HR Meringis Chole Per Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
19 Ny.Y Perempuan 55 7 Peningkatan HR Meringis App Per Le Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
20 Ny. C Perempuan 49 7 Peningkatan HR Meringis Chole Per Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
21 Ny. O Perempuan 44 8 Peningkatan HR Meringis App Per Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
22 Tn.H Laki-laki 42 9 Peningkatan HR Meringis Haemoroidectomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
23 Tn. F Laki-laki 57 3 tidak ada respon tidak ada respon Repair Hernia + Mesh Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
24 Ny. T Perempuan 38 9 muka pucat Meringis Bypass Open Cholecystectomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
25 Tn. N Laki-laki 53 6 muka pucat tidak ada respon Fistulectomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
26 Ny. Y Perempuan 48 5 muka pucat tidak ada respon Chole Per Laparoscopy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
27 n.S Laki-laki 31 10 Peningkatan HR Meringis App Per Le Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
28 Tn. N Laki-laki 77 6 muka pucat tidak ada respon Hernioraphy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
29 Tn.Y Laki-laki 28 5 Peningkatan HR tidak ada respon Fistulectomy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
30 Ny. E Perempuan 63 6 Peningkatan HR tidak ada respon Hernioraphy Tramadol 100mg dan Ketorolac 60 mg drip
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Analgetik Post Op

Tindakan

10
11

12
12

12
15

13
11
14
12

14

Respon Perilaku

Respon Fisiologis

Tingkat Nyeri

Umur

Jenis Kelamin

Nama
Ny. |

Ny. |
Ny. N
Ny. S
Ny. A
Ny. R
Ny. N
Ny. N
n.S

Ny. E

™. A

™. S

Ny. E

Ny.J

Ny. W

Tn. S

Ny. Y

Ny. |

Ny.Y

Ny. C

Ny. O

Tn.H

. F

Ny. T

Tn. N

Ny.Y

Tn. S

Tn. N

™. Y

Ny. E

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30




Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12. Biodata

* Nama : Alya Zahra Aprina

* Tempat, tanggal lahir : Bandar Lampung, 08 April 2023

* Alamat : Bandar Lampung, Teluk Betung Timur
* No Telepon : 089601227340

e Jenis Kelamin : Perempuan

* Agama s Islam

* Kewarganegaraan : Indonesia

* Email : alyaaprina7@gmail.com

* Status : Belum Menikah

* SDN 1 Pesawahan

* SMPN 3 Bandar Lampung
e SMA YP Unila

* Universitas Bhakti Kencana

* Anggota Rohis SMPN 3 Bandar Lampung
* Bendahara Rohis SMA YP UNILA
e Sekretaris HIMA Anestesi

* Membaca novel
* Mendengar musik
* Badminton
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