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ABSTRAK  

Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, sebanyak 57,6% orang 

Indonesia memiliki masalah gigi dan mulut. Angka anak-anak yang mengalami 

masalah gigi menurut Riskesdas 2018 mencapai 93% anak usia dini, yakni dalam 

rentang usia 5-6 tahun mengalami gigi berlubang. Gigi dan mulut merupakan 

bagian terpenting yang harus dipertahankan kebersihannya, sebab melalui organ ini 

berbagai kuman dapat masuk. Cara menyikat gigi yang salah memiliki risiko lebih 

tinggi terkena penyakit gigi. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran 

perilaku menggosok gigi pada anak usia sekolah di SDN Guruminda Bandung. 

Jenis penelitian deskriptif dengan populasi penelitian sebanyak 60 anak usia 

sekolah dan sampel sebanyak 60 anak usia sekolah dengan teknik pengambilan 

sampel yaitu total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

mengobservasi menggunakan lembar observasi. Analisis data menggunakan 

analisis univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian didapatkan gambaran 

perilaku menggosok gigi pada anak usia sekolah lebih dari setengahnya tidak baik 

sebanyak 34 anak (56,7%). Perilaku yang tidak baik dikarenakan anak sekolah 

belum pernah mendapatkan informasi yang tepat mengenai tata cara gosok gigi 

yang baik dan benar, sedangkan 26 anak (43,3%) dengan perilaku baik. Simpulan 

penelitian yaitu lebih dari setengahnya anak sekolah dengan perilaku menggosok 

gigi yang tidak baik. Oleh karena itu instansi tempat penelitian dapat bekerjasama 

dengan instansi kesehatan untuk mengadakan pendidikan kesehatan secara rutin 

terhadap siswa mengenai menggosok gigi yang baik dan benar. 
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ABSTRACT  

 

According to the results of the 2018 Basic Health Research (Riskesdas), as many as 

57.6% of Indonesians have dental and oral problems. The number of children who 

experience dental problems according to Riskesdas 2018 reaches 93% of young 

children, namely those aged 5-6 years who experience cavities. Teeth and mouth 

are the most important parts that must be kept clean, because various germs can 

enter through these organs. The wrong way to brush your teeth has a higher risk of 

developing dental disease. The aim of the research is to determine the description 

of tooth brushing behavior in school-age children at SDN Guruminda Bandung. 

This type of research is descriptive with a research population of 60 school age 

children and a sample of 60 school age children with a sampling technique, namely 

total sampling. Data collection was carried out by observing using an observation 

sheet. Data analysis uses univariate analysis with frequency distribution. The 

results of the research showed that more than half of the tooth brushing behavior of 

school age children was not good, as many as 34 children (56.7%). The bad 

behavior was because school children had never received proper information 

regarding the proper and correct procedure for brushing their teeth, while 26 

children (43.3%) had good behavior. The research conclusion is that more than half 

of school children have bad tooth brushing behavior. Therefore, the research agency 

can collaborate with health agencies to provide regular health education for 

students regarding good and correct brushing of teeth. 
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