Lampiran 1 Format Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama : Adi Frengki
NPM: 191FI103010

adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu

Kesehatan, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Naskah
Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Pasien
Pasca Operasi Sectio Caesarea Dengan Anestesi Spinal
Di Ruang Rawat Inap Rsud Kota Bandung

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui
bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi
berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung , 25 Mei 2023

Yang membuat pernyataan,
'_'"( . -
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| METERAI

$C§®=l  TEMPEL
149AKX534762494

(Adi Frengki)

NPM : 191FI103010
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Lampiran 2 Format Surat Persetujuan untuk dipublikasikan di media on line

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah g,
Nama Adi Frengka
NPM 1911103010

Menyatahan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya

menyetujur abstrak Sknpst yang saya tulis dengan judul:

Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Pasien
Pasca Operasi Sectio Caesarea Dengan Anestesi Spinal
Di Ruang Rawat Inap Rsud Kota Bandung

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana untuk kepentingan akademik, scbatas sesuai

dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Bandung , 25 Mei 2023

Yang membuat pernyataan,

Y
N | ™ " s
:dBD)  METERAI
! TEMPEL

FFAKX534762493

(Adi Frengki)
NPM : 191F103010
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Lampiran 3 Surat Keterangan Hasil Plagiarisme dari LPPM

191FI03010 Adi Frengki
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Lampiran 4 Surat Keterangan Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUKABUMI

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICS APROVAL
“ETHICS APROVAL"

NOMOR.072/11.1/1V/2023

Protokol penclitian yang diusulkan olch
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Adi Frengki
Principal in investigator
Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Nama of the institution
Dengan judul
Title
“Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Pasien Pasca Operasi Sectio
Caesarea Dengan Anestesi Spinal di RSUD Kota Bandung”

"The Effect of Finger Grip Relaxation on Reducing Pain in Postoperative Sectio Caesarea Patients with
Spinal Anesthesia at Bandung City Hospital"

Dinyatakan layak etik sesui 7 (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai social, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan
Beban, 4) Resiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan 7) Peresetujuan Sctelah Penjelasan, yang
merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhinya indikator setiap
standar.

Declared ethically feasible in accordance with 7 (seven) WHO 2011 standards, namely 1) Social value, 2)
Scientific value, 3) Equalization of Burden, 4) Risk, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and 7)
Agreement After Explanation, which refers to the CIOMS 2016 guidelines. This is as shown by the fulfillment
of the indicators of each standard.

Pemnyataan layak etik ini berlaku selama kurun waktu 17 Mei 2023 sampai dengan tanggal 17 Juni 2024.
This statement of ethical eligibility is valid from May 17, 2023 to June 2024.

Sukabumi, 21 Mei 2023

NIP. 117503075
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Lampiran 5 Surat Informed Concent

FEMBAR PERSETUIUAN RESPONDEN (INFORMED (¢ INSENT)
Denpan Hormat: Yang bertanda tangan di bawah i saya
Nama CS AW

Usia ,?L T i~

Menvatakan bahwa
Telah mendapat penjelasan mengenai penelitian “Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap

Penurunan Nyer Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea Di Ruang Rawat Inap RSUD Kota™

Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban terbuka dari penelitian

I Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan serta manfaat penelitian yang
akan dilakukan

Dengan pertimbangan di atas dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak manapun
serta saya bersedia/tidede bersedta* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian perhatian ini saya buat untuk dapat digunakan sclanjutnya.

Bandung,|§Februari 2023



Lampiran 6 Surat Permohonan Penelitian ke Dinas/Kesbangpol/RS

D Q Fakultas limu Kesehatan
Universitas

D G Bhakti Kencana
Nomor : 192/03/FIK-UBK/IIV/ 2023
Lampiran -

Perihal : Permohonan 1zin Penelitian

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bandung
di
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan

Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam

rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar

kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan 1zin Kepada mahasiswa kami :

Nama : Adi Frengki

NIM : 191F103010

Judul LTA : Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Pasien Pasca
Operasi Sectio Caesarea dengan Anestesi Spinal di Ruang Rawat Inap
RSUD Kota Bandung.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di

instansi yang Bapak/ Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
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‘ DQ , Fakultas llmu Kesehatan
- Universitas

“)1° Bhakti Kencana

Nomor : 193/03/FIK-UBK/IIL 2023
Lampiran -

Penhal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Keschatan Kota Bandung
di °
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan

Keperawatan Anestesiologi Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam

rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar

kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Adi Frengki

NIM : 191F103010

Judul LTA : Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Pasien Pasca
Operasi Sectio Caesarea dengan Anestesi Spinal di Ruang Rawat Inap
RSUD Kota Bandung.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kera di

mstansi yang Bapak / Ibu pimpin. Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas

perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Bandung, 25 Maret 2023




(> Fakuitas limu Kesehatan
Universitas

A :

/)" Bhakti Kencana
Nomor - 338/03/FIK-UBK/V/ 2023
Lampiran -

Penhal : Permohonan Izin Penclitian

Yth. Dircktur RSUD Kota Bandung
Cqg Kepala Diklat RSUD Kota Bandung

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Anestesiologi Fakultas [lmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam
rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Adi Frengki

NIM : 191F103010

Judul LTA : Pengaruh Relaksasi Genggam Jan Terhadap Penurunan Nyeri Pasien Pasca
Operasi Sectio Caesarca dengan Anestesi Spinal di Ruang Rawat Inap
RSUD Kota Bandung.

Untuk Pengambilan Data Penclitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kenja di
instansi yang Bapak/ Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini Kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 31 Mei 2023
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Lampiran 7 Surat Balasan ljin Penelitian dari Dinas/Kesbangpol/RS

N~~~

o 4

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Uundum‘

Dasar

Menimbang

a.Nama

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PK.03.04.05/892-BKBP/V/2023

: 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 192/03/FIK-
UBK/I11/2023, Tanggal 25 Maret 2023, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA:

. ADI FRENGKI

b.Alamat Lengkap : Dsn. Cipelah, RT. 028/007, Desa. Mekarbakti, Kec.

Pamulihan, Kabupaten Sumedang

No. Identitas, Hp : NIM. 191F103010, Nomor Hp. 081222594932

c.Untuk

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Pengaruh Relaksasi
Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Pasien Post
Operasi Section Caesarea Dengan Anestesi Spinal di Ruang
Rawat Inap RSUD Kota Bandung”.

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, Rumah Sakit
Umum Daerah Kota Bandung

3) Anggota Tim them

4) Bidang Penelitian H

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 19 Mei 2023 s.d 19 November 2023

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

a.n KEPALA -ﬂ"‘ ATUAN BANGSA
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PEMERINTAH KOTA BEANDUNG
DINAS KESEHATAN

JL Supratman No. T3, Cihapit, Kec. Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa Barat
40114 Telp. 02224234793, Fax 02224234793
e —muall : dinkes@bandung. go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B/PP.06.02f12023-Dinkes /V /2023

Yang bertandatangan dibawah ini -
Nama : ANHAR HADIAN, SEM, M.Tr.A.P
Jahatan : KEPALA DINAS KESEHATAN

dengan ini menerangkan bahwa

Nama : ADI FRENGEKI

Alamat : Dan. Cipelah, RT 0287007, Desa Mekarbakti, Kec.
Pamulihan, Kab. Sumedang

Mak=ud : Permohonan Penelitian “Pengamb Relaksasi Genggam

Jari Terhadap Penurunan Myeri Pazien Post Operasi
Sectio Caesarea dengan Anastesi Spinal di Ruang
Rawat Inap REUD Kota Bandung™

Angeota : -

Wakiu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 31 Mei 2023 a.d
19 November 2023

Surat Keterangan ini dibuart atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BEKBF) Nomor:
PE.03.04.05/892-BKBP/V /2023 tanggal 19 Mei 2023
b. Surat permohonan dari Fakultazs [lnn Kesehatan Universitae Bhakti Kencana
MNomor: 193703 /FIK-UBK/IN/ 2023 tanggal 25 Maret 2023

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangn kelancaran
dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 31 Mei 2023
KEFALA DINAS KESEHATAN,

Dilardatangari secara eleamonik cleh:
Kapalka Dinas Kasahalan

Anhar Hadian, KM, M.Tr.A P
Pamiaina
MNIP 18720641 1856503 1 003

- MAgar membnat laporan hasil kegistan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan Hepegawaian
Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:

Yih. . Kepala Dinas Keachatan Kota Bandung (Sehagai Laporan);
. Kepala Bidang Pelayanan Keachatan;

. Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyalit;

. Kepala Bidang Kesehatan Magyarakart,

. Kepala Bidang Sumber Daya Keachatan;

. Diirektur Fumah Sakit Umum Daerah Kota Bandung.

o ON s L ha

=
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ini telak mcarn martifikad pzmg BESrE Badan Siker don Saad? Srgara
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

Jalan Rumah Sakit Nomor 22 Cinambo-Bandung Kode Pos 40612
Laman : rsud.bandung.go.id Telp. (022)7811793,, Fax (022)7809581
e - mail : rsudkotabandung@yahoo.com

Bandung, 23 November 2023

Nomor : B/PP.06.02/5152-RSUD/XI/2023 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Dekan Fakultas Ilmu
Lampiran : - Kesehatan Universitas Bhakti
Hal : Jawaban ljin Penelitian Kencana
Di
Bandung

Menindak Lanjuti Surat Saudara No. 338/03/FIK-UBK/V/2023 Tanggal 31
Mei 2023 , tentang permohonan ljin Penelitian , atas nama:

Nama : Adi Frengki

NPM / NIM : 191F103010

Jurusan : Keperawatan Anestesiologi

Judul : Pengaruh Relaksasi Genggam Jari terhadap Penurunan

Nyeri Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea dengan
Anestesi Spinal di Ruang Rawat Inap RSUD Kota Bandung

Pada prinsipnya kami tidak keberatan atas permohonan tersebut dengan
pelaksanaan harus sesuai dengan Ketentuan Sebagai Berikut :

1. Harus mengikuti Peraturan / tata tertib yang berlaku di Rumah Sakit Umum
Daerah Kota Bandung.

2. Untuk Penelitian harus melampirkan Surat Rekomendasi dari Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung.

3. Hasil Penelitian agar di sampaikan kepada RSUD Kota Bandung dalam
bentuk hard copy dan atau soft copy-nya.

4. Izin penelitian ini berlaku Sampai Dengan : 23 Januari 2024

5. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Direktur RSUD Kota Bandung

dr. Nitta Kumniati Somantri, Sp. D.L.P
Pembina
NIP. 19720428 200604 2 009

Tembusan:

Yth. 1. Plt. Wakil Direktur Pelayanan;
2. Kepala Bidang Pelayanan Keperawatan;
3. Kepala Bagian Kepegawaian, Pendidikan dan Pelatihan;
4. Kepala Sub Bagian Pendidikan dan Pelatihan;

%

Balat
Sortifihas
Geatrneit

ini telah di ik mengy sertifikat elek yang di i BSrE Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 8 Form Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN
A IDENTITAS RESPONDEN
I Nama SO aya
2 Umur 26 (hn
3 Pendidikan © SMA
B. LEMBAR OBSERVASI NYERI

1. Visual Analogue Scale (VAS)

No

Moderate Worst
Pain Pain Fan:
l 1 1 1 L [
T T 1 T T 1 1
0 1 2 3 R v 10

2. Dampak nyeri yang timbul?

1) Respon Fisiologis :

2) Respon Psikologis:

3) Lama nyeri yang dirasakan? (tiap 15 menit selama 1 jam)
15 menit :
30 menit :
45 menit :

60 menit



INSTRUMEN PENELITIAN
A.IDENTITAS RESPONDEN

I Nama D80 aya
2. Umur 26 Thn
3. Pendidikan : SM A
B. LEMBAR OBSERVASI NYERI
1. Visual Analogue Scale (VAS)

No Modcrate Worst
Puin Pain Pain
| ] ! | 1 | | | 1 | |
I I 1 I T 1 | I T 1
o1 2 @ 4 s 6 7 8 9 10

\ //E‘("\'\

\’-’\/_‘\/

0 2 4 [§) 8

2. Dampak nycri yang timbul?

1) Respon Fisiologis :

2) Respon Psikologis:

3) Lama nyeri yang dirasakan? (tiap 15 menit selama 1 jam)
15 menit :
30 menit :
45 menit :

60 menit :

g \
N ‘*/

10
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PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP PENURUNAN NYERI
PASIEN PASCA OPERASI SECTIO CASEAREA

Pengertian | Relaksasi genggam jari adalah salah satu cara terapi relaksasi yang
sederhana dan dapat dipakai buat meredakan nyeri setelah operasi (Tyas
2020).

Tujuan Mengurangi nyeri, takut dan cemas
Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam

Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh

A w0 N

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi

Prosedur Menurut (Astutik and Kurlinawati 2017) prosedur penatalaksanaan
teknik relaksasi genggam jari diantaranya, yaitu :

1. Posisikan pasien pada posisi berbaring, serta anjurkan pasien untuk
mengatur nafas dan merileksasikan semua otot.

2. Perawat duduk di samping pasien, relaksasi dimulai dengan
menggenggam ibu jari pasien dengan tekanan lembut, genggam
sampai nadi pasien terasa berdenyut.

3. Anjurkan pasien untuk mengatur pola nafas dengan hitungan teratur.

4. Genggam ibu jari kurang lebih selama 3-5 menit dengan tambahan
nafas dalam, kemudian lanjutkan ke jari — jari yang lain satu persatu
dengan durasi yang sama. Setelah kurang lebih 15 menit, lakukan
relaksasi genggam jari ke jari tangan yang lain.
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan proposal

No.Dok : 11.18.00/FRM-3/FIKES-SPMI|

KARTU BIMBINGAN

TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA : Adi Frengki
NPM : 191F103010
PEMBIMBING UTAMA : Agustina S.,SST.,MM.Kes
PEMBIMBING PENDAMPING : Dr. Hilmy Sp.An
| No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

Adi Frengki

191F103010
: Agustina 5.,55T., MM Kes
: Dr. HilmiSp.An
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan skripsi

No.Dok : 11.18.00/FRM-3/FIKES-SPMII

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI
NAMA : Adi Frengki
NPM : 191F103010

PEMBIMBING UTAMA : Agustina Suryanah.,SST.,MM.Kes
PEMBIMBING PENDAMPING : dr. Hilmy Manuapo Sp.An

L No | 7H7rifl‘anggal Catatan Pembimbing B I’arnli'rl;em_b'imbjng,
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No.Dok : 11.18.00/FRM-3/FIKES-SPMII

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

NAMA : Adi Frengki

NPM : 191F103010

PEMBIMBING UTAMA : Agustina Suryanah.,SST.,MM.Kes

PEMBIMBING PENDAMPING : dr. Hilmy Manuapo Sp.An
| No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbin
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Lampiran 11 Hasil Uji Univariat

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden berdasarkan Usia, dan Tingkat
Pendidikan (n=38)

Variabel Frekuensi (orang) Persentase (%)
3. Usia
20-24 tahun 4 10,5 %
25-29 tahun 10 26,3 %
30-34 tahun 12 31,6 %
35-39 tahun 10 26,3 %
40-44 tahun 2 53 %
Total 38 100 %
4. Pendidikan
SD 4 10,5 %
SMP 10 26,3 %
SMA 21 55,3 %
Perguruan Tinggi 3 7,9 %
Total 38 100 %

Distribusi Frekuensi Intensitas Nyeri Pasien Post Sectio Caesarea
dengan Anestesi spinal di RSUD Kota Bandung (n=38)

Variabel Frekuensi (orang) Persentase (%)
1. Intensitas Nyeri pre tes
Tidak nyeri (skala 0) 0 0,0 %
Nyeri ringan (skala 1-3) 0 0,0 %
Nyeri sedang (skala 4-6) 38 100 %
Nyeri berat (skala 7-10) 0 0,0 %
2. Intensitas Nyeri post tes
Tidak nyeri (skala 0) 0 0,0 %
Nyeri ringan (skala 1-3) 27 71,1 %
Nyeri sedang (skala 4-6) 11 28,9 %

Nyeri berat (skala 7-10) 0 0,0 %
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Lampiran 12 Hasil Uji Bivariat

Hasil Uji Normalitas Saphiro-Wilk Intensitas Nyeri Pasien Post Sectio
Caesarea dengan Anestesi spinal di RSUD Kota Bandung

Saphiro-Wilk
Intensitas Nyeri P-value Kesimpulan
Pre Intervensi 0,061 Normal
Post Intervensi 0,179 Normal

Analisis pengaruh relaksasi genggam jari terhadap penurunan nyeri pasien pasca
operasi sectio caesarea dengan anestesi spinal RSUD Kota Bandung
Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)

Mean  Std. Std. 95% Confidence
Deviati Error Interval of the
on Mean Difference

Lower Upper

. . PRE-
Pair 1 POST 1.368 489  .079 1.208 1.529 17.256 37 .000
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Statistics
USIA | PENDIDIKA | tingkat_nyeri_ | tingkat_nyeri_
N pre post
Valid 38 38 38 38
§ Missing 0 0 0 0
USIA
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
20-24 tahun 4 10.5 10.5 10.5
25-29 tahun 10 26.3 26.3 36.8
30-34 tahun 12 31.6 31.6 68.4
Valid
35-39 tahun 10 26.3 26.3 94.7
40-44 tahun 2 5.3 5.3 100.0
Total 38 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequency | Percent Valid Cumulativ
Percent | e Percent
SD 4 10.5 10.5 10.5
SMP 10 26.3 26.3 36.8
valid SMA 21 55.3 55.3 92.1
PERGURUAN s o] 19| oo
Total 38 100.0 100.0




tingkat_nyeri_pre

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid nyeri sedang 38 100.0 100.0 100.0
tingkat_nyeri_post
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
nyeri ringan 27 71.1 71.1 71.1
Valid nyeri sedang 11 28.9 28.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
PRE 38| 100.0% 0 0.0% 38| 100.0%
POST 38| 100.0% 0 0.0% 38| 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 4.63 122
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 4.38
for Mean Upper Bound 4.88
PRE
5% Trimmed Mean 4.59
Median 4.00
Variance .563




Std. Deviation 751

Minimum 4

Maximum 6

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness 738 383

Kurtosis -.811 .750

Mean 3.26 .082

95% Confidence Interval ~LOWer Bound 3.10

for Mean Upper Bound 3.43

5% Trimmed Mean 3.27

Median 3.00

Variance 253
POST Std. Deviation 503

Minimum 2

Maximum 4

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness 428 383

Kurtosis -.328 .750

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

PRE .326 38 .000 47 38 .061
POST 410 38 .000 .665 38 179

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error
Mean
PRE 4.63 38 751 122
Pair 1
POST 3.26 38 503 .082
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl PRE & POST 38 .765 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
tailed)
Mea | Std. Std. 95%
n | Deviati | Error Confidence
on Mean | Interval of the
Difference
Lowe | Upper
r
PRE
Pair - 1.36
1 POS g 489 .079]1.208 1.529(17.256| 37 .000
T
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