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Lampiran 2 Surat Balasan Dari Kesbangpol  

 



 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan Ke Dinas Kesehatan 



 

 

 

 

Lampiran 4 Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan 



 

 

 

 

Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan Ke Puskesmas Sindangjaya 



 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan Dan Pengambilan Data Ke RW 06 



 

 

 

 

Lampiran 7 Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

Nama  :  Ade Fitriah Holisudin  

NIM  :  191FK03096 

Dengan ini menyatakan bahwa akan melakuan penelitian dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Tentang Bantuan Hidup Dasar Pada Masyarakat RW 06 

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sindangjaya Kelurahan Sindangjaya” dengan 

jumlah responden/masyarakat sebanyak 71 orang. 

Tujuan dilakukan nya penelitian ini untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Tentang Bantuan Hidup Dasar Pada Masyarakat RW 06, dengan 

harapan dapat menjadi bahan informasi bagi masyarakat mengenai pentingnya 

bantuan hidup dasar. Untuk teknis penelitiannya akan dilakukan pengisian 

kuesioner dimana responden menjawab atau memilih jawaban yang telah di 

sediakan pada kuesioner tersebut. Responden berhak menolak menjadi responden 

dalam penelitian ini. Untuk identitas data dan hasil kuesioner dijamin 

kerahasiaannya oleh penulis. 

Sekian informasi mengenai penelitian yang dapat saya sampaikan. Besar 

harapan saya kepada bapak/ibu yang berkenan menjadi responden dalam penelitian 

ini. Terimakasih atas perhatiannya.  

Peneliti  

 

Ade Fitriah H 



 

 

 

 

Lampiran 8 Lembar Pesetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :   

RT  :   

No Hp :   

Dengan ini menyatakan bahwa 

1. Telah mendapat penjelasan dari penulis mengenai penelitian yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Tentang Bantuan Hidup Dasar Pada Masyarakat 

RW 06 Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sindangjaya Kelurahan 

Sindangjaya”  

2. Sudah mengerti dan memahami tujuan serta manfaat penelitian  

Maka dengan ini saya menyatakan secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak 

manapun bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

demikian surat ini saya buat dengan sesuungguhnya dan dapat digunakan 

sebagaimana mestinya.  

Responden  

 

(                                  ) 



 

 

 

 

Lampiran 9 Kuesioner Dan Kisi Kisi Kuesioner Penelitian   

 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR 

PADA MASYARAKAT RW 06 DI WILAYAH KERJA UPT  

PUSKESMAS SINDANGJAYA KELURAHAN  

SINDANGJAYA 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti dan benar setiap pertanyaan kuesioner  

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda benar 

3. Pengisian jawaban dilakukan dengan memberi tanda ceklis ( ) pada kotak 

jawaban yang sudah di sediakan  

4. Semua jawaban dan privasi akan dijaga kerahasiaannya 

A. Data Demografis 

Nama :  

Tingkat Pendidikan :  SD 

 SMP 

 SMA / SMK 

 S1 

 S2/S3 

Pekerjaan  :  

Pelatihan/ seminar 

BHD 

:  Pernah 

 Tidak Pernah 

 

 

 



 

 

B. Kisi Kisi Kuesioner  

No  Kisi Kisi No Soal 

1. Pengertian Bantuan Hidup Dasar 6 

2. Tujuan Bantuan Hidup Dasar 2 

3. Indikasi Bantuan Hidup Dasar 1 

4. Langkah Langkah Bantuan Hidup Dasar 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 

 



 

 

 

 

C. Kuesioner  

No. Pernyataan Benar Salah Skor 

1. Korban henti jantung dan henti nafas memerlukan Bantuan 

Hidup Dasar (BHD)  

      

2. Bantuan Hidup Dasar terdiri dari mengenal tanda henti 

jantung dan aktifkan panggilan darurat, periksa nadi, 

segera memberikan resusitasi jantung paru (penekanan 

pada dada/kompresi dada dan nafas bantuan) dan segera 

berikan kejutan listrik (defibrilasi)  

      

3. Cara memeriksa kesadaran atau respon korban dengan 

memanggil korban dan menepuk bahu korban  

      

4. Pemeriksaan nadi pada leher korban (nadi karotis) yang 

tidak sadar dilakukan kurang dari 10 detik  

      

5. Penekanan pada dada (kompresi dada) segera dilakukan 

pada korban dengan tidak ada nadi  

      

6. Resusitasi jantung paru (penekanan pada dada dan nafas 

bantuan) diberikan pada korban henti jantung dengan 

kompresi dada sebanyak 30 kali dan nafas bantuan 

sebanyak 2 kali  

      

7. Satu siklus resusitasi jantung paru terdiri dari 30 kompresi 

dada dan nafas bantuan 2 kali  

      

8. Nafas bantuan diberikan melalui mulut penolong ke mulut 

korban  

      

9. Membebaskan jalan nafas pada korban yang tidak 

dicurigai cedera tulang belakang atau leher dengan cara 

menekan dahi dan mengangkat dagu  

      

10. Setelah nadi dan sirkulasi korban kembali pulih maka 

dapat diberikan posisi pemulihan sambil menunggu 

petugas medis datang  

      

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Jawaban Kuesioner  

JAWABAN KUESIONER 

No. Pernyataan Jawaban  

1. Korban henti jantung dan henti nafas memerlukan Bantuan Hidup 

Dasar (BHD)  

Benar  

2. Bantuan Hidup Dasar terdiri dari mengenal tanda henti jantung dan 

aktifkan panggilan darurat, periksa nadi, segera memberikan 

resusitasi jantung paru (penekanan pada dada/kompresi dada dan 

nafas bantuan) dan segera berikan kejutan listrik (defibrilasi)  

Benar 

3. Cara memeriksa kesadaran atau respon korban dengan memanggil 

korban dan menepuk bahu korban  

Benar 

4. Pemeriksaan nadi pada leher korban (nadi karotis) yang tidak sadar 

dilakukan kurang dari 10 detik  

Benar 

5. Penekanan pada dada (kompresi dada) segera dilakukan pada 

korban dengan tidak ada nadi  

Benar 

6. Resusitasi jantung paru (penekanan pada dada dan nafas bantuan) 

diberikan pada korban henti jantung dengan kompresi dada 

sebanyak 30 kali dan nafas bantuan sebanyak 2 kali  

Benar 

7. Satu siklus resusitasi jantung paru terdiri dari 30 kompresi dada 

dan nafas bantuan 2 kali  

Benar 

8. Nafas bantuan diberikan melalui mulut penolong ke mulut korban  Benar 

9. Membebaskan jalan nafas pada korban yang tidak dicurigai cedera 

tulang belakang atau leher dengan cara menekan dahi dan 

mengangkat dagu  

Benar 

10. Setelah nadi dan sirkulasi korban kembali pulih maka dapat 

diberikan posisi pemulihan sambil menunggu petugas medis 

datang  

Benar 



 

 

 

 

Lampiran 11 Hasil Tabulasi Excel 

HASIL TABULASI EXCEL 

 

Soal 

1 

Soal 

2 

Soal 

3 

Soal 

4 

Soal 

5 

Soal 

6 

Soal 

7 

Soal 

8 

Soal 

9 

Soal 

10 Total 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 

2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 

3 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 

4 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 

5 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

7 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

8 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 

9 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 

10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 

11 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 

12 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 

13 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

14 0 0 1 1   0 0 0 0 0 2 

15 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

16 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

17 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

18 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 

19 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

20 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

21 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 

22 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

23 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 

24 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

25 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

26 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

27 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

28 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 

29 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

30 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 

31 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

32 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

34 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 

35 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 



 

 

36 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 

37 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

38 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

39 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

40 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

41 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

42 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

43 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 

44 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

45 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

47 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 

48 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 

49 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

50 0 0 3 1 1 0 0 0 0 1 6 

51 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 

52 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

53 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

54 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

55 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

56 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

57 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

58 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

59 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

60 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

61 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 

62 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

63 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

64 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 

65 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 

66 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 

67 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

69 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

70 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 

71 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 

Total 52 21 47 43 48 14 15 29 15 21   
 

 

 



 

 

 

 

Responden Pendidikan Pekerjaan Pelatihan BHD 

1 S1 IRT Tidak Pernah 

2 SD Buruh Tidak Pernah 

3 S1 IRT Tidak Pernah 

4 SMA IRT Tidak Pernah 

5 SMP Pegawai swasta Tidak Pernah 

6 D3 Pegawai  Negeri Tidak Pernah 

7 SMA Mahasiswa Pernah 

8 SMA IRT Tidak Pernah 

9 S1 Wiraswasta Tidak Pernah 

10 S1 Wiraswasta Tidak Pernah 

11 SMA Wiraswasta Tidak Pernah 

12 SMA Wiraswasta Pernah 

13 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

14 SMA IRT Pernah 

15 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

16 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

17 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

18 SMA IRT Tidak Pernah 

19 SMP Pegawai swasta Tidak Pernah 

20 SMA Wiraswasta Tidak Pernah 

21 S1 Wiraswasta Tidak Pernah 

22 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

23 D3 Pegawai Negeri Tidak Pernah 

24 SMP IRT Tidak Pernah 

25 SMA IRT Tidak Pernah 

26 SMA Wiraswasta Tidak Pernah 

27 SMA IRT Tidak Pernah 

28 S1 IRT Tidak Pernah 

29 S1 IRT Tidak Pernah 

30 S1 Pegawai Negeri Tidak Pernah 

31 SMA Wiraswasta Tidak Pernah 

32 SMP Buruh Tidak Pernah 

33 S1 Pegawai Negeri Tidak Pernah 

34 SMA Wiraswasta Tidak Pernah 

35 S1 IRT Tidak Pernah 

36 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

37 SMA Buruh Tidak Pernah 

38 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

39 SMP Pegawai swasta Tidak Pernah 

40 SMP IRT Tidak Pernah 

41 SMA IRT Tidak Pernah 

42 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

43 D3 Pegawai swasta Tidak Pernah 

44 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

45 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

46 S2 IRT Pernah 

47 S1 Pegawai  Negeri Tidak Pernah 

48 SMA IRT Tidak Pernah 

49 SMA IRT Tidak Pernah 



 

 

50 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

51 SMP Buruh Tidak Pernah 

52 S1 IRT Tidak Pernah 

53 D3 IRT Pernah 

54 S1 Pegawai Negeri Tidak Pernah 

55 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

56 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

57 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

58 S1 Pegawai Negeri Tidak Pernah 

59 SMP Pegawai swasta Tidak Pernah 

60 SMA IRT Tidak Pernah 

61 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

62 SMA IRT Tidak Pernah 

63 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

64 SMA Pegawai swasta Pernah 

65 S1 Pegawai Negeri Tidak Pernah 

66 SMA Mahasiswa Tidak Pernah 

67 SMA Pegawai swasta Tidak Pernah 

68 D3 Pegawai swasta Tidak Pernah 

69 SMP Buruh Tidak Pernah 

70 S1 Wiraswasta Tidak Pernah 

71 SMA IRT Tidak Pernah 



 

 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji SPSS 

Hasil Uji SPSS 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 5 7.0 7.0 7.0 

S1 16 22.5 22.5 29.6 

S2 1 1.4 1.4 31.0 

SD 1 1.4 1.4 32.4 

SMA 39 54.9 54.9 87.3 

SMP 9 12.7 12.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

  

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 5 7.0 7.0 7.0 

IRT 22 31.0 31.0 38.0 

Mahasiswa 9 12.7 12.7 50.7 

Pegawai Negeri 8 11.3 11.3 62.0 

Pegawai Swasta 17 23.9 23.9 85.9 

Wiraswasta 10 14.1 14.1 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Pelatihan_BHD 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 6 8.5 8.5 8.5 

Tidak 

Pernah 
65 91.5 91.5 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

  

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 64.8 64.8 64.8 

Cukup 21 29.6 29.6 94.4 

Baik 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  



 

 

 

 

Lampiran 13 Dokumentasi  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 Etik Penelitian 



 

 

 

 

Lampiran 15 Lembar Persetujuan Judul  



 

 

 

 

Lampiran 16 Lembar Matriks 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17 Lembar Oponen 



 

 

 

 

Lampiran 18 Lembar Bimbingan 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 19 Hasil Turnitin 



 

 

 

 

Lampiran 20 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

Nama Lengkap  :  Ade Fitriah Holisudin 

NIM  :  191FK03096 

Tempat/Tanggal Lahir :  Bandung, 13 Oktober 2000 

Alamat :  Jl. Sukaasih Atas V No 34/212 

Email  :  Adefitriholisudin13@gmail.com 

No HP :  0822-1790-2379 

Riwayat Pendidikan :  

1. SDN Sukaasih  : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 17 Bandung : Tahun 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Program Studi Sarjana Keperawatan 

: Tahun 2019-Sekarang 
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