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Lampiran 1 : Surat Izin Studi Pendahuluan

- Un.wers.itas | o G
Bhakti Kencana

Nomor : 1300/03.FKP/UBK/XI1/2023
Lampiran

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kepala Sekolah SMA KP 3 Paseh

Di

[empat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Padylah Nurfitriyani
Nim : 201FK03048
Judul : Hubungan Self Esteem dan Comparasi Sosial Dengan Body

Dissatisfaction Pada Remaja Pengguna Media Sosial

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.whb.

Bandung, 13 Desember 2023

Hormat Kami,
.« Pekan Fakultas Keperawatan

R Universitas Bhakti Kencana
. / 2 _
@ J
> U & e
z g ;
~ R. Sifi Jundiah, M.Kep

L. NTK. 02007020132



Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian Dan Pengambilan Data

1. Surat Keluar Izin penelitian Dan Pengembalian Data

Fakultas Keperawatan
A Universjtas
v \J” Bhakti Kencana

Nomor : 366/03/.FKP/UBK/NV/2024
Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada Yth,
Kepala Sekolah SMA KP 3 PASEH
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai bulan April s/d Juli 2024 atas

nama:

Nama . Padylah Nurfitriyani

NIM : 201FKO03048

Semester : VI

Judul Skripsi : Hubungan Self Esteem dan Social Comparison dengan Body
Dissatosfaction pada Remaja Putri Pengguna TikTok di SMA KP 3
PASEH

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.-Wb.
Bandung, 23 Mei 2024

(s SRAT ,yormat Kami
P =~ (‘Fa)klﬂtas Keperawatan
\\ /) zDekan,
(\ 23 2 >

SIS/
\‘C\VQ ’

" ” ol
Vifla "Hthiawati, S Kep, Ners., M.Kep

uMive,

NIK.02004200117
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2. Surat Masuk Izin Penelitian Dan Pengambilan Data

/f:' T“\‘\ YAYASAN PEMBINA PENDIDIKAN KARYA PEMBANGIUNAN
' X $ "\ (YPPRP - BANDUNG)

LA T

2 (1] 3 SMA FARYA PDEMBANGCUNAN 3 DASERH
. :', TERAKREDITASI*B”
'\.‘ )“T:.J’ I1zinOperasional : 421.3/650-Disdikbud Tanggal 19 Maret 2013
d Alamat  JI. PejuangKp Malang RT 03/ RW 06 Desa Toa KecamatanPasch
Kabupaten Bandung (40383) Email ook ptigapascha marl conn

/
\\
\

SURAT KETERANGAN
No: 421.3/ 190 /SMA KP 3/1/2024

Yang bertandatangan di bawah ini, Kepala SMA KP 3 Pasch

Nama : DADAN NUGRAHA, S.T.

Tempat'Tanggal Lahir  : Indramayu, 09 November 1971

Intansi : SMA KP 3 Paseh

Alamat Sekolah - J1. Pejuang Kp Malang Rt 03/06 Desa l.oa Kec Paseh

Kab.Bandung (40383)

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : PADYLAH NURFITRIYANI
NIM 201FK03048

Fakultas Universitas BHAKTI KENCANA
Semester : VI

Tahun Akademik 2023-2024

Program Study S1 KEPERAWATAN

Telah memberikan Izin untuk Penelitian ** SMA KP 3 PASEH-Bandung yang terhtung

bulan Apnl 2024.
Demikian surat [zin ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

¢h, 31 Januan 2024
Kepata Eekolah

N \‘Jl7l'~lhﬁll‘“ﬂ4l1l\




Lampiran 3 : Surat Keterangan Layak Etik
1. Surat Pengantar Etik

N\ ()5 Fakultas Keperawatan
L2 ; ;s

SIx Universitas

L’ )~ Bhakti Kencana

Nomor : 557/03.FKP/UBK/VI/2024

Lampiran D -

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada

Yang terhormat
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

Di Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama . Padylah Nurfitriyani

NIM : 201FK03048

Judul Skripsi : Hubungan Self Esteem dan Social Comparison dengan Body
Dissatisfaction Pada Remaja Putri Pengguna TikTok di SMA KP 3 Paseh

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 23 Juni 2024
Hormat Kami

Sl “4Pekan,

vy, S.Kep., Ners., M.Kep
*"NIK. 02004020117

99
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2. Surat Keterangan Layak Etik

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
@ A3 UNIVFjRgIcTAb BHAKTI KENCANA \D 07
g. Tel tfgﬁaoﬁfumnswv 8 CD G)

il Komisi etk @ bk ac i

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHNCAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
16809 KEPKUBK/ VIIN2024

Protwlol penclitisn yuy dusulies olch !
The reseseck protocad propased by

Pencliti Usara + Padylah Nurfitriyus.
Principal in imusngadar

Nassea institusd : Universitis Blulli Kencan
Nome of inanbwion

Demyan adul
Tirele

Hebungan Seif Esteem dan Socisl Comparison dengan Body Divatisfuction Pada Remajs Putrd
Penpguna TikTok di SMA KP 3 Pasch

The Redanorsiip detween Self Esteae and Socisd Coegaarivow witk Body Diccanisaction in Yoy Women
L5 TkTok ar KP 3 Paseh High Schel

Dintyatakan leysk etk sescai (b stande WHO 2011, yaitu 1) Nalai Sosial, 2) Nalai Tlemah, 3) Poscrstan
Belun den Masfaal, dun 4) Risiko, 5) Bujuban stes clsplotios, 6) Koshisisn ses Privicy, 7) Persctsjuan
Sa&h!ﬁqﬂn—.mm,ﬂynﬁmm‘Olﬁ Hal it seperti yung ditungakan olch larpenulnya
indikation sctidg standar,

Declared 3o be ethically spproviate in accardance o 7 (event WHO 200 Isendoes, 1) Social Valwe, 2) Scaentific
Value, 3} Equitairle Asiernent and Bewefin, 4) Ridks, %) PermerionElploision, 6 Cogldentialily and
Privacy, and Inforwed Cancent referring io the 2076 CTOMS gaidvli This ix @ imficated by 1he fllfGliy
of the imdicwors of aack ssemlond

Persystsan Laik Enik s berlake selama burun wekito 07 Agestus 2024 sampen dongan tangal 07 Agestus 2025
Thls diclaration of ethics apyies during Mhe period ik dugust 2004 et 71k dsggun 2025

o '"W,:rc.w,.,_.
Sy

P I
RA iy SKp MKep
02019010336
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Lampiran 4 : Matriks Evaluasi

1. Matriks Evaluasi Penguji |



|

Universitas

102

Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR") SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

: Padylah Nurfitriyani
: 201FK03048

Pembimbing :1. Cucu Rokayah, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.J
2. Santi Puspitasari, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Penguji | : Lia Nurlianawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
]

Perbaikan/Masukan

Hasil Revisi [

: No  (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk '

saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji) |

\

| Sebelum Revisi
| 1. Mahasiswa
2 Pemhcmbmg

3 Pengup

' Damme dan TikTo

2z Bap || Asedervorakan

3 D sendiy (evae Yuta

tosibf - f
“bPrkreativetur dan member kan I
Mformal. Megeral vak ha | [

Yahke MErano) Emen  daram [
MEMEremonkorn Rroduk | UTawoays ’

veopik

- o pa Krooure ™edia coral
S8 Al MR\akuKa N Feardirean ‘
P2 Ao {Rvmadee Ozry \A\.\s

TR U fdan Aredetovenan |

Merumat Aot i
L& Ne:ut" M. TN

B beaeen 10. 730. 000 .

Seain 1nu & Jaun Qvea Pod

Rontok une 15- 15y vorun,

S8arudle 413y . 55

Mengetahui,

Setelah Revisi
whﬁ L. Mahasiswa -

S n\ 1 /@ 2. Pembimbing 1 & 2 L
fi » Penguj ‘l 2 e
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2. Matriks Evaluasi Penguji 11
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; Ky 4 v
Umverytas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

rawatan

©

*) SKRIPSI

Nama Mahasiswa

: Padylah Nurfitriyani
NIM 1 201FK03048
Pembimbing 1. Cucu Rokayah, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.J
2. Santi Puspitasari, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Penguji Il : Andri Nurmansyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi 7
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
{ saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguiji)
\

Foemaie Mrgguna vedia gl |y Menus local pidoing
‘ WhatsApy i ap g Yo
TikTow : Re, 3 %,
\nwogam 1,6 s
Fovook = 713.5 4
2| Juthpwan Media lomat 2) TikTok memgakar media Sl
Unuan K€ -2 Jengan
Preentare 85, 3% dan
$8,11 % Pengpura TikPr
remase putr .
1 |femarachon Retvooa Dedin :\e»-n. ey v
Covar apavnina e Yana
Yurng pads Pehany ey
AMrnyo dan bewrova
Men Uy kekuram“r\ig

Aengan bt o sl cave..

Mengetahui,
~ Sebelum Revisi il Setelah Revisi
Mahasiswa - QM

d{, 1. Mahasiswa :
Pembimbing .1, X 2z ., 2. 3

Pembimbing : 1.
- Penguji

3. Penguiji : i

e ol




Lampiran 5 : Surat Persetujuan Topik/Judul Penelitian

HALAMAN PERSETUJUAN

PROPOSAL

SKRIPS]
HUBUNGAN SELF ESTEEM DAN SOCIAL COMPARISON

DENGAN BODY DISSATISFACTION PADA REMAJA PUTRI
PENGGUNA TIKTOK DI SMA KP 3 PASEH

PADYLAH NURFITRIYANI
201FK03048

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal

dalam rangka penulisan skripsi

Bandung, 24 Maret 2024

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

\&Q; |

Cucu Rokayah, M.Kep..Ns.Sp.Kep.J Santi Puspitasari, S.Kep.,Ners..M.Kep
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NIDN.3411028001 NIDN.0409039602




Lampiran 6 : Lembar Oponen

Nama Mahasiswa

NIM

[No | HariTanggal

EECYAVPY,

LEMBAR OPONEN

L0 \FeD304R

. Paayian Rursitryons

Penyaji

Judul Proposal Penelitian

Moderator

O\\a Avaigs

2029 (agirn

Ruburgan Powr Arfun  O@ve T
Oergan PRVKemzNgAR Ao
W pa Secoan DU Rusresma
fasen ¥ewowaize PO
Covvpoten B adung

Qg

Ttd

2 Stnlv\/‘{q/

Della fogwa

20BN p\uv\mda\w\:

farior- fartor Yars Germu.
nrgan Pegan kejadian
Hipeviensi DT wilayan
Kev g Puiveivod Panyewkan
Kot @andury

-

3 [ Fomisiiz /ol /

| | CYPVR PRV OTRUN
Nur tormadon
2 024

Ruburgan Haes Diee dergen
Ketenderumsan Mamchie Pads

Kema, Aehie Dl Prpaam
(hAy enens RPPBwatzn O

N . ke
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Lampiran 7 : Surat Permohonan Menjadi Responden
Kepada Yth.
Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Nama : Padylah Nurfitriyani
NIM : 201FK03048

Saya bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Self
Esteem dan Social Comparison dengan Body Dissatisfaction Pada Remaja Putri
Pengguna TikTok Di SMA KP 3 PASEH” sebagai kegiatan untuk menyelesaikan
tugas akhir dan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gela Sarjana
Keperawatan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
Self esteem dan Social Comparison dengan Body dissatisfaction pada remaja putri
penguna TikTok di SMA KP 3 PASEH.

Maka dari itu, untuk keperluan tersebut saya mengharapkan partisipasi dari
teman-teman untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Semua informasi yang
diberikan oleh responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian. Jika sudah memahami penjelasan diatas dan bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan
responden sebagai bukti kesediaan menjadi responden.

Demikian yang dapat saya sampaikan. Terimakasih atas perhatian dan
partisipasinya dalam penelitian ini.

Bandung, Mei 2024

Peneliti

D
| .4
‘(’ub‘%x

Padylah Nurfitriyani
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Lampiran 8 : Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Kelas

Usia

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Padylah Nurfitriyani
NIM : 201FK03048
Judul Penelitian : Hubungan Self Esteem dan Social Comparison dengan

Body Dissatisfaction Pada Remaja Putri Pengguna TikTok Di SMA KP 3
PASEH”

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai kegiatan yang akan dilakukan
oleh peneliti dan terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian tersebut. Oleh
karena itu, saya secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia
mengikuti semua prosedur penelitian yang akan dilakukan.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam

paksaan siapapun serta agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, Maret 2024

Peneliti Responden

(Padylah Nurfitriyani) ( )



Saya yang bertanda tangan di bawah jn; -

Nama : §icpa Apritiani

Kelas = y-1

Usia ¢ Lahun

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Padylah Nurfitriyani

NIM : 201FK03048

Judul Penelitian - Hubungan Self Esteem dan Social Comparison dengan Body
Dissatisfaction Pada Remaja Putri Pengguna TikTok Di SMA KP 3 PASEH”

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenal kegiatan yang akan dilakukan oleh peneliti
dan terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya secara
sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti semua prosedur penelitian yang
akan dilakukan

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam paksaan siapapun

serta agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
Bandung, Mei 2024
Peneliti Responden

AR Gl

(Padylah Nurfitriyani) ( Sisk# Apritcani )

109



Lampiran 9 : Kisi-Kisi Kuisioner Penelitian

1. Kisi-kisi instrumen self esteem

110

Dimensi Indikator Perilaku Nomor Aitem
Favorable  Unfavorable
Penerimaan diri Menerima diri apa adanya 10 2
(Self Liking)
Memiliki kepuasan terhadap 1 5
diri sendiri
Memiliki rasa dihargai 7
Memiliki rasa bermanfaat 6
Menganggap dirinya 3
memiliki banyak kelebihan
Penghormatan diri Melakukan apa yang orang 4
(Self competence) lain dapat lakukan
Memiliki keyakinan untuk 9
berhasil
Total item 10
2. Kisi-Kisi instrumen social comparison
Variabel Aspek Indikator Aitem Total
F UF
Social Upward Menilai 2,4,5,8, 1,10, 19
Comparison comparison penampilan diri 12, 16, 11, 13,
(perbandingan dengan orang 17, 18, 14, 26,
ke atas) lain yang lebih 19, 20, 27,
baik 24, 28,
Downward Menilai 3,6,7,9, 15,23, 11
comparison penampilan diri 21, 22, 25, 29,
(perbandingan dengan orang 30
ke bawah) yang sama atau
lebih buruk
Total 30




3. Kisi-kisi Instrumen Body Dissatisfaction

111

Variabel Aspek Indikator Aitem Total
F UF
Body Evaluasi a. Individu melakukan evaluasi 1, 20 2,11,6 5
Dissatisfaction penampilan terhadap penampilan fisiknya
dengan mengukur daya tarik
fisik yang dimiliki
Orientasi  a. Individu memperhatikan 3, 4 5 3
penampilan penampilan dirinya
b. Individu melakukan bebagai 12, 13, 14,
usaha untuk memperbaiki 22 25,21 6
penampilan dirinya
c. Individu meningkatkan 7 8,9 3
penampilan diri
Kepuasan a. Penilaian individu 15, 16 28,29, 6
terhadap terhadap bagian tubuh 10, 17
bagian tertentu secara spesifik
tubuh
Kecemasan a. Individu merasa cemas akan 23,24,19, 18 7
akan kegemukan 30, 31, 32
kegemukan
Klasifikasi a. Individu membuat klasifikasi 39, 27, 37 26,33, 6
berat tubuh terhadap ukuran tubuh 38, 36 34
b. Individu mempersepsikan 35 3
tersendiri bagaimana sudut
pandang orang lain menila
ukuran tubuhnya
Total 39




DATA KARAKTERISTIK

Kelas :

Usia

A. Kuisioner Self Esteem

Lembar Pengisian Kuisioner Self Esteem

Petunjuk Pengisian

112

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS :Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan TS STS
1 | Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya
2 | Terkadang saya merasa sebagai orang yang sama
sekali tidak baik
3 | Saya merasa memiliki kelebihan dalam diri saya
4 | Saya mampu melakukan sesuatu sama baik dengan
orang lain pada umumnya
5 | Tidak banyak yang bisa saya banggakan pada diri
saya
6 | Saya merasa sangat tidak berguna sama sekali
7 | Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga,
seidaknya sama dengan orang lain
8 | Saya berharap bisa lebih menghargai diri sendiri
9 | Secara keseluruhan saya mengakui bahwa saya
adalah orang yang gagal
10 | Saya bersikap positif tehadap diri sendiri




B. Kuisioner Social Comparison

113

No

Pernyataan

SS

TS

STS

1

Saya merasa tidak percaya diri memiliki tubuh yang

pendek dibandingkan teman-teman saya

2 | Saya menyukai tinggi badan saya dibandingkan teman-
teman saya yang lebih pendek

3 | Ketika saya melihat seseorang di TikTok memiliki
kelebihan berat badan (gemuk), saya terkadang befikir
betapa menarik tubuh saya dibandingkan orang tersebut

4 | Saya membandingkan tubuh saya dengan orang lain di
TikTok yang memiliki tubuh lebih baik daripada saya

5 | Ketika saya melihat wanita cantik di TikTok, saya
membayangkan betapa jeleknya saya dibandingkan
orang tersebut

6 | Memiliki paras yang cantik membuat saya merasa cukup

7 | Ketika melihat seseorang yang memiliki jerawat
diwajahnya memposting kontennya di TikTok terkadang
saya merasa lebih baik darinya.

8 | Ketika melihat orang bertubuh atletis di TikTok, saya
selalu berfikir apakah bentuk tubuh saya semenarik tubuh
mereka

9 | Ketika melihat seseorang memiliki bentuk badan yang
tidak ideal di TikTok saya terkadang berfikir betapa
bagusnya bentuk badan saya

10 | Saya tidak suka membandingkan tubuh saya dengan
orang lain di TikTok

11 | Saya begitu menyukai wajah saya

12 | Saya selalu membandingkan tinggi badan saya dengan

model yang saya lihat di TikTok
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13 | Saya tidak pernah membandingakan tinggi/pendek tubuh
saya dengan orang lain

14 | Memiliki bentuk badan yang bagus membuat saya tidak
pernah membandingkannya dengan orang lain

15 | Walau saya tidak memiliki bentuk badan yang bagus
tetapi saya tidak pernah membandingkan badan saya
dengan orang lain.

16 | Saya membandingkan gaya penampilan saya dengan
model atau konten kreator di TikTok

17 | Jika saya melihat orang lain dengan tubuh yang bagus di
TikTok, saya terkadang membayangkan apakah tubuh
saya sesuai dengan orang tersebut

18 | Terkadang saya ingin memiliki wajah semulus model -
model di TikTok

19 | Melihat foto dan video konten kreator di TikTok
membuat saya merasa tidak percaya diri

20 | Jika saya melihat bentuk tubuh artis atau model di
TikTok, saya selalu ingin memiliki badan seperti mereka

21 | Saya mebandingkan penampilan saya di TikTok dengan
orang yang penampilannya hampir sama dengan saya.

22 | Ketika melihat seseorang yang memiliki gaya yang
kurang menarik terkadang saya berfikir betapa
menariknya penampilan saya

23 | Saya menyukai hasil dandanan saya

24 | Saya sering membandingkan gaya berpakaian saya di
TikTok dengan teman saya yang selalu tampil modis.

25 | Saya tidak memilih milih pakaian yang saya gunakan

26 | Saya tidak pernah membandingkan tinggi badan saya

dengan model yang saya lihat di TikTok
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27

Memiliki tubuh yang ideal membuat saya tidak pernah

membandingkan diri saya dengan orang lain

28

Saya tidak percaya diri dengan kelebihan berat badan
yang saya miliki dibandingkan dengan teman -teman

saya yang memiliki ukuran badan yang bagus

29

Menurut saya setiap ukuran tubuh mempunyai

ketertarikan tersendiri

30

Saya senang dengan keadaan tubuh saya yang langsing




C. Kuisioner Body Dissatisfaction

116

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya sangat menyukai postur tubuh saya

2 | Saya tidak menarik secara fisik

3 | Setiap ada kesempatan, saya selalu memeriksa
penampilan saya didepan cermin

4 | Penting bagi saya untuk selalu terlihat menarik

5 | Sayatidak terlalu memperhatikan penampilan saya

6 | Saya jauh dari standar kecantikan wanita

7 | Saya selalu mengikuti tren yang sedang viral untuk
terus meningkatkan penampilan saya

8 | Saya tidak memperdulikan penampilan saya

9 | Saya tidak peduli komentar orang lain terhadap
penampilan saya

10 | Memiliki rambut yang tidak lurus membuat saya
tidak percaya diri

11 | Saya tidak menyukai fisik saya

12 | Saya sering menggunakan korset untuk terlihat
langsing

13 | Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan postur
tubuh yang bagus

14 | Saya kerap menggunakan baju yang besar untuk
menutupi badan saya yang kurus

15 | Saya sangat menyukai postur wajah saya

16 | Saya sangat percaya diri karena wajah saya terlihat
mulus

17 | Saya tidak menyukai bagian perut saya karena
kelihatan begitu buncit

18 | Sayatidak merasa cemas jika berat badan saya naik
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19 | Saya akan melakukan diet jika berat badan saya
naik

20 | Saya melihat diri saya cantik

21 | Saya malas berolahraga

22 | Saya rajin menggunakan skincare untuk tetap
terlihat cantik

23 | Saya menggunakan baju berwarna gelap agar tidak
terlihat gemuk

24 | Saya merasa cemas jika ada yang mengejek saya
karena memiliki badan yang gemuk

25 | Saya tidak suka merawat diri

26 | Memiliki paha yang besar membuat saya tidak
suka memakai celana

27 | Saya menyukai setiap ukuran anggota tubuh saya

28 | Saya memiliki berat badan yang tidak ideal

29 | Saya tidak puas dengan kulit saya yang terlalu
gelap

30 | Saya selalu mengkomsumsi makanan yang sehat
untuk terhindar dari kegemukan

31 | Saya selalu khawatir apabila saya terlihat gemuk

32 | Saya sangat menyadari perubahan pada berat
badan saya sekecil apapun

33 | Saya malu melihat badan saya yang terlalu kurus

34 | Memiliki hidung yang pesek membuat saya
terlihat semakin jelek

35 | Saya menjadikan beban pikiran jika orang lain
menilai tidak bagus tentang tubuh saya

36 | Komentar oranglain tentang fisik saya tidak
berpengaruh sama sekali dalam diri saya

37 | Saya begitu menyukai ukuran bidang badan saya
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38

Saya tidak peduli pemikiran orang lain tentang

tubuh saya

39

Menurut saya, berat badan saya sudah sangat ideal

L G
embar Pengisian Kuisioney Self Esteem
Petunjuk Pengisian

SS . Sangat Senjy
§ Setuju
TS Tidak Setuju
STS Sangat Tidak Setuju
E\pmymm TS| S |sTS
—L Secara keseluruhan, Saya puas dengan diri saya v~
’L Terkadang saya merasa sebagai orang yang sama sekali tidak baik N
’i Saya merasa memiliki kelebihan dalam diri saya v
4 MM sesuatu sama baik dengan orang lain
pada umumnya \/
5 | Tidak banyak yang bisa saya banggakan pada diri saya v
6 | Saya merasa sangat tidak berguna sama sekali NV
7 | Saya merasa bahwa dini saya cukup berharga, seidaknya sama
dengan orang lain v
8 | Saya berharap bisa lebih menghargai diri sendiri ]
9 | Secara keseluruhan saya mengakui bahwa saya adalah orang yang
gagal v
10 [Saya bersikap positif tehadap diri sendiri I




Lembar Pengisian Kuisioner Body Dissatisfaction

Skala body dissanisfaction berdasarkan skala The Multidimensional Body

Qustionnaire-, Appearance Scale (M BSRQ-AS)

Petunjuk Pengisian

S§ Sangat Setyju

S Setuju

TS Tidak Semju

STS . Sangar Tidak Setuju

Self Relation

| No | Pernyataan SS| S | TS | STS
I Saya sangat menyukai postur tubuh saya

| o =

I 2 | Saya tidak menarik secara fisik 4

J’ 3 | Setiap ada kesempatan, saya selalu memeriksa

L | penampilan saya didepan cermin v

| 4 | Penung bagi saya untuk selalu terlihat menarik A

BB Saya tidak terlalu memperhatikan penampilan saya <

l 6 | Saya jauh dari standar kecantikan wanita s

[ | Saya selalu mengikuti tren yang sedang viral untuk

| | terus meningkatkan penampilan saya v

|

| 8 | Sayatidak memperdulikan penampilan saya oF

‘ 9 [Saya tidak peduli komentar orang lain terhadap

| enampilan saya
[ p P Y

[ 10 T Memiliki rambut yang tidak lurus membuat saya tidak

| | percaya diri

| 11| Saya tidak menyukai fisik saya

[ 12 [Saya senng menggunakan korsel untuk terlihat

| ‘
langsin
L gsing

SN

13 J'Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan postur

| tubuh yang bagus

-
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I4 ' Saya kerap menggunakan baju yang besar untuk
menutupi badan saya yang kurus vd
157 Sava sangat menyukai postur wajah saya A
T 16| Saya sangal percaya din karena wajah saya terlihat
L ! mulus v

kelihatan begitu buncit

x 17 KSA'\'a tdak menyukai bagian perut saya karena
l

22 | Saya rajin menggunakan skincare untuk tetap terlihat

‘ 18 | Saya tidak merasa cemas jika berat badan saya naik Vi
I 5 N 7 " oo I
19 JT Saya akan melakukan diet jika berat badan saya naik v
FZO T Saya melihat diri saya cantik I
(2] Saya malas berolahraga o

cantik

23 | Saya menggunakan baju berwarna gelap agar tidak
terlihat gemuk

24 | Saya merasa cemas jika ada yang mengejek saya

karena memiliki badan yang gemuk

25 | Saya tidak suka merawat dir1

26 | Memiliki paha yang besar membuat saya tidak suka

memakai celana

27 | Saya menyukai setiap ukuran anggota tubuh saya

L 28 | Saya memiliki berat badan yang tidak ideal - S
29 | Saya tidak puas dengan kulit saya yang terlalu gelap Vo
30 | Saya selalu mengkomsumsi makanan yang sehat

untuk terhindar dan kegemukan v
31 | Saya selalu khawatir apabila saya terlihat gemuk O

32 | Saya sangal menyadari perubahan pada berat badan

saya sekecil apapun

33 | Saya malu melihat badan saya yang terlalu kurus

%
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34 | Memiliki hidung yang pesek membuat saya terlihat

semakin jelek
35 | Saya menjadikan beban pikiran jika orang lain menilai

tidak bagus tentang tubuh saya
36 | Komentar oranglain tentang fisik saya tdak

berpengaruh sama sekali dalam diri saya ¥
37 | Saya begitu menyukai ukuran bidang badan saya
38 | Saya tidak peduli pemikiran orang lain tentang tubuh

saya v
39 | Menurut saya, berat badan saya sudah sangat ideal V4
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Lembar Pengisian Kuisioner Social Comparison

‘ No Pernyataan SS|S| TS S1il
[71 | Saya merasa udak percaya diri memiliki tubuh yang
pendek dibandingkan teman-teman saya v

2 | Saya menyukar tnggi badan saya dibandingkan teman-
teman saya yang lebih pendek v/

3 |Ketka saya melihat seseorang di TikTok memiliki
kelebihan berat badan (gemuk), saya terkadang befikir w7
betapa menarik tubuh saya dibandingkan orang tersebut

4 | Saya membandingkan tubuh saya dengan orang lain di
TikTok yang memiliki tubuh lebih baik daripada saya V]

5 | Ketika saya melihat wanita cantik di TikTok, saya
membayangkan betapa jeleknya saya dibandingkan wa
orang tersebut

6 | Memiliki paras yang cantik membuat saya merasa cukup A

7 | Ketika melihat seseorang yang memiliki jerawat
diwajahnya memposting kontennya di TikTok terkadang A g
saya merasa lebih baik darinya.

8 [ Ketika melihat orang bertubuh atletis di TikTok, saya
selalu berfikir apakah bentuk tubuh saya semenarik tubuh N
mereka \

9 | Ketika melihat seseorang memiliki bentuk badan yang

tidak ideal di TikTok saya terkadang berfikir betapa

bagusnya bentuk badan saya

Saya selalu membandingkan tinggi badan saya dengan
model yang saya lihat di TikTok

10 | Saya tidak suka membandingkan tubuh saya dengan

orang lain di TikTok d
11 | Saya begitu menyukai wajah saya d
12
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T

aya tidak perngh membandingakan tinggi/pendek tubuh
saya dengan orang lain

14| Memilk, bentuk badan yang bagus membuat saya tidak
" pernah mcmbandmgkunnya dengan orang lain e
IS | Walau saya 1dak memiliki bentuk badan yang bagus
letapr saya tdak pernah membandingkan badan saya v
dengan orang lain
16 degkangaya penampilan saya dengan
model atau konten kreator d; TikTok v
17

Jika saya melihat orang Iachngan tubuh yang bagus di
TikTok, saya terkadang membayangkan apakah tubuh

saya sesuar dengan orang tersebut

18 | Terkadang saya ingin memiliki wajah semulus model -
model di TikTok V]
19 | Melihat foto dan wvideo konten kreator di TikTok
membuat saya merasa tidak percaya din v

20 | Jika saya melihat bentuk tubuh artis atau model di
TikTok, saya selalu ingin memiliki badan seperti mercka V]
21 | Saya mebandingkan penampilan saya di TikTok dengan
orang yang penampilannya hampir sama dengan saya v’
22 | Ketika melihat seseorang yang memilik gaya yang

kurang menank terkadang saya berfikir betapa i

menariknya penampilan saya

23 | Saya menyukai hasil dandanan saya

v
24 | Saya sering membandingkan gaya berpakaian saya di ——
TikTok dengan teman sava yang selalu tampil modis T
25 | Saya tidak memilih milih pakaian yang saya gunakan \/\
——

26 | Saya ndak pernah membandingkan tinggi badan saya
dengan model yang saya lihat di TikTok \/




27 | Memiliki tubuh yang ideal membuat saya tidak pernah

membandingkan dirj saya dengan orang lain

28 | Saya tidak bercaya diri dengan kelebihan berat badan
yang saya miliki dibandingkan dengan teman -teman
Saya yang memiliki ukuran badan yang bagus

\ = .
29 | Menurut Saya setiap ukuran tubuh mempunyai
ketertarikan tersendiri

30 | Saya senang dengan keadaan tubuh saya yang langsing
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Lampiran 10 : Tabulasi Data Penelitian

Tabulasi Karakteristik Responden

TABULASI SKOR KARAKTERISTIK RESPONDEN

125

No Responden Kelas Usia Skor
1 1 16 2
2 2 17 2
3 2 17 2
4 1 16 2
5 1 16 2
6 1 16 2
7 1 16 2
8 1 16 2
9 1 14 1

10 1 16 2
11 1 15 1
12 1 16 2
13 1 16 2
14 1 16 2
15 1 16 2
16 1 15 1
17 1 15 1
18 1 16 2
19 1 16 2
20 1 16 2
21 1 16 2
22 1 16 2
23 2 17 2
24 2 17 2
25 2 17 2
26 2 17 2
27 2 16 2
28 2 16 2
29 2 17 2
30 2 16 2
31 2 16 2
32 2 17 2
33 2 17 2
34 2 17 2
35 2 17 2
36 2 16 2
37 2 17 2
38 2 16 2
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17
17
17
17
16
17
17
17
17
17
16
15
16
15
16
16
15
15
16
16
15
15
15
16
16
15
16
15
16
16
16
14
16
15
16
15
16
15
17
16
18
16
18
17
16
16

39

40
41

42

43

44
45

46
47

48

49
50

51

52

53

54
55

56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80

81

82

83

84
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85 2 17 2
86 2 17 2
87 2 17 2
88 2 17 2
89 2 17 2
90 2 17 2
91 2 17 2
92 1 16 2
93 2 16 2
94 2 16 2
95 2 16 2
96 2 16 2
97 1 16 2
98 3 17 2
99 3 17 2
100 3 17 2
101 3 17 2
102 3 17 2
103 3 17 2
104 3 17 2
105 3 17 2
105 3 17 2
107 3 17 2
108 3 17 2
109 3 17 2
110 3 17 2
111 3 17 2
112 3 17 2
113 3 17 2
114 3 17 2
115 3 17 2
116 3 17 2
117 3 17 2
118 3 17 2
119 3 17 2
120 3 17 2
121 3 17 2
122 3 17 2
123 3 17 2
124 3 17 2
125 3 17 2
126 3 17 2
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Tabulasi Kuisioner Self Esteem

Skor

Tinggi
Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah

Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang
Rendah

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Tinggi
Rendah
Sedang

3
2
1
2
2
2
2

2
1
3
3
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
1
2
1
2
2
2
2

2
3
2
3
2
2
2
1
2
2

3
1
2

32

25
20
27
30
28
31

25
21

34
32

26
28
29
29
27
27
24
28
30
25

14
29

19
31

27
25
29
27
34
31

32

26
29
29
22
26
29
32

22
30

10 Total

Aitem

No

10
11
12
13

14
15
16
17

18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28

29
30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41
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Rendah
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Sedang

Rendah
Rendah
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi

Tinggi
Rendah
Sedang

Rendah
Rendah
Rendah
Sedang

Tinggi
Sedang

Rendah

Tinggi
Sedang

Sedang

Rendah

Sedang

Sedang
Rendah

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

1
2
3
2
2
2
2
1
1
1
1

1
2
1
1
2
2
3
2
3
3
1
2
1
1

1
2
3
2
2
3
2
2
1
2
2
1
2
2
2

3
2
2
2
2

18
27
34
24
26
28
29
21

18
15
23
23
27
23
23
28
27
32

28
32

36

23
26
20
21

19
27
33

24
27
33

28
31

23
28
31

22
26
27
24
32

31

30
28
29

42

43

44
45

46

47

48

49
50
51

52
53

54
55

56
57
58
59
60

61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74

75
76
77
78
79
80

81

82

83

84
85

86
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Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Rendah
Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi

Tinggi
Rendah

Tinggi

Tinggi
Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

2
2
1
2
2
1
2
2
2
2

3
2
1
1
2
2
2
2
2
3
3

1
3
3
1
2
2
2
3
2
2
2

2
3
2
2
2
2
3
2

27
24
22
27
25
20
28
31

28
25
37

24
16
21
31

25
31

27
28
33

34
23
33

36

23
26
26
29
32

26
26
27
30
32

27
28
25
29
34
28

4

3

2

3

3

4
3

2

3

2
1
1
1
3
2
4
3

2
4
3

2
3

2
4
2
2
2
3

2
4

2
3
3

2
3
2

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97
98
99

100( 3

101 2

102 3

103| 2

104 3

105| 3

106 | 4

107| 4

108| 2

109( 4

110( 4

111 2

112| 3

113 3

114] 3

115( 4

116 2

117] 3

118| 3

119] 3

120 3

121 2

122 3

123] 3

124 4

125( 4

126| 2
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Tabulasi Kuisioner Social Comparison

Skor

Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah

Rendah
Rendah
Rendah
Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

1
1
1
1
1
1
1
1
2

2 | Sedang
2 | Sedang

1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Total

72
87

81

80
77
86

93
85

102
112
107
87

105
101
110
111
113
112
103
111
109
103
111
107

Aitem

10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2

112
94

114
106
113
116
116
105
116
116
105
99

117
115
116

116
113
116
97

116
116
101
116
70
116
118
118
117
100
118

57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
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Tabulasi Kuisioner Body

Dissatisfaction

Skor

Rendah
Rendah

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Rendah
Rendah

Rendah
Sedang

Rendah
Sedang

Rendah

Sedang

Sedang

Rendah

Rendah
Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

1
1
1
2
2
2
2
2
2
1
2
1
1
1
2
1
2
1
2
2
1
1
2
1
2
2
2
1
2
2
2
2

Total

105
111
110
151
151
148

144
136

150
83
151
90
102
88
149
87

150
95
151
149
72

100
152

125
148
141
131

124
151
139
139
138

Aitem

101111121314 15| 1617 (18| 19| 20| 21| 22| 23|24|25|26| 27 (2829|3031 |32(33(34|35(36|37|38]39

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
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2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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HASIL SPSS

1. PEMUSATAN DAN KATEGORISASI DATA

Statistics
SELF SOCIAL BODY
ESTEEM  COMPARISON DISSATISFACTION
N Valid 126 126 126
Missing 0 0 0
Mean 26,9841 104,2302 135,6587
Median 27,0000 111,0000 148,0000
Std. Deviation 4,35428 14,93729 22,04365
Minimum 14,00 53,00 72,00
Maximum 37,00 118,00 155,00
2. ANALISISUNIVARIAT
Self Esteem
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 26 20,6 20,6 20,6
Sedang 79 62,7 62,7 83,3
Tinggi 21 16,7 16,7 100,0
Total 126  100,0 100,0

Social Comparison

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 27 21,4 21,4 21,4
Sedang 99 78,6 78,6 100,0

Total 126 100,0 100,0




Body Dissatisfaction

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Rendah

Sedang
Total

33 26,2 26,2 26,2
S5 73,8 73,8 100,0
126 100,0  100,0

KARAKTERISTIK

Usia
Valid
Percen  Cumulative
Frequency Percent t Percent
Vali 14-15 17 13,5 13,5 13,5
d Tahun
16-17 107 84,9 84,9 98,4
Tahun
18 2 1,6 1,6 100,0
Tahun
Total 126 100,0 100,0
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3. ANALISIS BIVARIAT

Correlations

139

body_dissatis

self esteem faction

Spearman's rho self_esteem Correlation 1,000 ,194"
Coefficient

Sig. (2-tailed) . ,030

N 126 126

body_dissatisfactio Correlation ,194" 1,000
n Coefficient

Sig. (2-tailed) ,030 .

N 126 126

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Self esteem * Body Dissatisfaction Crosstabulation
Body
dissatisfaction
Rendah Sedang  Total

self esteem Rendah Count 5 21 26
% within self 19,2% 80,8% 100,0%
esteem

Sedang Count 21 58 79
% within self 26,6%  73,4% 100,0%
esteem

Tinggi  Count 7 14 21
% within self 33,3%  66,7% 100,0%
esteem

Total Count 33 93 126
% within self 26,2%  73,8% 100,0%

esteem
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Correlations

social body
comparison  dissatisfaction

*

Spearman's rho social comparison Correlation 1,000 ,199
Coefficient
Sig. (2-tailed) : ,026
N 126 126

body dissatisfaction Correlation ,199” 1,000

Coefficient
Sig. (2-tailed) ,026
N 126 126

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Social comparison * body dissatisfaction Crosstabulation

Body
dissatisfaction
Rendah Sedang  Total

social comparison Rendah Count 7 20 27
% within social 259%  74,1% 100,0%
comparison

Sedang Count 26 73 99
% within social 26,3%  73,7% 100,0%
comparison

Total Count 33 93 126
% within social 26,2%  73,8% 100,0%

comparison




Usia * Body Dissatisfaction Crosstabulation
Body
Dissatisfaction

Rendah = Sedang Total
Usia Remaja Count 17 60 77
Awal % within 22,1% 77,9% 100,0%
Usia
Remaja Count 16 33 49
Akhir % within 32,7%  67,3% 100,0%
Usia
Total Count 33 93 126
% within 26,2%  73,8% 100,0%

Usia
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