
61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



62  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1: Catatan Bimbingan 

Nama Mahasiswa : YAYAH BADRIAH NIM : AK.1.18.204 

Judul Skripsi : GAMBARAN KEPATUHAN PEMBATASAN 

CAIRAN PADA PASIEN HEMODIALISIS DI RSUD 

AL-IHSAN BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG 

Pembimbing I : Cucu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.Kep.J 

Pembimbing II : Inggrid Dirgahayu S.Kep ., M.KM 

 
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 28 juli 2022 Membahas kuisoner yang fix dan cara 
mengisi kuisoner 

 

 

2 3 agustus 2022 Bimbingan revisi UP  

 

3 7 agustus 2022 Bimbingan Revisi Lagi  

 

4 30 agustus 2022 

By email 

Mengirimkan hasil revisi  

 

5 1 september 2022 

By email 

Mengirimkan bab 5 dan 6  

 

6 4 september 2022 
By email 

Acc sidang akhir  
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No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 28 juli 2022 Membahas kuisoner yang fix dan cara 

mengisi kuisoner 

 

 

2 4 agustus 2022 Bimbingan revisi Up  

 
3 9 agustus 2022 Bimbingan bab 5 dan 6  

 
4 11 agustus 2022 Revisi bab 4 5 dan 6  

 
5 2 september 2022 Revisi bab 5 dan 6 

Revisi paragraph yang tidak rapi 
 

 
4 4 september 2022 

By email 

- Pengumpulan draft revisi 
- Abstark 

- Acc siding akhir 
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Lampiran 2 permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

 

Responden Di Tempat 

Nama : 

 

Umur : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Yayah Badriah AK118204 yang berjudul “Gambaran 

kepatuhan pembatasan cairan pada pasien yang menjalani hemodialisa di RS 

Al-Ihsan Baleendah Kabupaten Bandung”. Keikutsertaan dalam penelitian ini 

dilakukan secara benar, sukarela dan tidak merugikan saudara/i. Demikianlah 

surat persetujuan ketersediaan ikut serta dalam penelitian ini saya buat untuk 

digunakan seperlunya. 

 

 

Bandung,10 Agustus 2022 

 

Responden 

 

 

(................................) 
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Lampiran 3 

 

Kisi-Kisi Kuesioner untuk responden 

 

1) Tentang kepatuhan agar pasien dapat patuh terhadap pembatasan cairan 

karena jika pasien tidak paruh terhadap pembatasn cairan akan banyak 

sekali dampaknya. 

 

 

Aspek Kepatuhan Pembatasan 

 

 

Cairan 

Soal Nomor 

Batasan Konsumsi Cairan 1,2,3,4,5,8,15,16,17 

 

 

Batasan konsumsi makanan 

10,11,12,13,14, 

 

 

Kontrol Cairan 

6,7,9,18 
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Lampiran 4 Instrumen Kepatuhan 

 

INSTRUMEN KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN PADA PASIEN 

YANG MENJALANI HEMODIALISIS 

 

Judul : Gambaran Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronik Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Baleendah Kabupaten 

Bandung 

Petunjuk Pengisian: 

 

1) Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan-pertanyaan 

dalam kuesioner Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara member 

tanda padakolom sesuai dengan pilihan Anda. 

A. Karakteristik Responden 

 

1. Nama / Inisial : 

 

2. Usia ............................................................. tahun 

 

3. Jenis kelamin : 

 

4. Lama menjalani Hemodialisis : 

 

1. Kepatuhan Pembatasan Cairan 

Petunjuk pengerjaan komponen pertanyaan 

1. Terdapat 18 pertanyaan 

2. Beri tanda (√) pada salah satu jawaban yang 

sesuai dan dianggap benar 

3. Bila sudah selesai menjawab pertanyaan 

periksa kembali jawaban anda satu-persatu 

4. dikatakan patuh apabila skor 18-27 patuh dan 
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tidak patuh bila skor 28-36. 

5. Pertanyaan dengan jawaban “ ya “ mempunyai 

bobot 1 dan pertanyaan dengan jawaban” tidak 

” mempunyai bobot 2. 

6. Total skor pada kuesioner kepatuhan 

pembatasan cairan 18- 36 yang mana semakin 

tinggi jumlah skor maka tingkat kepatuhan 

semakin menurun. 
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No 

 

Pernyataan 
skor 

Ya Tidak 

1. Saya mengkonsumsi asupan cairan sesuai yang dianjurkan 
  

2. Saya tidak mengkonsumsi air dengan porsi besar 
  

3. Saya mengkonsumsi asupan cairan tidak lebih dari 2 gelasdalam 

sehari 

  

4. Saya menggunakan porsi/gelas kecil saat minum, agar saya dapat 

memperkirakan jumlah cairan yang saya minum dalam ukuran 

ml 

  

5. Saya menggunakan porsi/gelas kecil saat minum, agar saya dapat 

memperkirakan jumlah cairan yang saya minum dalam ukuran 

ml 

  

6. Saya selalu mengontrol atau memperhatikan jumlah urin dalam 

sehari 

  

7. Saya mengobservasi warna urin setiap hari (Kuning, bening, 

keruh) 

  

8. Saya mengkonsumsi asupan air sebanyak jumlah air kencing 

(urin) dalam sehari ditambah dengan ± 500cc (23 gelas sedang) 

  

9. Setelah cuci darah /hemodialisa, berat badan saya turun 2-5 kg 

dari berat badan sebelumnya 

  

10. Selain asupan cairan yang dianjurkan, saya mengkonsumsi 

makanan kesukaan dengan dibatasi dan dipantau oleh tenaga 

kesehatan 
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11. 
Kadang-kadang saya mengkonsumsi makanan yang asin atau 

pedas dengan dibatasi ˂ 2,4 gram/hari dengan asupan 

cairan ±500-600 ml 

  

 

12. 

Saya mengikuti anjuran untuk membatasi buah-buahan dengan 

kandungan tinggi air (semangka, melon, papaya, pir, jeruk, 

bengkoang) 

  

 

13. 

Saya tidak mengkonsumsi makanan kalengan (ikan kaleng, 

buahkaleng, cornet, jamur kaleng, jus kalengan) 

  

 

14. 

Saya memperhatikan makanan yang dimakan sehari-hari 

sesuaidiet ginjal yang ditentukan oleh petugas rumah sakit 

  

 

15. 

Saya tidak kesulitan untuk membatasi asupan cairanseperti 

yangdianjurkan (±500-600 ml) 

  

 

16. 

Ketika kebutuhan cairan saya sudah mencapai batas, tetapi 

saya haus maka untuk menghilangkan haus biasanya yang 
sayalakukan mengoles es batu di bibir 

  

 

17. 

Saya memahami resiko jika tidak membatasi asupan cairan   

 

18. 

Saya memahami pembatasan asupan cairan membantu 

memaksimalkan kulitas hidup 
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LAMPIRAN 5 Kuesioner 
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Lampiran 6 Hasil Penelitian 

 

 
Jenis.kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 Laki-Laki 29 45,3 45,3 45,3 

Valid Perempuan 35 54,7 54,7 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 21-30 tahun 7 10,9 10,9 10,9 

 31-40 tahun 6 9,4 9,4 20,3 

Valid 
41-50 tahun 28 43,8 43,8 64,1 

51-60 tahun 18 28,1 28,1 92,2 

 >60 tahun 5 7,8 7,8 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 
KEPATUHAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 tidak patuh 44 68,8 68,8 68,8 

Valid patuh 20 31,3 31,3 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  
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Hasil Penelitian 

 

 

 
No P1 P2 P

3 
P4 P5 P6 P7 P8 P

9 
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Skor 

1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 24 
2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 29 
3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 30 
4 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 32 
5 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 25 
6 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 31 
7 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 30 
8 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 24 
9 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 25 
10 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 29 
11 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 30 
12 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 34 
13 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 35 
14 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 25 
15 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 24 
16 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 35 
17 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 29 
18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 29 
19 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 30 
20 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 25 
21 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 31 
22 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 34 
23 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 30 
24 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 30 
25 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 31 
26 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 34 
27 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 35 
28 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 28 
29 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 29 
30 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 30 
31 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 25 
32 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 29 
33 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 30 
34 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 24 
35 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 25 
36 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 29 
37 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 30 
38 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 24 
39 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 
40 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 
41 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
42 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 28 
43 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
44 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
45 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 
46 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 30 
47 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 32 
48 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 24 
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49 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 29 
50 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 28 
51 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
52 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 32 
53 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 30 
54 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 
55 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 30 
56 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 29 
57 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
58 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 32 
59 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 30 
60 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 31 
61 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 
62 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 29 
63 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
64 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 30 
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Data Responden 

 

 

 

 

NO 

 

NAMA 

 

UMUR 

 

JENIS 

KELAMI

N 

 

Lama menjalani 

HD 

 

skoring 

 

KETERANG

AN 

 
1 

 
Ny. E 

 
28 

 
P 

 
1 tahun 

24  
Patuh 

2 Ny. E 43 P 1 tahun 29 tidak patuh 

3 Ny. I 29 P 1 tahun 30 tidak patuh 

4 Ny. R 57 P 2 tahun lebih 32 tidak patuh 

5 Ny. EN 39 P 1 setengah tahun 25 patuh 

6 Ny. HW 57 P 1 tahun 31 tidak patuh 

7 NY. H 42 P 1 tahun lebih 30 patuh 

8 NY. T 36 P 1 tahun lebih 24 tidak patuh 

9 Ny. EH 40 P 1 tahun 25 patuh 

10 NY. K 47 P 1 stengan tahun 29 tidak patuh 

11 NY. S 44 P 2 tahun lebih 30 tidak patuh 

12 NY. LK 45 P 2 tahun 34 tidak patuh 

13 TN. S 54 L 1 tahun lebih 35 tidak patuh 

14 TN. R 41 L 2 tahun 25 patuh 

15 TN.Y 51 L 5 tahun 24 patuh 

16 TN. AW 55 L 1 setengah tahun 35 tidak patuh 

17 TN. E 42 L 3 bulan 29 tidak patuh 

18 NY. HR 39 P 1 tahun lebih 29 tidak patuh 

19 YN. L 28 P 1 tahun lebih 30 tidak patuh 

20 TN. W 25 L 1 tahun lebih 25 patuh 

21 NY. T 48 P 1 tahun lebih 31 tidak patuh 

22 NY . DM 45 P 1 tahun lebih 34 tidak patuh 

23 NY. U 64 P 1 tahun lebih 30 tidak patuh 

24 NY. S 45 P 1 tahun lebih 30 tidak patuh 

25 NY. IR 63 P 1 tahun 6 bulan 31 tidak patuh 

26 NY. M 62 P 1 tahun lebih 34 tidak patuh 

27 NY. ER 50 P 1 tahun lebih 35 tidak patuh 

28 NY. R 55 P 1 tahun lebih 28 tidak patuh 

29 NY. YR 23 P 1 tahun lebih 29 tidak patuh 

30 TN. RH 55 L 1 tahun lebih 30 tidak patuh 

31 TN. R 36 L 1 tahun lebih 25 patuh 
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32 TN. S 57 L 1 tahun lebih 29 tidak patuh 

33 TN. AS 66 L 5 tahun 30 tidak patuh 

34 TN.A 47 L 2 tahun 24 patuh 

35 TN. AP 43 L 1 tahun 25 patuh 

36 TN. C 35 L 2 tahun 29 tidak patuh 

37 TN. B 54 L 1 tahun 30 tidak patuh 

38 TN. E 46 L 2 tahun 24 patuh 

39 TN. ER 50 L 1 tahun lebih 31 tidak patuh 

40 TN. HG 41 L 2 tahun 32 tidak patuh 

41 TN. R 28 L 1 tahun 34 tidak patuh 

42 TN. M 51 L 2 tahun 28 tidak patuh 

43 TN. P 43 L 1 tahun setengah 27 patuh 

44 NY. KK 45 P 1 tahun 21 patuh 

45 TN. W 51 L 1 tahun lebih 32 tidak patuh 

46 TN. Y 53 L 1 tahun lebih 30 patuh 

47 NY. AM 42 P 1 tahun 32 tidak patuh 

48 TN. W 43 L 1 tahun lebih 24 patuh 

49 NY. R 51 P 1 tahun lebih 29 tidak patuh 

50 NY. ES 54 P 6 bulan 28 tidak patuh 

51 TN. AJ 30 L 1 tahun lebih 34 tidak patuh 

52 TN. AW 55 L 1 tahun lebih 27 patuh 

53 NY. W 44 P 1 tahun lebih 24 patuh 

54 TN. D 61 P 1 tahun lebih 31 tidak patuh 

55 NY. NM 49 P 3 bulan 30 tidak patuh 

56 NY. ESW 42 P 1 tahun lebih 29 patuh 
57 NY. N 50 P 3 bulan 34 patuh 

58 TN. DH 50 L 1 tahun lebih 32 tidak patuh 

59 TN. H 52 L 3 bulan 30 tidak patuh 

60 NY. SR 59 P 1 tahun lebih 31 tidak patuh 

61 TN. E S 57 L 6 bulan 30 tidak patuh 

62 Ny. NY 46 P 1 tahun 29 tidak patuh 

 
63 

 
NY. A 

 
49 

 
P 

 
1 tahun lebih 

24  
patuh 

64 TN.SF 45 L 1 tahun 30 tidak patuh 
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Lampiran 7 Studi pendahuluan 
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Lampiran 8 diizinkan stupen 
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Lampiran 9 Pengambilan data 
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LAMPIRAN 10 diizinkan penelitian 
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LAMPIRAN 11 Surat Permohonan Pengajuan Uji Etik 
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LAMPIRAN 12 Surat Persetujuan Etik 
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LAMPIRAN 13 Matriks Sidang UP 
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LAMPIRAN 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 
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