LAMPIRAN



Lampiran 1: Catatan Bimbingan

Nama Mahasiswa

Judul Skripsi

: YAYAH BADRIAH NIM : AK.1.18.204

Pembimbing | : Cucu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.Kep.J
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: GAMBARAN KEPATUHAN PEMBATASAN
CAIRAN PADA PASIEN HEMODIALISIS DI RSUD
AL-IHSAN BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG

Pembimbing Il - Inggrid Dirgahayu S.Kep ., M.KM
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 28 juli 2022 Membahas kuisoner yang fix dan cara
mengisi kuisoner

2 |3 agustus 2022 Bimbingan revisi UP
3 |7 agustus 2022 Bimbingan Revisi Lagi
4 |30 agustus 2022 Mengirimkan hasil revisi

By email
5  |1september 2022 Mengirimkan bab 5 dan 6

By email
6  |4september 2022 Acc sidang akhir

By email
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- Acc siding akhir

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 28 juli 2022 Membahas kuisoner yang fix dan cara
mengisi kuisoner M
2 |4 agustus 2022 Bimbingan revisi Up
3 |9 agustus 2022 Bimbingan bab 5 dan 6
4 |11 agustus 2022 Revisibab 45 dan 6
5 |2 september 2022 Revisi bab 5 dan 6
Revisi paragraph yang tidak rapi M
4 |4 september 2022 - Pengumpulan draft revisi
By email - Abstark /‘E/yg‘
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Lampiran 2 permohonan menjadi responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth :

Responden Di Tempat
Nama :

Umur :

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh Yayah Badriah AK118204 yang berjudul “Gambaran
kepatuhan pembatasan cairan pada pasien yang menjalani hemodialisa di RS
Al-Thsan Baleendah Kabupaten Bandung”. Keikutsertaan dalam penelitian ini
dilakukan secara benar, sukarela dan tidak merugikan saudara/i. Demikianlah
surat persetujuan ketersediaan ikut serta dalam penelitian ini saya buat untuk

digunakan seperlunya.

Bandung,10 Agustus 2022

Responden



Lampiran 3
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Kisi-Kisi Kuesioner untuk responden

1) Tentang kepatuhan agar pasien dapat patuh terhadap pembatasan cairan

karena jika pasien tidak paruh terhadap pembatasn cairan akan banyak

sekali dampaknya.

Aspek Kepatuhan Pembatasan

Cairan

Soal Nomor

Batasan Konsumsi Cairan

Batasan konsumsi makanan

Kontrol Cairan

1,2,3,4,5,8,15,16,17

10,11,12,13,14,

6,7,9,18




Lampiran 4

Instrumen Kepatuhan
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INSTRUMEN KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN PADA PASIEN

Judul : Gambaran Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal

Kronik Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Baleendah Kabupaten

Bandung

YANG MENJALANI HEMODIALISIS

Petunjuk Pengisian:

1) Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan-pertanyaan

dalam kuesioner Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara member

tanda

padakolom sesuai dengan pilihan Anda.

A. Karakteristik Responden

1.

Nama / Inisial :

Jenis kelamin :

Lama menjalani Hemodialisis :

Kepatuhan Pembatasan Cairan

Petunjuk pengerjaan komponen pertanyaan

1

2.

. Terdapat 18 pertanyaan

Beri tanda (V) pada salah satu jawaban yang
sesuai dan dianggap benar

Bila sudah selesai menjawab pertanyaan
periksa kembali jawaban anda satu-persatu

dikatakan patuh apabila skor 18-27 patuh dan



tidak patuh bila skor 28-36.

Pertanyaan dengan jawaban “ ya “ mempunyai
bobot 1 dan pertanyaan dengan jawaban” tidak
” mempunyai bobot 2.

Total skor pada kuesioner kepatuhan
pembatasan cairan 18- 36 yang mana semakin
tinggi jumlah skor maka tingkat kepatuhan

semakin menurun.
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skor
No Pernyataan
Ya Tidak

1. Saya mengkonsumsi asupan cairan sesuai yang dianjurkan

2. Saya tidak mengkonsumsi air dengan porsi besar

3. Saya mengkonsumsi asupan cairan tidak lebih dari 2 gelasdalam
sehari

4. Saya menggunakan porsi/gelas kecil saat minum, agar saya dapat
memperkirakan jumlah cairan yang saya minum dalam ukuran
ml

5. Saya menggunakan porsi/gelas kecil saat minum, agar saya dapat
memperkirakan jumlah cairan yang saya minum dalam ukuran
ml

6. Saya selalu mengontrol atau memperhatikan jumlah urin dalam
sehari

7. Saya mengobservasi warna urin setiap hari (Kuning, bening,
keruh)

8. Saya mengkonsumsi asupan air sebanyak jumlah air kencing
(urin) dalam sehari ditambah dengan + 500cc (23 gelas sedang)

9. Setelah cuci darah /hemodialisa, berat badan saya turun 2-5 kg
dari berat badan sebelumnya

10. | Selain asupan cairan yang dianjurkan, saya mengkonsumsi

makanan kesukaan dengan dibatasi dan dipantau oleh tenaga
kesehatan




69

Kadang-kadang saya mengkonsumsi makanan yang asin atau

11. | pedas dengan dibatasi < 2,4 gram/hari dengan asupan
cairan £500-600 ml
Saya mengikuti anjuran untuk membatasi buah-buahan dengan
12 kandungan tinggi air (semangka, melon, papaya, pir, jeruk,
" | bengkoang)
Saya tidak mengkonsumsi makanan kalengan (ikan kaleng,
13 buahkaleng, cornet, jamur kaleng, jus kalengan)
Saya memperhatikan makanan yang dimakan sehari-hari
Y sesuaidiet ginjal yang ditentukan oleh petugas rumah sakit
Saya tidak kesulitan untuk membatasi asupan cairanseperti
15 yangdianjurkan (£500-600 ml)
Ketika kebutuhan cairan saya sudah mencapai batas, tetapi
16. saya haus maka untuk menghilangkan haus biasanya yang
sayalakukan mengoles es batu di bibir
Saya memahami resiko jika tidak membatasi asupan cairan
17.
Saya memahami pembatasan asupan cairan membantu
18. memaksimalkan kulitas hidup




LAMPIRAN 5 Kuesioner




Lampiran 6 Hasil Penelitian

Jenis.kelamin

71

Frequency [Percent  [Valid Percent [Cumulative
_ _ Percent
Laki-Laki 29 45,3 45,3 45,3
Valid Perempuan |35 54,7 54,7 100,0
Total 64 100,0 100,0
Usia
Frequency [Percent  [Valid Percent [Cumulative
_ Percent
21-30 tahun |7 10,9 10,9 10,9
31-40 tahun |6 9,4 94 20,3
valid 41-50 tahun |28 43,8 43,8 64,1
51-60 tahun |18 28,1 28,1 92,2
>60 tahun 5 7,8 7,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
KEPATUHAN
Frequency |[Percent  [Valid Percent |Cumulative
Percent
tidak patuh |44 68,8 68,8 68,8
Valid patuh 20 31,3 31,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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Hasil Penelitian
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Data Responden
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NO | NAMA UMUR(| JENIS Lama menjalani | skoring | KETERANG
KELAMI | HD AN
N
24

1 Ny. E 28 P 1 tahun Patuh

2 | Ny.E 43 P 1 tahun 29 tidak patuh
3 | Ny.lI 29 P 1 tahun 30 tidak patuh
4 |[Ny.R 57 P 2 tahun lebih 32 tidak patuh
5 | Ny.EN 39 P 1 setengah tahun | 25 patuh

6 | Ny. HW 57 P 1 tahun 31 tidak patuh
7 | NY.H 42 P 1 tahun lebih 30 patuh

8 [NY.T 36 P 1 tahun lebih 24 tidak patuh
9 | Ny.EH 40 P 1 tahun 25 patuh

10 | NY. K 47 P 1 stengan tahun | 29 tidak patuh
11 | NY. S 44 P 2 tahun lebih 30 tidak patuh
12 | NY. LK 45 P 2 tahun 34 tidak patuh
13 [ TN. S 54 L 1 tahun lebih 35 tidak patuh
14 [ TN.R 41 L 2 tahun 25 patuh

15 [ TN.Y 51 L 5 tahun 24 patuh

16 | TN. AW 55 L 1 setengah tahun | 35 tidak patuh
17 | TN. E 42 L 3 bulan 29 tidak patuh
18 | NY.HR 39 P 1 tahun lebih 29 tidak patuh
19 | YN.L 28 P 1 tahun lebih 30 tidak patuh
20 | TN.W 25 L 1 tahun lebih 25 patuh

21 | NY. T 48 P 1 tahun lebih 31 tidak patuh
22 | NY.DM 45 P 1 tahun lebih 34 tidak patuh
23 | NY. U 64 P 1 tahun lebih 30 tidak patuh
24 | NY.S 45 P 1 tahun lebih 30 tidak patuh
25 | NY. IR 63 P 1tahun 6 bulan | 31 tidak patuh
26 | NY. M 62 P 1 tahun lebih 34 tidak patuh
27 | NY.ER 50 P 1 tahun lebih 35 tidak patuh
28 | NY.R 55 P 1 tahun lebih 28 tidak patuh
29 [ NY. YR 23 P 1 tahun lebih 29 tidak patuh
30 | TN.RH 55 L 1 tahun lebih 30 tidak patuh
31 | TN.R 36 L 1 tahun lebih 25 patuh
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32 [ TN.S 57 L 1 tahun lebih 29 tidak patuh
33 | TN. AS 66 L 5 tahun 30 tidak patuh
34 | TN.A 47 L 2 tahun 24 patuh
35 | TN. AP 43 L 1 tahun 25 patuh
36 [ TN.C 35 L 2 tahun 29 tidak patuh
37 | TN.B 54 L 1 tahun 30 tidak patuh
38 | TN.E 46 L 2 tahun 24 patuh
39 | TN.ER 50 L 1 tahun lebih 31 tidak patuh
40 | TN. HG 41 L 2 tahun 32 tidak patuh
41 | TN.R 28 L 1 tahun 34 tidak patuh
42 [ TN. M 51 L 2 tahun 28 tidak patuh
43 [ TN.P 43 L 1 tahun setengah | 27 patuh
44 | NY. KK 45 P 1 tahun 21 patuh
45 [ TN. W 51 L 1 tahun lebih 32 tidak patuh
46 [ TN.Y 53 L 1 tahun lebih 30 patuh
47 [ NY. AM 42 P 1 tahun 32 tidak patuh
48 [ TN. W 43 L 1 tahun lebih 24 patuh
49 [ NY.R 51 P 1 tahun lebih 29 tidak patuh
50 | NY.ES 54 P 6 bulan 28 tidak patuh
51 | TN. AJ 30 L 1 tahun lebih 34 tidak patuh
52 | TN. AW 55 L 1 tahun lebih 27 patuh
53 [ NY. W 44 P 1 tahun lebih 24 patuh
54 | TN.D 61 P 1 tahun lebih 31 tidak patuh
55 | NY. NM 49 P 3 bulan 30 tidak patuh
56 | NY.ESW 42 P 1 tahun lebih 29 patuh
5/ [ NY.N 50 P 3 bulan 34 patuh
58 | TN. DH 50 L 1 tahun lebih 32 tidak patuh
59 | TN.H 52 L 3 bulan 30 tidak patuh
60 | NY. SR 59 P 1 tahun lebih 31 tidak patuh
61 | TN.ES 57 L 6 bulan 30 tidak patuh
62 | Ny. NY 46 P 1 tahun 29 tidak patuh
63 | NY. A 49 |p 1tahunlebih |24 patuh
64 | TN.SF 45 L 1 tahun 30 tidak patuh




Lampiran 7 Studi pendahuluan

Dengan Format C
Sehubunganakan  dlabsrsurnye  cewidar  bap  Fahasams wogar  UudS]
Keperdwaton Fosdles bepeavalsn Usverstos Bhan® Kerwsna  dalam ravims
PEOyUscran Laporan Tugem AMe viahs ceager e e Leensksud memohon uw
Niflnye bases o prmpcien oo Ferte b o begads Ml e ham -

Yasar Badvah
; AM118204

Cacu Roaayah M uep Ns Se Kco )

Namas
Nim
Pembimbing
Judul
Skripsi

Ul rwtogmie
Guesbs Lo
O i
L~
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Lampiran 8 diizinkan stupen

it Kita panjatkan kepada Allah SWT. seraya berharap semoga segala aktvitas

petunjuk dan ndho-Nya, Aamun

surat Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Nomor

22 tenggal 8 Februan 2022 340/03 FKP/UBK/2/2022 tanggal 11 Februarn
8 022 tanggal 14 Februan 2022 pernnal Permohonan izin Studh

avian

Dita Novita
AKI118047
Hubungan Dukungan Sosal Keluarga can Spvrtuaitas
dengan Resllens: pada Pasen yang Menjalan

Hemodialisis

Yayah Badnah
AK118204

Hubungan Rasa Haus dan self Efficacy dengan
patubar e asan Cawan paca Pasen yang
Menjalan Hemodialss

: Nadia Permatasan

. AK118116

Hubungan Self Tral Control dan Self Regulation dalam
Pembatasan Cawan pada Pasen yang Menalan
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Lampiran 9 Pengambilan data

, K1 L7V yassyme =em =
& e T

nn K tan
CB@ aku as Keperawata &5

=~ _Universit
‘D@ Bhakti igncana

Nomor - 1404/03 FKP/UBK/VII2022
. Lampiran  Satu Berkas ,
Penhal - Permohonan Izin Penclitian dan Pengambilan Data

e

Kepada Yth

Bapak/Ibu Diklat Kepaka Rs Al-ihsan Baleendah
Kabupaten Bandung

Di

Tempat
Dengan Hormat

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal 26 Juli 2022 sd Tanggal

26 Agustus 2022, atas nama:
Nama © Yayah Badnah
NIM : Ak118204
Semester Y

Judul Skripsi  : Gambaran Kepatuhan pembatasan cairan pada pasien yang
menjalani hemodialisis di Rs Al-Thsan Baleendah Kabupaten

~ Bandung
izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
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LAMPIRAN 10 diizinkan penelitian
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LAMPIRAN 11 Surat Permohonan Pengajuan Uji Etik
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LAMPIRAN 12 Surat Persetujuan Etik

- ﬁuwmmmmmmnmm
“ FAKULTAS ILMU DAN TEKNOLOGI KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI CIMAHI

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas limu dan Teknologi Kesehatan (Fitkes)
Universitas Jenderal Achmad Yani Cimahi, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian berjalan
dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial, dan non klinis lainnya yang berlaku,
telah mengkaji dengan teliti Proposal penelitian berjudul:

“GAMBARAN KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN PADA PASIEN
m MENJALANI HEMODIALISIS DI RS AL-IHSAN BALEENDAH
KABUPATEN BANDUNG"

: Yayah Badriah

: Cucu Rokayah, M.Kep,, Ns.Sp.Kep.)
Inggrid Dirgahayu SKp.MKM

¢ Keperawatan

: Universitas Bhakt: Kencana Bandung

Ditetapkan di Cimahi
Tanggal 7 Agustus 2022




LAMPIRAN 13 Matriks Sidang UP

BN Moty Hasil Revisi
; Pengt diisi oleh Mahasiswa sebagai 3
(duisi pada saat ujian oleh i (duisi .
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LAMPIRAN 14 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 15 Hasil Turnitin
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SKRIPSI _YAYAH BADRIAH_FIX

85

ORIGINALITY REPORT

., T 8

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES

14

PUBLICATIONS

214

STUDENT PAPERS

PRMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source 2 %
= repository.stikes-bhm.ac.id 2
Internet Source %

-~ repository.bku.ac.id

Internet Source 1 %
Submitted to Sriwijaya University 1

Student Paper %

g repository.unair.ac.id

Internet Source 2 %
repositori.usu.ac.id 1

ﬂ Internet Source %
es.scribd.com 1

Internet Scurce %

e-journal.poltekkesjogja.ac.id 1 o
Internet Scurce
www.coursehero.com 1

Internet Source %
www.scribd.com

Internet Source 1 %
digilib.uinsby.ac.id

lme?net Source 1 %
docplayer.info

Internet Source 1 %

n repo.stikesicme-jbg.ac.id

, . %

nemet Source
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Yayah Badriah

NIM :A.K.1.18.204
Tempat/Tanggal Lahir : Karawang, 02 Desember 1999

Alamat . Karawang Jawa Barat Rt 03 Rw 11
Bakan Kirasimah

No. Handphone : 08981135199
Gmail : yayahbadriah15.yb@gmail.com
Pendidikan :

1. SDN Ciptasari I : Tahun 2006-2012

2. SMPN 1 Pangkalan . Tahun 2012-2015

3. SMAN 1 Pangkalan : Tahun 2015-2018

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung: Tahun 2018- Sekarang

Jurusan S-1 Keperawatan
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