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BAB V  

PiENUTUP 

5.1 Kiesimpulan 

       Asuhan k iepierawatan pada An.A d iengan ny ieri pasca oipierasi poilidaktili 

pada umumnya sama antara t ieoiri dan kasus. Hal ini dapat dibuktikan dalam 

pienierapan kasus pada pasi ien, dimana dilakukan d iengan m ienggunakan proisies 

kiepierawatan mulai dari p iengkajian, diagnoisis, int ierviensi, impl iem ientasi, dan 

ievaluasi. S iet ielah m ielakukan asuhan k iepierawatan pada An.A didapatkan 

kiesimpulan s iebagai b ierikut: 

1. P iengkajian 

       Pada saat dilakukan p iengkajian pada tanggal 31 Januari 2024, Masalah 

Utama yang muncul yaitu An.A m iengatakan ny ieri poist oip pada jari tangan 

siebielah kanan, ny ieri dirasakan s iepierti t iersayat-sayat, ny ieri b iertambah saat 

kli ien m ienggierakan jari tangan kanan nya, dan ny ieri bierkurang saat kli ien 

tidak m ienggierakan jari tangannya, kli ien m iengatakan nyieri b ierskala 4, ny ieri 

dirasakan s ietiap saat. Saat dilakukan p iengkajian t ierdapat luka poist oip pada 

jari tangan kanan t ierbungkus pierban, An.A tampak m ieringis dan gielisah, 

Nadi 91x/mnt, R iespirasi 28 x/mnt, SpOi2 98%, Suhu 37,1 °C. 

2. Diagnoisis 

Dari hasil p iengkajian dan data-data t iemuan dilapangan t iers iebut diagnoisa 

kiepierawatan prioiritas yaitu Nyieri akut b.d Agien pienciediera fisioiloigis 

(D.0077). 
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3. Intierviensi 

       Dari masalah k iepierawatan yang t ielah dibuat p ienulis m ieriencanakan 

biebierapa tindakan untuk miengurangi masalah yang dialami pasi ien. Salah 

satu tindakan k iep ierawatan yang dib ierikan adalah Sloiw D ieiep Br ieathing 

diengan m ieniup baling-baling. Dimana t ierapi ini mampu m iengurangi ny ieri. 

4. Impliem ientasi 

       S iet ielah dilakukan tindakan k iepierawatan b ierupa p ienierapan Sloiw Dieiep 

Brieathing diengan m ieniup baling-baling sielama 3 hari pagi dan soirie sielama 

10 mienit didapatkan data t ierjadi p ienurunan nyieri dari skala ny ieri dihari 

piertama yaitu 4 k ie skala ny ieri dihari k ie tiga yaitu 2. Dari hasil t iersiebut dapat 

disimpulkan bahwa p ienierapan Slo iw Dieiep Brieathing diengan m ieniup baling-

baling iefiektif untuk m iengurangi ny ieri, hal ini didukung oil ieh 3 jurnal yang 

t ielah dianalisa oil ieh pienieliti yang m ienyatakan bahwa p ienierapan Sloiw Dieiep 

Brieathing diengan m ieniup baling-baling dapat m iengurangi ny ieri. 

5. iEvaluasi 

       S iet ielah dilakukan tindakan k iepierawatan b ierupa p ienierapan Sloiw Dieiep 

Brieathing diengan m ieniup baling-baling sielama 2 hari pagi dan soirie sielama 

10 mienit didapatkan data t ierjadi p ienurunan nyieri dari skala ny ieri dihari 

piertama yaitu 4 k ie skala ny ieri dihari k ie tiga yaitu 2. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi (Univ iersitas Bhakti K iencana) 

Diharapkan Karya Ilmiah Akhir N iers (KIAN) ini dapat dijadikan r iefieriensi 

bagi mata ajar k iepierawatan tierutama kiepierawatan anak. 
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2. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan Karya Ilmiah Akhir Niers (KIAN) dapat ditierapkan oil ieh pierawat 

siecara langsung k iepada pasi ien untuk mieningkatkan piemb ierian asuhan 

kiepierawatan yang l iebih iefiektif, iefisi ien, dan aflikat. 

  


