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LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 
 

 



99 

 

 

 

Lampiran 1 :  

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Rebozo untuk mengurangi nyeri 

persalinan 

Pengertian Rebozo untuk menguran nyeri 

persalinan adalah latihan dengan 

bantuan kain untuk memberikan rasa 

relaksasi pada ibu 

Tujuan Menjelaskan maksud dan tujuan 

teknik Rebozo Teknik Rebozo ini 

dapat membantu ibu untuk 

menurunkan nyeri dan juga menjadi 

lebih rileks tanpa bantuan obat 

apapun. Selain itu, teknik ini juga 

dapat digunakan untuk memberikan 

ruang ke bayi sehingga bayi dapat 

berada di posisi yang seoptimal 

mungkin untuk persalinan. 

Indikasi Ibu hamil atau bersalin dengan keluhan 

nyeri 

Kontraindikasi Luka pada daerah punggung atau 

fraktur Ibu hamil/bersalin 

Persiapan alat Kain Rebozo 

Gym ball 

 

Persiapan pasien Menyiapkan pasien dengan posisi 

nyaman 

Prosedur kerja  Teknik Rebozo hand and knees 

11. Bentangkan kain/seprai.  

12. Bantu ibu ke posisi tangan dan 

lutut, dengan lutut tegak lurus 

ke pinggul dan cukup lebar 

untuk memberikan ruang yang 

cukup baginya perut untuk 

digantung. 

13. Posisikan ibu dengan bersandar 
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pada birth ball, bantal, atau 

kursi; ini memungkinkan dia 

untuk merilekskan lengan dan 

tubuh bagian atas. 

14. Tempatkan bagian tengah 

kain/lembaran di bawah perut 

bagian bawah, pastikan juga 

untuk menangkap tulang 

pinggulnya. Kain/sprei harus 

membentuk sling.  

15. Pastikan ibu tidak mengalami 

rasa sakit atau 

ketidaknyamanan.  

16. Gerakan awal dilakukan secara 

lembut, tarik ke atas dan ke 

belakang secara bergantian 

dengan tangan kanan dan kiri 

untuk menciptakan gerakan 

ritmis yang lembut dan cepat di 

panggul wanita. Hentikan 

manuver selama kontraksi dan 

tempatkan tekanan balik yang 

kuat pada sakrum wanita 

selama kontraksi.  

 

Teknik Child’s Pose  

17. Perawat atau bidan membantu 

ibu untuk berlutut pada sudut 

kanan, dengan mencondongkan 

tubuh ke depan ke lengan 

bawah atau bantal. Lutut harus 

terbuka selebar pinggultepat di 

bawah pinggulnya, mirip 

dengan posisi dalam yoga. 

18.  Letakkan kain diatas bokong 

wanita, lalu pegang kain 

dengan erat disetiap sisi 

pinggul sambil duduk di 

belakangnya.  

19. Saring pinggul dengan cepat 

dengan gerakan pendek, dari 

sisi ke sisi atau ke depan dan ke 

belakang.  

20. Apabila terjadi kontraksi 

Gerakan dihentikan dan berikan 
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tekanan balik yang kuat pada 

sakrum wanita selama 

kontraksi. Lanjut setelah 
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Lampiran 2 
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Lampiran  3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 

 

 

 

Lampiran 6 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap : Wulandari 

NIM : 231FK04018 

Tempat/Tanggal Lahir : Sukabumi, 03-03-2001 

Alamat : Kp. Sirnarasa, RT 003/RW 

004, Desa Sirnarasa, Kec. 

Cikakak, Kab. Sukabumi 

Jawa Barat 

E-mail :wulandari.ulan2103@gmail.com 

No. HP                                         : 085863290814         
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1. SDN Cihangasa 1 : Tahun 2008-2013 

2. SMP Al-Husna : Tahun 2013-2016 

3. SMAN 1 Cikakak : Tahun 2016-2019 

4. Program Sarjana Keperawatan  : Tahun 2019-2023 

5. Profesi Ners UBK   : 2023 - sekarang 
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