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LAMPIRAN



Lampiran 1

Standar Operasional Prosedur

Standar Operasmnal Prosedur Management Care Bundle

Definisi

Care bundle merupakan sekumpulan Kkecil
intervensi  spesifik bagi keperawatan yang
dibuktikan secara evidence based practice of
nursing yang dapat diaplikasikan kepada pasien
cedera kepala meliputi empat komponen dari care
bundle (Mahaklory, 2021). Empat komponen
diantaranya penilaian tingkat kesadaran, frekuensi
pernapasan, frekuensi denyut nadi dan tekanan
darah, dan posisi head up 30° pada bagian kepala
tempar tidur.

Tujuan

1. Meningkatkan tingkat kesadaran (GCS)
2. Memantau status hemodinamika akibat
cedera kepala.

Indikasi

Cedera kepala atau otak.
Penurunan kesadaran.
Abnormalitas status hemodinamik.

Kontra Indikasi

RIS .

Pasien dengan kondisi medis yang
mengharuskan penanganan khusus
(operasi) secara langsung.

2. Hati-hati dalam memposisikan head up 30
derajat pada kasus cedera servikal.

Waktu

45-120 menit setelah pasien masuk IGD

Alat Bahan

1. Pulpen
Lembar Observasi

Pra Interaksi

Verifikasi data

Orientasi

Salam terapeutik

Perkenalan diri

Jelaskan tujuan, waktu, dan langkah
pemantauan.

A el el A

Kerja

1. Benar Pasien
a. Komunikasi dan memperoleh informasi
pasien dengan menghargai hak, privasi,
dan kerahasiaan informasi.
b. Melibatkan pasien dan keluarga dalam
memberikan asuhan keperawatan.
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c. Memberikan informasi yang akurat

kepada pasien dan keluarga di waktu
yang tepat.

Penilaian Tingkat Kesadaran

a.
b.
C.

Respon membuka mata
Respon bicara
Respon motorik

Penilaian Frekuensi Napas

a.

Frekuensi pernapasan dihitung selama
satu menit penuh.

Frekuensi pernapasan saat meraba nadi
radial pasien sehingga pasien tidak
sadar saat sedang diamati.

Frekuensi pernapasan normal pada
orang dewasa 12-20x/menit.

Panggilan  darurat  Kklinis  harus
dilakukan untuk RR < 8 dan >20
Panggilan  darurat  klinis  harus
dilakukan jika kebutuhan oksigen
meningkat untuk menjaga pernapasan
pasien.

Penilaian Frekuensi Nadi

a.

Jika tidak dapat mengukur denyut nadi
secara radial dapat dilakukan pada
arteri brachialis, carotis, temporalis,
femorais, dan dorsalis.

Frekuensi denyut nadi diukur selama 1
menit.

Denyut nadi harus diukur saat pasien
sedang beristirahat.

Panggilan  darurat  klinis  harus
dilakukan untuk denyut nadi < 40 dan
>130.

Penilaian Tekanan Darah

a.

Penilaian tekanan darah normal pada
orang dewasa <130 mmHg dan <90
mmHg

Perbedaan antara tekanan darah sistole
dan tekanan darah diastolik normal
adalah 30-50 mmHg.
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c. Panggilan darurat  Kklinis  harus
dilakukan untuk tekanan darah <90 dan
>200.

6. Pengaturan Posisi head up 30 derajat
(Mahaklory, 2022)

Terminasi 1. Evaluasi hasil tindakan.
2. Jelaskan RTL.
Referensi Awad, S. M., El-Sayed, H. H., & Kandeel, N. A.

(2022). The Effect of Implementing Evidence-
Based Care Bundle on Traumatic Brain Injury
Patients’ Physiological Parameter. Mansoura
Nursing Journal, 9(2), 505-515.
https://doi.org/10.21608/mnj.2022.295617

Mahaklory, S. S. (2022). Analisis Faktor yang
Mempengaruhi  Perawat dalam Melakukan
Manajemen Care Bundle pada Pasien Cedera
Kepala di Instalasi Gawat Darurat Wilayah
Kupang.
https://repository.ub.ac.id/id/eprint/190766/1/Serly
Sani Mahoklory %282%29.pdf
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Lembar Observasi

Lampiran 2

Jam

GCS

RR
(x/mnt)

Nadi
(x/mnt)

TD
(mmHg)

MAP MMSE Pupil

Muntah

Nyeri
Kepala

Posisi
Head

up

Paraf

(Pre)

15 mnt
pertama

15 mnt
kedua

15 mnt
ketiga

15 mnt
keempat
(Post)
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Nama
NIM
Judul

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN

. Silvia Gisty Almarona

: 231FK04017

. Asuhan Keperawatan pada Tn. J dengan Masalash Keperawatan
Penurunan Kapasitas Adaptif Intrakranial E.C. Epidural Hematoma di
Ruang Instalasi Gawat Darurat RSUD Kota Bandung

: Nur Intan Hayati Husnul Khotimah, S.Kep, Ners. M. Kep

Lampiran 3

| No.

Hari,
Tanggal

‘Catatan Pembimbing

Paraf

Senin, 10 Juni
2024

. Lengkapi urgensi masalah sesuai laporan kasus

yang ada.

. Tentukan prioritas masalah  berdasarkan

ancaman, urgensi, dampak, akibat kebutuhan
dasar,

. Pengajuan judul KIAN siapkan laporan kasus

dan EBP.

Selasa, 25
Juni 2024

. ACC laporan kasus dan EBP dengan kasus

epidural hematoms, masalah  keperawatan
penurunan kapasitas adaptif intrakranial, dan
intervensi manajemen care bundle.

. Lengkapi draft lcngkap mulai dari Cover hingga

Lampiran sesuai dengan panduan kian yang ada,

Rabu, 3 Juli

. Judul menggunakan ot causa
. Ukuran font lembar pemnyataan, lembar

persetujuan, daftar isi dengan font |2
Perhatikan kembali panduan,

. Abstrak:

8. Lengkapi penting atau urgensi masalah yang
diambil,
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. Gambar di BAB 11 harus hitam putih, jelas, dan

. BABIII

. BABIV

. BABV

b. Metode penclition yang dilakukan dengan
studi kasus pada Tn. J dengan e¢.c epidural
hematoma.

Teknik pengambilan data: wawancara

G

d. Alasan diambilnya masalah keperawatan
dan intervensi,

e. Tindakan/ penatalaksanaan yang harus
dilakukan utama.

f. Dafltar isi, tabel, gambar, bagan,
ditambahkan tulisan “halaman” diatas
nomor.

g. Urutkan BAB 1 berdasarkan topik umum ke
khusus (masalah, prevalensi, penanganan,
EBP, peran).

gambar anatomi yang jelas.

a. 1 spasi dengan font 9 pada setiap tabel.

b. Lengkapi  diagnosis  keperawatan
berdasarkan urutan masalah
keperawatan (urgensi, ancaman,
dampak, akibat, kdm).

a. Lengkapi berdasarkan hasil. Teori, temuan

lapangan, dan analisis.

a. Lengkapi simpulan saran. Saran sesuaikan

dengan manfaat,

Jumat
5 Juli 2024

. Perhatikan ukuran setiap font
. ABSTRAK

a. Jelaskan masakah keperawatan utama yang

muncul.
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b. Jelaskan masalah keperawatan yang sering
muncul.

c. Penanganan yang diberikan dan paling
utama.

d. Judul ditambahkan kalimat “masalah

utama”

. Pathway perbaiki dan dibuat sesuai mindmap

dengan meliputi faktor risiko, etiologi, gejala,
pengobatan, dan penatalaksanaan.

. Pengambilan data diagnosis keperawatan

miimal 3 data atau 80% dari SDKI.

. BABIIL

a. Survey primer lengkapi kembali.

b. Alasan diambil disability

¢. Berapa CC perdarahan CT scan

d. Lengkapi dan jelaskan kembali tujuan atau
kriteria hasil di intervensi keperawatan.

. BABI:

a. Angka kejadian hanya satu paragraf.

Rabu, 17 Juli
2024

. ABSTRAK

a. Perhatikan konsep IMRAD (Introduction,
Methode, Result, Analysis, Discuss) di
ABSTRAK

b. Ringkas kembali infroduction yang ada.

c. Jelaskan kembali metode yang
menggambarkan asuhan keperawatam dam
teknik pengambilan data, desain karya tulis,
metode karya tulis, cara pengumpulan data,
dan jumlah responden.

d. Result sesuaikan dengan hasil asuhan

keperawatan dan kescluruhan asuhan

keperawatan.
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e. Discuss belum menggambarkan mekanisme
proses terjadi perubahan.
2. Frame Work
Buat frame work atau kerangka konseptual
mulai dari konsep teori, intervensi yang diambil

serta mekanismenya.

Rabu, 24 Juli
2024

1. Abstrak

a. Perhatikan konsep IMRAD (Introduction,
Methode, Result, Analysis, Discuss) di
ABSTRAK

b. Ringkas kembali introduction yang ada.

c. Jelaskan kembali metode yang
menggambarkan asuhan keperawatam dam
teknik pengambilan data, desain karya tulis,
metode karya tulis, cara pengumpulan data,
dan jumlah responden.

d. Result sesuaikan dengan hasil asuhan
keperawatan dan keseluruhan asuhan
keperawatan.

e. Discuss belum menggambarkan mekanisme
proses terjadi perubahan.

2. Frame Work

a. Persiapkan frame work untuk bimbingan

selanjutnya.
Kamis, 25 1. Abstrak
Juli 2024 a. Tambahkan teknik pengambilan data berupa

wawancara, pemeriksaan fisik, dan

pemberian intervensi.
b. Jelaskan di discuss “setelah dilakukan
intervensi  didapatkan ..  schingga

berpengaruh terhadap ....”
c. Lengkapi referensi.
2. IsiPPT
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a. Sesuaikan dengan isi KIAN jangan terlalu
banyak kata-kata.
3. BABV
a. Saran disesuaikan dengan manfaat.
4. BABIV
a. Lengkapi BAB IV berupa hasil, teor,
temuan, lapangan, analisis.
5. BABIII
a. Tambahkan rasional dengan memperhatikan
mekanisme kerja suatu intervensi
6. Frame Work

a. Tambahkan mekanisme kerja intervensi.

<

Jumat
26/6/2024

ACC Sidang
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Lampiran 4
MATRIKS

MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEFERAWATAN DAN FROFESI NERSTAHUN
AKADEMIK 202372024
Nama Mabasiswa : Silvin Gisty Almarona
NIM L 231FK04017
Pembimbing < Nur Intan Hayati Husnul Khotimah, S Kep. Ners, M. Kep
Penguji . Sumbarn, S.Kep, Ners. M Kep
No |  Perbaikan/Masukan Hatlk Rovial

(diisi pada saat ujinn oleh (diisi oleh Mahasiswa sobagai bentuk jawabanperbaikan/masukan Penguji)
Penguyi)

1. [Abstrak pecbaiki

2 [Latar belakang perbaika

Kapasitas Ad
uwamamm-ma-uksuu

3 rm il Kussai tontang mdﬂmnbdmmﬁdlwn

onsep
4 M1 Perbaiki i MEHMMAWUWM)MW
dengan  data-daty EIVAMG dengan cedera kepala ringan (mild head injury) terbuke k
MWW(Jlﬂmwwmdﬁ
“aduh” (4) namun klien umlayuuﬂ;kuin imy
w-wlyn(é) tnmpak bundar, simetris,
cahayn, tsokor, ukuran 3mm/3mm. Kekuatan otot 4444 terbukti ki
melawan gravitasi dan melawan tahanan minimal (hal, 66)

umﬂmmmwuhm‘wm
i dinding dode, suara auskultasi vestkular, suara perkusi resonan, RR =
2xmot (1 69) _
5 bahasan Sesuai Penyusunan mmwummmm
intervensi, implementasi, dan evaluasi |

o

! dan j .1 Kesimpulan
W&M hasil studi kasus asuhan keperawatan pada Tn. J dengon masalah

mmwmmmm
i Instalasi
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MBWMWMWMM
rakranial b.d Penwrunan kapasitas adaptif intrakranial b.d edema serebral
cibat codera kepala d.d GCS E3VAMG(A patis), nyeri kepala skala nyeri 6,
padi 55¢/menit, respuasi 12x/mnt, TD 13587 mmHg, MAP ~ 103 mmHg (N=
0-100 mmHg), Tekanan noch =~ 48 mmHg (40-60 mmHg) (D 0066).
A Mnmﬂm"hmﬁpmmw&pﬁﬁ
trakrs ldali:mmgmmmbmdemwduidmm
punt; hkduhuuymkeplh.dnpolinlnadvpmdsqju
X Hastl evaluasi menunpukkun sctelah diberikan mangjemen care bundle
GCS E3V5M6 (Composmentis/ Cedera kepala ringan), respirasi 16x/mnt, nadi
60x/mnt, tekanan darsh 127/82 mmHg, MAP 97 mmHg, dan skala nyen kepaly

praktik diharapkan menambah bahan informasi, referensi, dan
mu@hﬁmwmmw

Sebelum Revisi Setelah Revisi
| Mohasiswa - B

2. Pembimbing
3. Penguji

4
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MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERSTAHUN

AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa  Silvin Gisty Almarona
NIM 1 231FK04017
Pernbimbing : Nur Intan Hayati Huanul Khotimah, S Kep Ners M Kep
Penguji : Ade Iwan M, S Kep. Ners M Kep

No Perbaikan | Masulcan ! St i : .

(dilsi pada saat ujian oleh (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawabanpecbaikan/masukan Penguji)
Penguji)
1. Pudul Perbwiki isis Asuban Keperawatan pada Tn. J dengan Penurunan Kapasitas Ad,

trakranial dan Pencrapan Manajemen Care Bundle di Instalasi Gawat

enambaban indikator mansjemen BAB |

care hndle. Annsj care bunddle mesupakan tindakan mandirl perawat instalasi ga

dalam memberikan periolongan pertama pada kasus cedera kepala

dmmmmmmwmmmwmmu

Jo:lm;u (Mahaklory, 2021), Pemantsuan tekanan intrakranisl terdin
k&udeMSﬂ,ukmnMMAPMmm.

Fokuskan Hrain kesadaran thJMGVG = 13 (Cedera kepala ringan), terbukts kfien
embuka mata ketika pernwat datang, klien dapat mengikud perintah
pnengepalkan tangan, bergeser, ketika ditanya kifen tidak menjawab namun hany:
berkata “aduhb. ”mrnmmmklnmadmg.mhdhnynmkmmwkh
hanya berkats “aduh,” terdspat memar di parietal dekstra tanpa perdarahan
fukn terbuka. Tokanan darah 13787 mmHg, MAP 103 mmHg, nadi 55x/menif
mp:rul 12x/mnt, Tidak tm!apm pnpmeduu Tud-pn nmuuh sd!kil
it kebuhan o

Buat tabel dan grafik lebih
lengkap sciak pertama intervenst.

5 ntervens Jebih signilikan {Hal 84)
1. Identifikasi penyebsb peningkatan TIK akibat edema sercbrl,
2. Monitor tands/ gojala pesingkatan TIK_
Mengetaho,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa - |. Mahasiswa H
2. Pembimbing : - 2, Pembimbing 4

3.

g+ Yl sorani o
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