


   
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 
 



 
 

 

Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”HUBUNGAN DERAJAT PRURITUS UREMIK DENGAN KUALITAS 

TIDUR PADA PASIEN PENYAKIT GAGAL GINJAL KRONIK YANG 

MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI 

JAWA BARAT”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung, 25 April 2022 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Yosep Pebi Yuliana 

 



   
 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                         

”HUBUNGAN DERAJAT PRURITUS UREMIK DENGAN KUALITAS 

TIDUR PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK YANG 

MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI 

JAWA BARAT”. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung, 25 April 2022 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 



 
 

 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK PENELITIAN  

  

  

Yang bertandatangan di bawah ini:  

  
Nama Mahasiswa  : Yosep Pebi Yuliana  

NIM  : AK.11.82.06  

Kelas     : B  

Program Studi  : Sarjana Keperawatan  

  
Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul 

penelitian yang disetujui adalah:  

  
HUBUNGAN DERAJAT PRURITUS UREMIK DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI TERAPI 

HEMODIALISA DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT 

  

 Demikian Untuk Diketahui: 

 

Bandung, 17 Februari 2022  

 
  

( Yosep Pebi Yuliana )  

  
  

 Pembimbing Utama  Pembimbing Pendamping  

     
  

  

 ( R. Siti Jundiah, S.Kp.,M.Kep )    ( Sumbara S..Kep.,Ners.,M.Kep )  

  



   
 

 

  

  

  
  

Nomor              :   371 / 03 .FKP/ UBK / 2 / 2022   
Lampiran    :   

Perihal     :   Permohonan Iz in Studi Pendahuluan   
                     
        

Yth.  RSUD AL - Ihsan   
di   
Tempat   
  
Assalamu’alaikum wr.wb   

Dengan Hormat.   
Sehubungan akan  dilaksanakannya  penelitian   bagi  mahasiswa  program  studi                 
S1 Keperawatan     Fakultas    Keperawatan  Universitas Bhakti Kencana   dalam rangka  
penyusunan Laporan  Tugas Akhir  maka dengan ini kami bermaksud memohon agar  
kiranya    bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :    
  
Nama   :   Yosep pebi yuliana   

Nim   :   AK118206   

Pembimbing   :   R. Siti Jundiah, S. Kp., M. Kep   

Judul  

Skripsi   

  

:   Hubungan derajat pruritus uremik dengan kualitas tidur pada pasien penyakit ginjal kronis 

yang menjalani terapi hemodialisa di RSUD al-ihsan provinsi jawa barat   

  

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan  pengambilan data atau informasi yang  
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.   
Demikian, surat permohonan izin  ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan   
terimakasih.   

Wassalamu’alaikum wr.wb.   
  
  
  
  

         Hormat Kami,   
    Fakultas    Keperawatan   
             Dekan   

  
  
  

R. Siti Jundiah , M.Kep   
              NIK.  02007020132   

Bandung, 2022  Februari  17   



 
 

 

 

  
  
  

Nomor   :   11110/03 .FKP/UBK/VI/ 2022   
Lampiran   :   

Perihal   :   Permohonan   Izin   Penelitian   dan   Pengambilan   Data   

  

Yth. RSUD AL - Ihsan   

Di   

Tempat   

Assalamualaikum Wr. Wb.   

Dengan   Hormat   

Berkenaan dengan penyusunan   Laporan Tugas   Akhir sebagai prasyarat wajib bagi   

mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti   

Kencana,   maka   dengan   ini   kami   bermaksud   memohon   izin   untuk   melaksanakan   

penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan Juni sd Agustus 2022, di   

wilayah kerja yang bap ak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan   

penelitian   tersebut   adalah sebagai berikut   :   
  

Nama   :   Yosep   Pebi   Yuliana   

NIM   :   AK118206   

Semester   :   VIII   

Judul   Skripsi   :   hubungan derajat pruritus   uremik   dengan kualitas tidur pada pasien  
penyakit   ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa di rsud  
al - ihsan   provinsi   jawa   barat   

  

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan   atas perhatian dan kerjasamanya   

yang   baik   kami haturkan terima kasih.   

Wassalamualaikum   Wr.Wb.   

Bandung, 17   Juni 2022   

Hormat   Kami   

Fakultas Keperawatan   
Dekan   

  
  
  

  
  

R.   Siti   Jundiah, M.Kep   

NIK.02007020132   



   
 

 

 
  



 
 

 

 



   
 

 

 

  



 
 

 

 

  



   
 

 

 

  



 
 

 

 

 

  



   
 

 

  



 
 

 

  



   
 

 

 

  

  
  

SURAT   KETERANGAN   BEBAS   LABORATORIUM   
  

  
Saya   yang   bertanda   tangan   dibawah   ini   :   

  
Nama   :   Sri   Lestari   Kartikawati,   M.Keb.   

NIK   :   02003040113   

Jabatan   :  Kepala UPT Laboratorium   

Menerangkan   bahwa   mahasiswa   dibawah   ini   :   

Nama   :   yosep   pebi   yuliana   

  
NPM   :   AK118206   

Fakultas   :  keperawatan   

Program   Studi   :   S1   keperawatan   

Telah   bebas   kewajiban   prihal   segala   sesuatu   di   UPT   Laboratorium   Universitas   Bhakti   Kencana.   
  

Bandung,   20  juni  2022   

Kepala   UPT Laboratorium   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Sri   Lestari   Kartikawati,   M.Keb.   

No   Doc:   09.17.00 /FRM - 3 /UPT   LAB_SPMI   



 
 

 

FORMULIR BEBAS KEUANGAN 

No. 03.08.00/FRM-46/KEU-SPMI 

Saya  Bertanda tangan tangan di bawah ini : 

Nama : Irman Syahrul, S.E., M.Ak 

NIK      : 02019080105 

Jabatan  : Kepala Biro Keuangan 

Menerangkan bahwa Mahasiswa dibawah ini: 

Nama : Yosep pebi yuliana 

NPM :AK118206 

Program Studi :S1-KEPERAWATAN 

Telah bebas kewajiban perihal keuangan sampai Semester Tahun Ajaran 2021-2022 

Genap 

Bandung, 23 Mei 2022 

 
 

 

 



   
 

 

VERIFIKASI EVALUASI NILAI  

 SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa 

mahasiswa berikut ini : Nama : yosep 

pebi yuliana 

NIM : AK.1.18.206 

Dinyatakan MEMENUHI syarat nilai untuk sidang akhir skripsi. 
 

 

 

 
 

Bag. Evaluasi Prodi 

 

 

 

 

 

Yuyun Sarinengsih, M.Kep 

 

  



 
 

 

Lampiran 3: Kisi-Kisi Kuesioner 

 

I. Kisi-kisi Instrumen Kualitas Tidur (PSQI) 

 

No Indikator Jumlah  No. Pertanyaan 

1 Kualitas tidur subjektif  1 9 

2 Latensi tidur  2 2 dan 5a 

3 Durasi tidur 1 4 

4 Efisiensi kebiasaan tidur 2 1, dan 3 

5 Penggunaan obat tidur 1 6  

6 Gangguan tidur 9 5b-5j 

7 Daytime disfunction 2 7 dan 8 

 

II. Keterangan cara skoring instrument kualitas tidur (PSQI) 

Komponen:  

1. Kualitas tidur subjektif : dilihat dari pertanyaan nomer 9 

a. Sangat baik = 0 

b. Baik  = 1 

c. Kurang = 2 

d. Sangat kurang = 3 

 

2. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) : total skor dari pertanyaan 

nomor 2 dan 5a 

1) Pertanyaan nomor 2: 

a. ≤ 15 menit  = 0 

b. 16-30 menit = 1 

c. 31-60 menit = 2 

d. > 60 menit  = 3 

2) Pertanyaan nomor 5a: 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥ 3x seminggu = 3 

3) Jumlah skor pertanyaan nomor 2 dan nomor 5a, menghasilkan skor 

dibawah ini: 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-2 = 1 

c. Skor 3-4 = 2 

d. Skor 5-6 =3 



   
 

 

 

3. Lama tidur malam  = dilihat dari pertanyaan nomor 4 

a. > 7 jam  = 0 

b. 6-7 jam = 1 

c. 5-6 jam = 2 

d. < 5 jam = 3 

 

4. Efisiensi tidur = dilihat dari pertanyaan nomor 1,3,4 

1) Efisiensi tidur = (lama tidur : lama di tempat tidur) x 100% 

2) Lama tidur = dilihat dari soal no 4 

3) Lama ditempat tidur = kalkulasi dari pertanyaan nomor 1 dan 3 

Jika didapatkan hasil maka skornya adalah: 

a. >85% = 0 

b. 75-84% = 1 

c. 65-74% = 2 

d. <65% = 3 

 

5. Ganguan ketika tidur malam = dilihat dari soal no 5b sampai 5j 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥3x seminggu = 3 

Jumlah skor pertanyaan 5b-5j, maka diberi skor sebagai berikut: 

a. Skor 0  = 0 

b. Skor 1-9 = 1 

c. Skor 10-18 = 2 

d. Skor 19-27 = 3 

 

6. Menggunakan obat-obat tidur = dilihat dari pertanyaan no. 6 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥3x seminggu = 3 

 

7. Terganggunga aktifitas di siang hari = dilihat dari pertanyaan 7 

dan 8 

1) Pertanyaan no,7 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 



 
 

 

d. ≥3x seminggu = 3 

2) Pertanyaan no.8 

a. Tidak antusias = 0 

b. Kecil  = 1 

c. Sedang  = 2 

d. Besar  = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan no. 7 dan no. 8, kemudian hasilnya masuk 

ke dalam skor dibawah ini: 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-2 = 1 

c. Skor 3-4 = 2 

d. Skor 5-6 =3 

 

Skor akhir : jumlah semua skor mulai dari komponen 1-7 

Nilai tiap komponen kemudian dijumlahkan menjadi skor global 

antara 0-21, dan hasil akhir diperoleh: 

1. Skor ≤ 5 = baik 

2. Skor > 5 = buruk 

 

III. Kisi-kisi Penilaian Derajat Pruritus 

 

No Skor Derajat Pruritus 

1. 0 Tidak pruritus 

2. 1-3 Pruritus ringan 

3. 4-6 Pruritus sedang 

4. 7-9 Pruritus berat 

5. 10 Pruritus sangat berat 

 

 

. 

 

 

 

 

 



   
 

 

Lampiran 4: Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner 

Hubungan Derajat Pruritus Dengan Kualitas Tidur Pada Pasien penyakit 

gagal ginjal kronik yang menjalani terapi Hemodialisa Di RSUD Al-Ihsan 

Provinsi Jawa Barat 

 

 

I. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : P / L 

 

II. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

Isilah pertanyaan berikut dengan jujur dan tanpa adanya unsur paksaan dari 

siapapun. Cara pengisian kuesioner yaitu pada soal nomor 1-4 jawaban 

menggunakan angka, sedangkan untuk pertanyaan no 5-9 silahkan isi dengan 

tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan. 

 

III. Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

1. Pada jam berapa anda biasanya mulai tidur malam? 

…………………………………………………………………………… 

2. Berapa lama anda biasanya baru tidur tiap malam? 

…………………………………………………………………………… 

3. Pada jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

…………………………………………………………………………… 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

………………………………………………………………………....... 

5. Seberapa sering masalah-

masalah ini mengganggu 

tidur anda? 

Tidak 

pernah 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

≥3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur selama 

30 menit sejak berbaring 

    

b. Terbangun di tengah malam 

atau terlalu dini 

    

c. Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d. Tidak mampu bernafas 

dengan leluasa 

    



 
 

 

e.  Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam hari     

g. Kepanasan di malam hari     

h. Mimpi buruk     

i. Merasa nyeri     

j. Alasan lain, jelaskan: 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

    

6. Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur 

    

7. Seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktifitas di siang hari 

    

  Tidak 

antusias 

(0) 

Kecil 

(1) 

Sedang 

(2) 

Besar 

(3) 

8. Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi 

    

  Sangat 

baik 

(0) 

Baik 

(1) 

Kurang 

(2) 

Sangat 

Kurang 

(3) 

9. Bagaimana kualitas tidur 

anda selama seminggu lalu 

    

 

IV. Kuesioner Derajat Pruritus 

Isilah skala VAS dibawah ini dengan memilih angka yang ada dalam gambar 

sesuai kondisi yang dialami. 

 

 

 

 

 



   
 

 

Lampiran 5: Hasil Penelitian dan Data Responden 

1. Analisis Univariat 

 

 

pruritus 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak pruritus 14 25,9 25,9 25,9 

pruritus ringan 3 5,6 5,6 31,5 

pruritus sedang 15 27,8 27,8 59,3 

pruritus berat 12 22,2 22,2 81,5 

pruritus sangat berat 10 18,5 18,5 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Kualitastidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 12 22,2 22,2 22,2 

buruk 42 77,8 77,8 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 3 tahun 33 61,1 61,1 61,1 

> 3 tahun 21 38,9 38,9 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

 

2. Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pruritus * kualitastidur 54 100,0% 0 0,0% 54 100,0% 



 
 

 

pruritus * kualitastidur Crosstabulation 

 kualitastidur Total 

baik buruk 

pruritus 

tidak pruritus 

Count 7 7 14 

Expected Count 3,1 10,9 14,0 

% within pruritus 50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 13,0% 13,0% 25,9% 

pruritus ringan 

Count 0 3 3 

Expected Count ,7 2,3 3,0 

% within pruritus 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 5,6% 5,6% 

pruritus sedang 

Count 3 12 15 

Expected Count 3,3 11,7 15,0 

% within pruritus 20,0% 80,0% 100,0% 

% of Total 5,6% 22,2% 27,8% 

pruritus berat 

Count 1 11 12 

Expected Count 2,7 9,3 12,0 

% within pruritus 8,3% 91,7% 100,0% 

% of Total 1,9% 20,4% 22,2% 

pruritus sangat berat 

Count 1 9 10 

Expected Count 2,2 7,8 10,0 

% within pruritus 10,0% 90,0% 100,0% 

% of Total 1,9% 16,7% 18,5% 

Total 

Count 12 42 54 

Expected Count 12,0 42,0 54,0 

% within pruritus 22,2% 77,8% 100,0% 

% of Total 22,2% 77,8% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Correlations 

 pruritus kualitastidur 

Spearman's rho 

pruritus 

Correlation Coefficient 1,000 ,337* 

Sig. (2-tailed) . ,013 

N 54 54 

kualitastidur 

Correlation Coefficient ,337* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,013 . 

N 54 54 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

pruritus * usia Crosstabulation 

 Lama hemodialisis Total 

< 3 tahun > 3 tahun 

pruritus 

tidak pruritus 

Count 13 1 14 

Expected Count 8,6 5,4 14,0 

% within pruritus 92,9% 7,1% 100,0% 

% of Total 24,1% 1,9% 25,9% 

pruritus ringan 

Count 3 0 3 

Expected Count 1,8 1,2 3,0 

% within pruritus 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 5,6% 0,0% 5,6% 

pruritus sedang 

Count 7 8 15 

Expected Count 9,2 5,8 15,0 

% within pruritus 46,7% 53,3% 100,0% 

% of Total 13,0% 14,8% 27,8% 

pruritus berat 

Count 7 5 12 

Expected Count 7,3 4,7 12,0 

% within pruritus 58,3% 41,7% 100,0% 

% of Total 13,0% 9,3% 22,2% 

pruritus sangat berat 

Count 3 7 10 

Expected Count 6,1 3,9 10,0 

% within pruritus 30,0% 70,0% 100,0% 

% of Total 5,6% 13,0% 18,5% 

Total 

Count 33 21 54 

Expected Count 33,0 21,0 54,0 

% within pruritus 61,1% 38,9% 100,0% 

% of Total 61,1% 38,9% 100,0% 

 

 

 



 
 

 

Hasil Penelitian Derajat Pruritus 

No Derajat Pruritus 

1 8 

2 10 

3 10 

4 0 

5 2 

6 8 

7 6 

8 10 

9 6 

10 0 

11 6 

12 10 

13 6 

14 10 

15 8 

16 6 

17 0 

18 4 

19 6 

20 0 

21 6 

22 0 

23 6 

24 0 

25 4 

26 4 

27 6 

28 10 

29 0 

30 2 

31 6 

32 8 

33 4 

34 0 

35 4 

36 0 

37 8 

38 4 



   
 

 

39 10 

40 0 

41 6 

42 8 

43 10 

44 0 

45 10 

46 0 

47 8 

48 4 

49 2 

50 0 

51 10 

52 0 

53 6 

54 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

67 

Hasil Penelitian Kualitas Tidur 

NO p1 p2 p3 p4 
p5 p6 p7 p8 p9 

a b c d e f g h i j 
    

1 8mlm 30m jm.5 8jam 3 3 0 2 0 3 0 0 0 0 3 1 1 2 

2 11mlm 20m jm.5 7jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 1 

3 9mlm 10m jm.5 7jam 3 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 2 1 

4 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

5 10mlm 30m jam3 8jam 1 3 2 2 2 0 1 2 0 0 3 2 2 1 

6 8mlm 15m jam3 7jam 2 2 3 1 1 1 0 2 3 0 0 2 1 2 

7 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

8 8mlm 15m jam5 8jam 3 0 3 0 1 1 0 0 3 0 0 1 2 1 

9 8mlm 10m jam7 10jam 1 2 1 0 0 1 1 0 2 0 2 2 1 2 

10 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

11 8mlm 2m jam5 7jam 1 2 1 1 2 3 1 2 2 0 1 3 2 1 

12 8mlm 8m jam5 8jam 3 2 0 1 3 3 2 0 0 0 0 3 2 1 

13 8mlm 15m jam7 10jam 1 1 2 0 0 1 1 0 2 0 0 2 2 1 

14 8mlm 10m jam5 7jam 1 3 1 0 1 1 1 0 3 0 0 2 2 1 

15 8mlm 1m jam6 8jam 1 2 3 1 1 2 0 2 2 0 1 3 2 1 

16 8mlm 15m jam4 6jam 0 2 0 2 0 3 0 0 2 0 1 1 2 1 

17 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

18 8mlm 10m jam6 7jam 1 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 3 2 1 

19 8mlm 3m jam4 7jam 2 3 0 1 1 2 0 1 1 0 0 2 1 2 

20 8mlm 5m jam4 7jam 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 1 

21 8mlm 5m jam5 9jam 0 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 3 1 

22 8mlm 30m jam4 8jam 2 3 0 3 3 3 3 3 3 0 0 2 1 3 

23 8mlm 20m jam3 7jam 1 0 0 1 1 2 0 0 1 0 0 2 2 1 

24 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

25 8mlm 2m jam5 9jam 2 2 3 2 1 2 1 2 1 0 2 4 4 2 

26 8mlm 10m jam2 9jam 1 3 1 0 1 2 2 0 3 0 0 3 2 1 

27 8mlm 2m jam5 5jam 2 3 1 0 0 0 3 0 2 2 3 2 2 3 

28 8mlm 30m jam4 6jam 3 3 1 0 0 1 1 0 1 0 3 2 2 2 

29 8mlm 5m jam4 7jam 3 3 3 1 1 0 3 3 2 0 3 1 1 3 



 
 

 

30 8mlm 5m jam5 9jam 0 3 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 2 3 

31 8mlm 10m jam4 7jam 3 2 1 0 0 0 0 1 3 0 1 3 3 1 

32 8mlm 5m jam4 6jam 2 2 0 0 0 0 0 1 2 0 2 3 3 1 

33 8mlm 15m jam5 8jam 2 3 0 0 0 0 1 3 1 0 0 2 3 1 

34 8mlm 5m jam6 10jam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 

35 8mlm 5m jam5 10jam 3 2 1 0 2 1 2 0 2 0 0 2 2 1 

36 8mlm 10m jam4 7jam 0 1 2 0 2 1 1 0 2 0 0 2 1 1 

37 8mlm 5m jam3 7jam 2 2 1 1 2 2 1 0 1 0 2 1 1 1 

38 8mlm 15m jam4 6jam 1 3 3 1 2 1 0 1 1 0 3 1 2 0 

39 8mlm 5m jam3 7jam 1 2 0 2 1 2 0 1 1 0 1 1 2 0 

40 8mlm 10m jam3 6jam 3 2 2 1 1 1 0 3 2 0 1 1 3 0 

41 8mlm 5m jam4 8jam 3 1 1 1 3 3 1 2 1 0 2 2 1 0 

42 8mlm 10m jam6 8jam 2 3 0 0 0 2 2 1 1 0 0 3 2 1 

43 8mlm 5m jam7 10jam 0 2 2 0 2 2 0 1 0 0 1 2 1 1 

44 8mlm 5m jam5 10jam 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 2 1 

45 8mlm 5m jam3 6jam 1 0 1 0 3 1 2 0 1 0 0 0 1 2 

46 8mlm 5m jam3 5jam 1 1 1 1 0 2 1 0 0 0 0 1 3 2 

47 8mlm 10m jam4 7jam 2 2 2 2 2 2 0 1 2 0 0 2 3 1 

48 8mlm 5m jam3 5jam 3 0 0 1 3 1 0 1 2 0 0 0 1 1 

49 8mlm 10m jam4 7jam 1 3 0 2 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 

50 8mlm 5m jam3 7jam 1 2 0 2 2 1 1 0 1 0 1 2 3 1 

51 8mlm 5m jam4 7jam 3 1 1 2 2 2 1 2 0 0 2 1 2 0 

52 8mlm 10m jam3 7jam 1 2 0 2 1 1 2 1 2 0 2 3 2 0 

53 8mlm 5m jam5 8jam 2 1 0 2 1 0 1 3 2 0 0 1 1 1 

54 8mlm 10m jam6 8jam 3 1 0 1 1 2 0 0 1 0 1 2 1 1 
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Hasil Penelitian Kualitas Tidur Berdasarkan Aspek-aspek 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 total  

2 3 0 0 1 3 1 10 

1 1 1 0 0 0 3 6 

1 2 1 0 1 0 2 7 

2 0 0 0 1 0 2 5 

1 2 0 0 2 3 2 10 

2 1 1 0 2 0 2 8 

2 0 0 0 1 0 2 5 

1 2 0 0 1 0 2 6 

2 1 0 0 1 2 2 8 

1 0 0 0 1 0 1 3 

1 1 1 0 2 1 3 9 

1 2 0 0 2 0 3 8 

1 1 0 0 1 0 2 5 

1 1 1 0 2 0 2 7 

1 1 0 0 2 1 3 8 

1 0 1 0 1 1 2 6 

2 0 0 0 1 0 2 5 

1 1 1 0 1 0 3 7 

2 1 1 0 1 0 2 7 

1 1 1 0 1 0 2 6 

1 0 0 0 1 0 3 5 

3 2 0 0 3 0 2 10 

1 1 1 0 1 0 2 6 

2 0 0 0 1 0 1 4 

2 1 0 0 2 2 3 10 

1 1 0 0 2 0 3 7 

3 1 2 0 2 3 2 13 

2 2 1 0 1 3 2 11 

3 2 1 0 2 3 1 12 



 
 

 

3 0 0 0 1 0 3 7 

1 2 1 0 1 1 3 9 

1 1 1 0 1 2 3 9 

1 1 0 0 1 0 3 6 

1 1 0 0 1 0 2 5 

1 2 0 0 2 0 2 7 

1 0 1 0 1 0 2 5 

1 1 1 0 2 2 1 8 

0 1 1 0 2 3 2 9 

0 1 1 0 1 1 2 6 

0 2 1 0 2 1 2 8 

0 2 0 0 2 2 2 8 

1 1 0 0 1 0 3 6 

1 0 0 0 1 1 2 5 

1 1 0 0 1 1 2 6 

2 1 1 0 1 0 1 6 

2 1 2 0 1 0 2 8 

1 1 1 0 2 0 3 8 

1 2 2 0 1 0 1 7 

1 1 1 0 2 1 2 8 

1 1 1 0 1 1 3 8 

0 2 1 0 2 2 2 9 

0 1 1 0 2 2 3 9 

1 1 0 0 2 0 1 5 

1 2 0 0 1 1 2 7 

 

 

 

 

 



   
 

 

Data Responden 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Lama 

HD 
derajat Pruritus 

Kualitas 

Tidur 

1 Ny.D 51 P 2 tahun pruritus berat buruk 

2 Ny.N 33 P 1 tahun pruritus sangat berat buruk 

3 Ny.H 49 P 2 tahun pruritus sangat berat buruk 

4 Ny.P 29 P 1 tahun tidak pruritus baik 

5 Ny.W 29 P 1 tahun pruritus ringan buruk 

6 Ny.I 64 P 4 tahun pruritus berat buruk 

7   54 P 2 tahun pruritus sedang baik 

8 Ny,Y 42 P 5 tahun pruritus sangat berat buruk 

9 Tn.I 49 L 4 tahun pruritus sedang buruk 

10 Ny.H 42 P 1 tahun tidak pruritus baik 

11 Tn.Y 58 L 2 tahun pruritus sedang buruk 

12 Tn.D 59 P 3 tahun pruritus sangat berat buruk 

13 Tn.M 55 L 4 tahun pruritus sedang baik 

14 Ny.S 37 P 8 tahun pruritus sangat berat buruk 

15 Ny.E 42 P 2 tahun pruritus berat buruk 

16 Tn.O 55 L 9 tahun pruritus sedang buruk 

17 Tn.M 60 P 1 tahun tidak pruritus baik 

18 Ny.E 55 P 3 tahun pruritus sedang buruk 

19 Tn.W 70 L 4 tahun pruritus berat buruk 

20 Tn.N 46 L 2 tahun tidak pruritus buruk 

21 Ny.M 38 P 2 tahun pruritus berat baik 

22 Ny.T 60 P 1 tahun tidak pruritus buruk 

23 Tn.O 63 L 2 tahun pruritus berat buruk 

24 Ny.E 50 P 2 tahun tidak pruritus baik 

25 Ny.D 57 P 1 tahun pruritus sedang buruk 

26 Tn.U 54 L 4 tahun pruritus sedang buruk 

27 Ny.A 30 P 5 tahun pruritus berat buruk 

28 Ny.K 47 P 6 tahun pruritus sangat berat buruk 

29 Ny.F 33 P 6 bulan tidak pruritus buruk 

30 Tn.A 52 L 2 tahun pruritus ringan buruk 

31 Tn.M 70 L 4 tahun pruritus sedang buruk 

32 Tn.P 35 L 4 tahun pruritus berat buruk 

33 Ny.K 44 P 3 tahun pruritus sedang buruk 

34 Ny.S 44 P 1 tahun tidak pruritus baik 

35 Tn.A 29 L 4 tahun pruritus sedang buruk 

36 Ny.M 42 P 1 tahun tidak pruritus baik 



 
 

 

37 TN.A 17 L 6 bulan pruritus berat buruk 

38 Ny.S 40 P 3 tahun pruritus sedang buruk 

39 Ny.H 50 P 4 tahun pruritus sangat berat buruk 

40 Ny.R 39 P 2 tahun tidak pruritus buruk 

41 Ny. Y 44 P 4 tahun pruritus sedang buruk 

42 Tn.H 50 L 3 tahun pruritus berat buruk 

43 Ny.E 42 P 4 tahun pruritus sangat berat baik 

44 Tn.s 44 l 2 tahun tidak pruritus buruk 

45 Ny.K 44 p 4 tahun pruritus sangat berat buruk 

46 Tn.A 29 L 1 tahun tidak pruritus baik 

47 Ny.Y 53 L 3 tahun pruritus berat buruk 

48 Tn.W 41 L 1 tahun pruritus sedang buruk 

49 Ny.E 40 P 1 tahun pruritus ringan buruk 

50 Tn.D 41 L 2 tahun tidak pruritus buruk 

51 Tn.A 43 L 5 tahun pruritus sangat berat buruk 

52 Tn.A 47 L 1tahun tidak pruritus buruk 

53 Tn.A 32 L 4 tahun pruritus sedang baik 

54 Ny.Y 38 P 3 tahun pruritus berat buruk 

 

  



   
 

 

 

  



 
 

 

 

  



   
 

 

 

 

  



 
 

 

 


