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Latar Belakang: Gangguan jiwa merupakan psikologik atau pola perilaku yang 

ditunjukkan pada individu yang menyebabkan distress, menurunkan kualitas kehidupan 

dan disfungsi. Hal tersebut mencerminkan disfungsi psikologis, bukan sebagai akibat dari 

penyimpangan sosial maupun konflik dengan masyarakat (Ngapiyem & Kurniawan, 2019). 

Jenis gangguan jiwa menurut (Putra & Yuhandri, 2021) yaitu Skizofrenia, Depresi, dan 

Bipolar. Prevalensi gangguan jiwa di seluruh dunia berdasarkan data WHO (World Health 

Organization) pada tahun 2020, terdapat 379 juta orang mengalami gangguan jiwa, 20 juta 

orang diantaranya mengalami skizofrenia, 264 jutaSkizofrenia adalah suatu psikosis 

fungsional dengan gangguan utama pada proses pikir serta disharmoni antara proses pikir, 

afek atau emosi, kemauan dan psikomotor disertai distorsi kenyataan(Sutejo, 2017). 

Halusinasi merupakan suatu keadaan dimana seseorang mengalami perubahan dalam 

jumlah dan pola dari stimulus yang datang (diprakarsai dari internal dan eksternal) disertai 

dengan respon menurun atau dilebih-lebihkan atau kerusakan respon pada rangsangan 

tersebut (Sutejo, 2017). Strategi Pelaksanaan keperawatan pada pasien dengan gangguan 

jiwa halusinasi yang digunakan adalah SP1-SP4, dimana meliputi SP 1: menghardik 

halusinasi, (Keliat & Akemat, 2010). Tujuan: tujuan dari penelitian ini mengetahui latihan 

mengontrol halusinasi dengan cara menghardik terhadap pasien halusinasi pendengaran 

pada pasien di RSJ Provinsi Jawa Barat Metode: metode penelitian ini adalah studi kasus 

dengan sample sebanyak 1 orang Hasil: hasil penelitian selama di lakukan 3x8 jam adalah 

klien mampu mengontrol halusinasinya dengan SP 1 yaitu dengan cara menghardik, SP 2 

mengontrol minum obat secara teratur, SP 3 latihan bercakap cakap dengan orang lain dan 

SP 4 melaksanakan aktivitas secara terjadwal untuk mengontrol halusinasi 
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Background: Mental disorders are psychological or behavioral patterns shown in 

individuals that cause distress, reduce the quality of life and dysfunction. This 

reflects psychological dysfunction, not as a result of social deviation or conflict with 

society (Ngapiyem & Kurniawan, 2019). Types of mental disorders according to 

(Putra & Yuhandri, 2021) are Schizophrenia, Depression, and Bipolar. The 

prevalence of mental disorders worldwide based on WHO (World Health 

Organization) data in 2020, there were 379 million people experiencing mental 

disorders, 20 million of whom experienced schizophrenia, 264 million 

Schizophrenia is a functional psychosis with major disorders in the thought process 

and disharmony between the thought process, affect or emotion, will and 

psychomotor accompanied by distortion of reality (Sutejo, 2017). Hallucinations 

are a condition where a person experiences changes in the number and pattern of 

incoming stimuli (initiated from internal and external) accompanied by a decreased 

or exaggerated response or damage to the response to the stimulus (Sutejo, 2017). 

The nursing implementation strategy for patients with hallucinatory mental 

disorders used is SP1-SP4, which includes SP 1: rebuking hallucinations, (Keliat 

& Akemat, 2010). Purpose: The purpose of this study is to determine the practice 

of controlling hallucinations by scolding auditory hallucinations in patients at the 

West Java Provincial Mental Hospital Method: This research method is descriptive 

qualitative with a case study approach with a sample of 1 person Results: The 

results of the study during 3x8 hours were that the client was able to control his 

hallucinations by scolding. Scolding therapy can be promising to be used as a non- 

pharmacological therapy that can be applied by nurses for people with auditory 

hallucinations 
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