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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE 

 

Pengertian Emotional freedom technique (EFT) adalah teknik penyembuhan 

emosional dan juga dapat menyembuhkan gejala- gejala  penyakit  

fisik.   Emotional  freedom  technique menghilangkan gejala 

penyakit yang timbul secara rutin. 

Tujuan Untuk menyeimbangkan energi meridian dalam tubuh ketika terjadi 

gejala-gejala kemunduran fisik dan emosional yang mengganggu 

memori secara aktual dan dapat menurunkan skala nyeri 

 

Manfaat Emotional freedom technique sangat efektif dan efisien, kapan saja 

dan dimana saja, untuk tujuan kuratif, preventif, maupun promotif 

kesehatan. Tidak hanya itu ,masalah mental, emosional, social, 

ekonomi, dan spiritual,mampu diatasi dengan cepat dan efektif 

dengan aplikasi emotional freedom technique. 

 

Prosedur  A. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

3. Menanyakan persetuan dan kesiapan pasien 

B. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi klien 

2. Mencuci tangan 

3. Memposisikan klien nyaman 

4. Menilai Intensitas masalah dari 0 (tidak ada gangguan) 

hingga 10 10 (gangguan ekstrem) 

5. Melakukan proses EFT 

a. Set up 

b. Langkah Tapping 

Melakukan ketukan ringan tujuh kali pada titik 

meridian tubuh. Dan diikuti dengan menyebutkan 



 

 

secara singkat permasalahan pasien pada saat 

melakukan ketukan. 18 titik meridian tubuh yaitu : 

1) Kc =Karate chop letaknya disamping telapak tangan 

bagian yang digunakan untuk mematahkan balok 

saat karate. 

2) Cr = Crown letaknya bagian atas kepala atau ubun-

ubun 

3) Eb = Eye brow letaknya pada titik permulaan alis 

mata dekat pangkal hidung 

4) Se = Side of the eye letaknya pada titik ujung mata 

5) Ue = Under the eye letaknya tepat di tulang bawah 

kelopak mata 

6) Un = Under the nose letaknya dibawah hidung 

7) Ch = Chin letaknya diantara dagu dan bagian bawah 

bibir 

C. Tahap Terminasi 

6. Melakukan Evaluasi tindakan : Menilai Intensitas 

masalah dari 0 (tidak ada gangguan) hingga 10 10 

(gangguan ekstrem) 

7. Mencuci Tangan 

8. Mendokumentasikan tindakan 
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