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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Gastroenteritis atau dikenal juga dengan sebutan flu perut, adalah infeksi 

yang terjadi pada usus atau perut yang disebabkan oleh beberapa jenis virus. 

Penyakit ini dapat menyebabkan terjadinya mual, muntah, diare, kram perut, dan 

terkadang demam. Gastroenteritis dengan diare ini merupakan peradangan pada 

saluran pencernaan dengan menurunnya kemampuan mengabsorsi nutrisi 

sehingga terjadi  diare (kemenkes RI). Penyakit gastroenteritis dapat terjadi syok 

dan dehidrasi sehingga dapat bersiko peningkatan jumlah kasus gastroenteritis 

dengan diare. 

Diarel adalah salah satul pe lnyakit yang masih melnjadi masalah kelse lhatan 

masyarakat di nelgara-nelgara be lrkelmbang (Raini & Isnawati, 2017). Salah satulnya 

pada anak. Kelse lhatan anak-anak sangat pe lnting dipelrhatikan karelna pada masa 

ini anak masih dalam tahap pelrke lmbangan dan pelrtulmbulhan yang celpat. 

Ke lse lhatan anak-anak sangat dipelngarulhi olelh asulpan makanan dan nultrisi yang 

culkulp selrta aktivitas fisik yang telratulr. Anak-anak yang selhat ditandai delngan 

be lrat badan, tinggi badan, dan lingkar kelpala yang selsulai de lngan ulsianya. Ulniteld 

Nation Childreln’s Fulnd (UlNICE lF) tahuln 2018 melnye lbultkan bahwa diarel adalah 

pe lmbulnulh ultama anak-anak, telrhitulng selkitar 8% dari selmula kelmatian di antara 

anak-anak di bawah 5 tahuln di se llulrulhdulnia (Makgatho elt al., 2019). 
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Data yang melnulnjulkan julmlah kasuls Gastroelnte lritis Melnulrult (WHO) 

julmlah kasuls se lcara global 1,7 miliar delngan 760.000 angka kelmatian anak di 

bawah 5 tahuln. Me lnulrult De lpke ls RI 480.959 kasuls pada tahuln 2021. Di provinsi 

jawa barat julmlah pelnde lrita gastroelntelritis pada tahuln 2023 melncapai 33.580 

kasuls, di kabulpateln bandulng pada tahuln 2020 melncapai 14788 kasuls. Se ldangkan 

di rulmah sakit majalaya khulsulsnya di Rulang Anye llir telrdapat kulrang lelbih 200 

kasuls anak delngan gastroelnte lritis diseltiap tahulnnya dan melnjadi kasuls te lrbanyak. 

Dari data yang di dapat melnulnjulkan bahwa kasuls gastroelntelritis delngan diarel 

pada anak melru lpakan pelnyakit delngan kasuls yang te lrbilang banyak. 

Siste lm imuln ataul sistelm ke lkelbalan pada anak masih dalam tingkat relntan 

telrse lrang pelnyakit. Karelna bellulm selmpulrnanya sistelm kelke lbellan tulbulh pada 

anak. De lngan itul me lnyelbabkan anak lelbih re lntan telrke lna viruls,bakte lri ataulpuln 

parasit yang akan melnye lbabkan belrbagai macam infelksi pada anak 

(faradila,2022). Salah satul infelksi viruls yang selring telrjadi pada anak yaitul 

gastroelnte lritis (rizal, 2021)   

Gastroe lntelritis melrulpakan pelradangan yang telrjadi pada lambulng dan 

ulsuls de lngan salah satul ge ljala yang mulncull adalah diarel. Pada Gastroe lntelritis 

de lngan diarel mulncull BAB de lngan frelkule lnsi lelbih banyak dari biasanya yang 

dise lbabkan olelh baktelri, viruls dan parasit yang patogeln (Lyhn Be ltz, 2013).  

Pada pasieln gastroelntelritis delngan diare l dapat telrjadi pelningkatan 

ke lhilangan cairan dan ellelktrolit. Gastroe lntelritis delngan diarel ini julga dapat 

melngakibatkan pelnulrulnan asulpan makanan yang melnye lbabkan pelnulrulnan belrat 
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badan se lhingga belrlanjult pada gagal tulmbulh (Kulsulma&Nulrarif, 2016). Ulntulk 

melnce lgah dampak yang ditimbullkan pada gastroelnte lritis delngan diarel pe lrlul 

dilakulkan pelnanganan yang lelbih lanjult. 

Gastroe lntelritis delngan diarel ini dapat di lakulkan pe lnanganan selpe lrti 

pe lmbelrian cairan, telrapi diateltik, pelmbelrian telrapi farmakologis dan telrapi non 

farmakologis. Te lrapi Farmakologi mellipulti pelngulrangan frelkule lnsi diarel de lngan 

zat yang belrsifat pelnge lntal. Contohnya kaolin, pelctin, bismulth dan me lngulrangi 

pe lnyelrapan air diulsuls de lngan zat pe lnge lcil pori-pori salulran celrna ataul 

adstringelnsia. Te lrapi non farmakologi dalam ulpaya pelnce lgahan dapat dilakulkan 

de lngan melnghindari pelmicul diarel se lpe lrti pelrilakul pola hidulp se lhat dan telrapi 

komplelmelnte lr lainnya (Notoatdmojo, 2003). Se ltellah  dilakulkan wawancara pada 

pe lrawat rulangan di Rulang Anyellir RSUlD majalaya pada anak gastroelntelritis 

de lngan diarel di be lrikan pelnanganan belrulpa pelmbe lrian obat zink, Lbio ataul puln 

se lsulai relse lp yang di belrikan olelh doktelr. Dari pelrnyataan pihak rulmah sakit jarang 

melmbe lrikan telrapi non farmakologis pada anak delngan diarel. Maka pelne lliti akan 

melne lrapkan pijat diarel se lbagai pelnanganan telrapi non farmakologi pada anak 

gastroelnte lritis delngan diarel. Be lrtuljulan ulntulk melmpelrbaiki konsistelnsi BAB. Pijat 

diarel dapat melmpe lrbaiki saraf nelrvuls dan dapat melmpe lrbaiki prosels absorbsi 

makanan. Pijat melrulpakan salah satul be lntulk dari telrapi se lntulh yang be lrfulngsi 

se lbagai salah satul telknik pelngobatan pelnting. Bahkan melnulrult pelne llitian modelrn, 

pijat bayi selcara rultin akan melmbantul tulmbulh kelmbang fisik dan elmosi bayi, di 

samping melmpelrtahankan kelse lhatannya. Manfaat pijat bayi tidak hanya 
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dirasakan olelh bayi saja, tapi delmikian julga olelh ibul. Dari belbe lrapa hasil 

pe lnellitian puln me lnulnjulkan bahwa telrapi pijat diarel mampul me lngatasi 

gastroelnte lritis delngan diarel. Salah satulnya hasil pelne llitian Simanulngkalit dan 

Siska (2019) telntang “Baby Massagel telrhadap Frelkule lnsi Bulang Air Belsar Pada 

Bayi delngan Diarel”. 

Be lrdasarkan ulraian diatas maka pelnelliti telrtarik ulntulk mellakulkan stuldi 

kasuls pe lnellitian telntang “Asulhan Kelpe lrawatan Pada Anak Gastroelntelritis 

De lngan Diarel Di Rulangan Anyellir Dan Alamanda Anak RSUlD Majalaya”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang masalah diatas, maka rulmulsan masalah pada 

pe lnellitian ini adalah “Bagaimana Asulhan Ke lpe lrawatan Pada Anak Gastroelntelritis 

De lngan Diarel di Rulang Anyellir dan Alamanda Anak RSUlD Majalaya”? 

1.3. Tujuan 

Ulntulk melndapatkan gambaran asulhan ke lpelrawatan pada pasieln anak 

gastroelnte lritis delngan masalah diarel di Rulangan Anyellir dan Alamanda anak di 

RSUlD Majalaya. 

1.4. Manfaat 

a. Bagi Pelrawat 

Hasil pe lnellitian ini diharapkan dapat melnge lmbangkan dan melningkatkan 

Pe lndidikan dalam bidang kelpe lrawatan selcara profelsional dalam 

melningkatkan multul pellayanan kelpe lrawatan dalam melnelntulkan diagnosa dan 

intelrve lnsi kelpe lrawatan. 
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b. Bagi Rulmah Sakit 

Pe lne llitian ini selbagai bahan masulkan bagi RSUlD Majalaya khulsulsnya di 

bidang kelpelrawatan dalam rangka me lnjaga dan melningkatkan multul 

pe llayanan dalam melnge lmbangkan pelndidikan di bidang kelpelrawatan dalam 

mellakulkan asulhan kelpe lrawatan bagi pasieln khulsulsnya delngan masalah diare l 

c. Bagi Institulsi Pe lndidikan 

Manfaat pelnellitian ini dapat digulnakan se lbagai pelne llitian lanjultan yang 

be lrkaitan delngan asulhan kelpe lrawatan pada pasieln anak delngan masalah diare l  

d. Bagi Klieln dan Kellularga 

Pe lnullisan pelne llitian ini bagi pasieln dan ke llularga agar dapat melnge ltahuli 

telntang diarel be lrselrta pe lrawatan cara melngatasi diarel de lngan cara pijat diarel.


