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 RIVIEW ARTIKEL JURNAL 

No Penulis dan 

Tahun 

Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Ayi Hanafiani, 

Belrliana Irianti 

(2021) 

Meltodel laporan ini 

adalah stuldi kasuls 

delngan latar 

bellakang asulhan 

kelbidanan pada 

bayi diarel delngan 

telrapi pijat diarel 

ulntulk melngatasi 

masalah diarel. 

Selorang 

bayi yang 

belrinisial by 

S 

Seltellah dilakulkan 

pijat diarel sellama 2 

hari dari tanggal 03-

04 April 2021 

delngan telrapi pijat 

diarel delngan 4 kali 

kulnjulngan yang 

dilakulkan pagi dan 

sorel dalam 2 hari 

dipelrolelh hasil 

bahwa diarel pada 

By. S suldah telratasi 

Ada pelrulbahan 

yang selmakin 

melmbaik pada 

bayi, dimana 

frelkulelnsi BAB 

bayi suldah 

kelmbali normal 

dan konsistelnsi 

melnjadi lelmbelk, 

bayi julga suldah 

maul makan dan 

aktif belrmain 

Kelmbali, sulhul 

tulbulh bayi 

36,70C, frelkulelnsi 

BAB suldah 1x 

selhari 

2 Marina Dulwi 

Hapsari, Sri 

Hartini, 

Achmad 

Solelchan, 

(2017) 

Pelnellitian ini 

melnggulnakan 

delsain Onel Groulp 

Prel-telst Post- telst 

Delsign yaitul 

melrulpakan cara 

pelngulkulran 

didelpan (prel-telst) 

selbellulm adanya 

pelrlakulan 

(Elxpelrimelntal 

Trelatmelnt) dan 

seltellah itul 

dilakulkan 

pelngulkulran lagi 

(post-telst) (Nasir, 

Mulhith, & 

Idelpultri, 2011, 

hlm.174) 

20 

Relspondeln 

delngan 

telknik 

Pulrpossivel 

Sampling 

Belrdasarkan hasil 

ulji wilcoxon 

telrdapat pelrbeldaan 

yang signifikan 

antara frelkulelnsi 

BAB selbellulm dan 

selsuldah dibelrikan 

pijat bayi ataul dapat 

dikatakan pijat bayi 

elfelktif ulntulk 

melnulrulnkan 

frelku lelnsi BAB. 

Analisis pelnelliti 

dari hasil pelnellitian 

dan julrnal telrkait 

belrdasarkan 

frelku lelnsi BAB 

selbellulm dan 

selsuldah dibelrikan 

telrapi pijat. Pijat 

bayi dapat melmacul 

saraf vaguls dan julga 

akan melmacul 

hormon 

absorbsi/pelnyelrapan 

makanan selpelrti 

insullin dan gastrin, 

dimana keldula 

hormon telrselbult 

Dari hasil 

pelnellitian 

melnulnjulkkan, 

pijat bayi 

belrpelngarulh 

telrhadap 

pelnulrulnan 

frelkulelnsi BAB 

dan tingkat 

delhirasi pada anak 

ulsia 0-2 tahuln 

delngan diarel. 
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akan melningkatkan 

absorbsi makana 

3 Happy 

Marthalelna 

Simanulngkalit, 

Siska (2019) 

Delsain pelnellitian 

yang digulnakan 

adalah Qulasi 

E lxspelrimelnt 

delngan meltodel two 

groulp. 

24 balita, 

telrbagi 

melnjadi dula 

kellompok 

yaitul 

kellompok 

kontrol dan 

kellompok 

intelrvelnsi 

Belrdasarkan hasil 

pelnellitian dipelrolelh 

adanya pelngarulh 

antara frelkulelnsi 

diarel selbellulm 

dipijat delngan 

selsuldah dipijat 

karelna nilai p-valulel 

= 0,000 karelna nilai 

p-valulel < nilai α = 

0.05, maka telrdapat 

pelngarulh frelkulelnsi 

BAB selbellulm dan 

selsuldah dibelrikan 

pijat bayi ataul dapat 

dikatakan pijat bayi 

elfelktif ulntulk 

melnulrulnkan 

frelku lelnsi BAB. 

Dapat dilihat julga 

pada pelrbandingan 

nilai rata-rata, pada 

nilai rata-rata 

frelku lelnsi BAB 

selbellulm dilakulkan 

pijat bayi adalah 

13,00 dan 

melngalami 

pelnulrulnan pada 

nilai rata-rata 

selsuldah dilakulkan 

pijat bayi yaitul 2,00 

karelna selmakin 

kelcil nilai maka 

selmakin baik 

Ada pelrbeldaan 

rata-rata frelkulelnsi 

diarel yang 

signifikan pada 

balita antara 

kellompok 

intelrvelnsi yang 

dibelrikan Baby 

Massagel delngan 

kellompok kontrol 

tidak dibelrikan 

Baby Massagel 

4 Hamidatul 

Faishara, Nellla 

Valleln Ika 

Pulspita, Muldy 

Oktiningrulm 

(2023) 

Jelnis pelnellitian ini 

adalah pelnellitian 

kulantitatif delngan 

melnggulnakan 

Telknik analisis 

Korellasi Pelarson 

(Produlct Momelnt 

Pelarson). 

Popullasi 

yang 

diambil 

pada 

pelnellitian 

ini adalah 

balita 

delngan ulsia 

di bawah 

u lsia 5 tahuln 

yang belrada 

di 

Pulskelsmas 

Mijeln, Kota 

Selmarang. 

Telknik 

Hasil pelnellitian ini 

didapatkan bahwa 

siginifikansi pijat 

diarel telrhadap 

intelnsitas diarel pada 

balita di wilayah 

Pulskelsmas Mijeln, 

Selmarang adalah 

selbelsar 0.001 

(pvalulel > 0,05). 

Intelnsitas diarel 

balita selsuldah 

dilakulkan pijat diarel 

yang melngalami 

intelnsitas diarel 

selring selbanyak 2 

Dapat 

disimpullkan 

telrdapat hulbulngan 

pijat diarel 

telrhadap 

intelnsitas diarel 

pada balita di 

wilayah 

Pu lskelsmas Mijeln, 

Selmarang. 
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pelngambilan 

sampell 

dilakulkan 

delngan cara 

total 

sampling 

delngan 

sampell 

selbanyak 12 

balita. 

balita (16,7%), 

intelnsitas diarel 

jarang selbanyak 6 

balita (50,0%) dan 

intelnsitas diarel 

normal telrjadi pada 

4 balita (33,3%) 

selhingga dapat 

disimpullkan bahwa 

telrdapat hulbulngan 

pijat diarel telrhadap 

intelnsitas diarel pada 

balita di wilayah 

Pulskelsmas Mijeln, 

Selmarang 

5 E leln Hulsanah , 

Salnis Midian 

Haria (2020) 

Meltodel  yang  

digulnakan  dalam  

kelgiatan  

pelngabdian  ini  

adalah pelnyullulhan, 

tanya  jawab  

telntang  matelri  

yang  

disampaikanselrta  

pellaksanaan  pijat  

pada bayi. 

Ibul yang 

melmpulnyai 

bayi 

Hasil melnulnjulkkan  

bahwa  kelgiatan  

yang  dilaksanakan  

dapat melngatasi  

masalah diarel  pada  

bayi  dan  ibul  dapat  

melmpraktikkan 

pijat  diarel 

Pijat diarel dapat 

melngatasi 

masalah diarel 

pada bayi dan 

melmbelrikan 

manfaat bagi ibul 

dan bayi. Bayi 

dapat melnjadi 

lelbih rilelks dan 

telnang selrta dapat 

melnjalin 

hulbulngan kasih 

sayang antara ibul 

dan anak. 
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TEKNIK PIJAT DIARE 

Be lrikult adalah hal yang dibultulhkan ulntu lk mellakulkan pijat diarel: 

1. Minyak Te llon 

2. Handulk 

3. Tata cara pelmijatan diarel: 

4. Lelpas se lmula bajul bayi 

5. Pakaikan handulk agar bayi teltap hangat 

6. Ulsapkan minyak tellon ke lsellulrulh tulbulh bayi 

7. Lakulkan pe lmijatan Relsting Hand: Me lleltakkan tangan diatas pelrult bayi yang 

be lrtuljulan ulntulk me lrilelkskan 

 

Gambar Teknik Pijat Bayi Resting Hand 

 

8. Lakulkan pe lmijatan delngan gelrakan Suln moon :  

 

Gambar  Teknik Pijat bayi Sun and Moon 

a. Bulat lingkaran selarah jarulm jam delngan jari tangan kiri mullai dari pelrult 

se lbe llah kanan bawah (daelrah ulsuls bulntul) ke latas, kelmuldian kelmbali 

ke ldaelrah kanan bawah (selolah melmbelntulk gambar matahari ({M}) 

be lbelrapa kali  
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b. Gulnakan tangan kanan ulntulk me lmbulat se lte lngah lingkaran mullai dari bagian 

bawah pelru lt bayi sampai bagian kiri pelrult bayi (selolah melmbelntulk gambar 

bullan {B}), lakulkan gelrakan ini selcara Belrsama -sama. 

c. Tangan kiri sellalul melmbulat bullatan pelnulh (matahari), seldangkan tangan 

kanan akan melmbulat gelrakan se ltelngah lingkaran (bullan), dilakulkan 

se lbanyak 6-12 kali. 

9. Te lngkulrapkan bayi, lakulkan gelrakan pijat delngan melnculbit diatas bokong, 

dilakulkan 6-12 kali. 

 

Gambar Teknik Pijat Bayi Gerakan Mencubit Diatas 

Bokong 

 

a. Lakulkan ge lrakan pijat selcara sirkullasi ditullang elkor melnggulnakan ibul jari, 

dilakulkan 6-12 kali. 

 

Gambar Teknik Pijat Bayi Gerakan Sirkular Di Tulang 

Ekor 

 

b. Lakulkan ge lrakan pijat melndorong melnggulnakan ibul jari dan tellulnjulk, 

dilakulkan 6-12 kali. 
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Gambar Teknik Pijat Bayi Gerakan Mendorong 

menggunakan Ibu Jari dan Telunjuk 

 

c. Te llantangkan kelmbali bayi, sellanjultnya pijat dibagian keldula kaki bayi 

de lngan gelrakan sirkullar dibawah lultult. 

 

Gambar Teknik Pijat Bayi Memijat Kedua Lutut Bayi 

 

d. Lakulkan Ge lrakan melnggulncang kaki bayi se lcara pelrlahan agar bayi Kelmbali 

rilelks. 

 

Gambar Teknik Pijat Bayi Mengguncang Kaki Bayi 

 

e. Be lrsihkan bayi delngan lap air hangat. 

f. Pakaikan kelmbali bajul bayi. 
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LEMBAR BIMBINGAN 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
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LEMBAR OBSERVASI 
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LEMBAR KEMAJUAN 
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