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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

a. Pengkajian 

 Be lrdasarkan pelngkajian pada dula pasieln delngan gastroelntelritis, yaitul 

Pasie ln 1 (By.A) dan pasieln 2 (By.Z) didiagnosis delngan gastroelntelritis yang 

ditandai olelh ke llulhan diarel de lngan konsiste lnsi cair. Melskipuln ke ldulanya 

melngalami diarel, relspon tulbu lh me lrelka be lrbelda. Pasie ln 1 (By.A) melngalami 

lelce lt, seldangkan pasieln 2 (By.Z) melngalami pelnulrulnan nafsul makan. Delmam 

pada pasieln 1 (By.A) dise lbabkan olelh adanya inflamasi pada salulran 

pe lncelrnaan, seldangkan pelnulrulnan nafsul makan pada pasieln 2 (By.Z) telrjadi 

akibat infelksi pada salulran pelncelrnaan.  

Ge ljala klinis ulmulm gastroelnte lritis pada anak-anak mellipulti diarel de lngan 

konsiste lnsi cair, delmam, dan gellisah. Gastroe lntelritis dapat diselbabkan olelh 

baktelri Salmonellla yang melnyelbar mellaluli kontak langsulng (felkal-oral) dan 

melnginfe lksi salulran pelncelrnaan. Prosels inflamasi dalam tulbulh se lbagai relspons 

telrhadap infelksi dapat melnyelbabkan pelningkatan sulhul tulbulh dan delmam pada 

pasieln de lngan diarel. Diarel dapat melngganggul fulngsi normal salulran 

pe lncelrnaan dan melnye lbabkan keltidaknyamanan selrta pelnulrulnan nafsul makan 

pada anak.  

Hospitalisasi dapat melnimbullkan stre ls pada anak-anak, dan pelrawatan 

pe lrlul melmpe lrhatikan aspelk psikologis anak agar prosels pe lrawatan dan 

pe lngobatan belrjalan delngan baik. Dalam mellakulkan pelngkajian pasieln, baik 

kondisi kelse lhatan fisik maulpuln psikologis anak haruls dipe lrhatikan se lcara 

holistik agar masalah yang dirasakan dapat dikeltahuli dan pelrawatan dapat 

dilakulkan se lcara melnyellulrulh. 

b. Diagnosa Keperawatan 
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 Be lrdasarkan hasil pelngkajian pada keldula pasieln delngan gastroelntelritis, 

ditelmulkan diagnosa kelpe lrawatan yang sama, yaitul diarel belrhulbulngan delngan 

prose ls pe lnyakit (D.0020). Namuln, telrdapat pelrbe ldaan dalam diagnosa 

tambahan antara pasieln 1 (By.A) dan pasie ln 2 (By.Z). Pasie ln 1 ju lga didiagnosis 

de lngan ganggulan intelgritas kullit b.d ke llelmbaban d.d kelrulsakan lapisan kullit 

(D.0129), se ldangkan pasieln 2 melmiliki risiko delfisit nultrisi yang ditandai 

de lngan keltidakmampulan melngabsorpsi nultrielnt (D.0032). 

Be lrdasarkan aplikasi asulhan ke lpelrawatan yang diacul, telrdapat 9 diagnosa 

ke lpelrawatan yang telrkait delngan kasuls gastroelnte lritis, telrmasulk diarel, nye lri, 

naulse la, hypovolelmia, hipelrtelrmia, delfisit nultrisi, ansieltas, delfisit pelngeltahulan, 

dan risiko ganggulan intelgritas kullit/jaringan. 

c. Perencanaan 

 Pe lne lntulan intelrvelnsi ke lpelrawatan haruls didasarkan delngan rasional. 

Intelrve lnsi kelpe lrawatan yang dibelrikan pada pasieln 1 dan pasieln 2 se lsulai 

de lngan diagnosa yang mulncull dan diselsulaikan delngan telori yang ada selrta 

ke ladaan dan kelbultulhan pasieln. 

d. Pelaksanaan 

 Implelmelntasi kelpe lrawatan yang dilakulkan pada pasieln 1 dan pasieln 2 

se lsulai delngan intelrvelnsi yang tellah ditelntulkan dan diselsulaikan delngan 

ke lbultulhan dan keladaan pasieln. 

e. Evaluasi 

 E lvalulasi yang dilakulkan pelne lliti sellama 2 hari pada keldula pasieln 

melnghasilkan selmula diagnosa kelpe lrawatan tellah telratasi se llama masa 

pe lrawatan dirulmah sakit. 

5.2. Saran 

a. Bagi Perawat 

Diharapkan pelrawat lelbih mampul mellaku lkan Asulhan Ke lpelrawatan se lcara 

komprelhe lnsif, se lrta melningkatkan kelmampulan dan pelnge ltahulan dalam 

mellakulkan Asulhan Kelpe lrawatan pada anak delngan gastroelntelritis dan 

Be lrulsaha ulntulk se llalul me lmbelrikan pellayanan asulhan ke lpe lrawatan yang 
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telrbaik bagi pasieln khulsulsnya bagi pasie ln Gastroelntelritis delngan masalah 

Diarel de lngan fokuls pada pijat diarel ulntulk melngelmbalikan frelkule lnsi bab 

pasieln, se lbagai stuldi bellajar telrbarul dapat melnambah wawasan hingga mampul 

melmbe lrikan intelrvelnsi yang telpat gulna ulntulk melmbantul melmpelrce lpat 

pe lnyelmbulhan pasieln disarankan bulkan hanya melnyarankan mellainkan ajarkan 

bagaimana pelmijatan diarel pada anak. 

b. Bagi Peneliti 

Bagi pelne lliti se llanjultnya diharapkan ulntulk lelbih melnge lksplor lelbih 

banyak lagi kelbultulhan dan intelrvelnsi ke lpelrawatan yang di lakulkan se lsulai 

de lngan jaman dan pelmbellajaran yang lelbih barul, delngan fokuls ulntulk 

melnangani diarel ulntulk mellakulkan  pijat diarel se llama 3hari 1hari 2kali selsulai 

telori pijat diarel. 

c. Bagi Universitas Bhakti Kencana 

Hasil karya tullis ilmiah ini dapat digulnakan se lbagai tambahan relfe lre lnsi 

dalam kelpe lrawatan khulsulsnya pada Ke lpelrawatan anak yang melmbahas 

telntang asulhan ke lpelrawatan pada pasie ln gastroelnte lritis delngan masalah 

ke lpelrawatan diarel gulna ulntu lk melmpelrlulas wawasan kelilmulan bagi pelne lliti 

dan siapapuln yang belrminat melmpelrdalam topik telrse lbult. 

d. Bagi Tempat Penelitian 

Stuldi kasuls yang pelne lliti lakulkan telntang asulhan kelpelrawatan pada klieln 

anak delngan gastroelnte lritis di rulang Anye llir dan rulang Alamanda Anak dapat 

melnjadi aculan bagi pelrawat dalam melmbe lrikan asulhan kelpe lrawatan selcara 

profe lssional dan komprelhe lnsif.  

 

 

 

 


