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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL RANGE OF MOTION (ROM) PASIF 

Indikasi 1. Pasien yang mengalami hambatan mobilitas fisik. 

2. Pasien yang mengalami keterbatasan rentang gerak 

Tujuan 1. Mengurangi kelemahan otot dan kekakuan sendi yang dapat dilakukan secara 

pasif sesuai dengan kondisi pasien. 

2. Meningkatkan atau mempertahankan daya tahan dan fleksibilitas otot 

Tahap Pre-

Interaksi 
1. Mengecek Pasien/validasi  

2. Mengecek program terapi 

3. Cuci Tangan 

4. Menggunakan Handscone 

Tahap 

Orientasi 
1. Memberi salam dan menyapa pasien. 

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan 

Tahap 

Kerja 
1. Bahu    

  Ekstensi Mengembalikan lengan 

keposisi di samping 

tubuh.Menggerakkan lengan 

kebelakang tubuh, siku tetap 

lurus 

Rentang 

180° 

 

Hiperekstensi Menggerakkan lengan 

kebelakang tubuh, siku tetap 

lurus 

Rentang 

45-60° 

Abduksi Menaikkan lengan posisi 

samping di atas kepala dengan 

telapak tangan jauh dari 

kepala. 

Rentang 

180° 

 

Adduksi Menurunkan lengan 

kesamping dan menyilang 

tubuh sejauh mungkin  

Rentang 

320° 
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  Rotasi dalam Dengan siku fleksi, memutar 

bahu dengan menggerakkan 

lengan sampai ibu jari 

menghadap ke dalam dan ke 

belakang. 

Rentang 

90° 

Fleksi Menaikkan lengan dari posisi 

di samping tubuh ke depan ke 

posisi di atas kepala. 

Rentang 

180° 

Rotasi luar Dengan siku fleksi, 

menggerakkan lengan sampai 

ibu jari ke atas dan samping 

kepala. 

Rentang 

90° 

Sirkumduksi Menggerakkan lengan dengan 

lingkaran penuh. 

Rentang 

360° 

 2. Siku    

  Fleksi Menggerakkan siku sehingga 

lengan bahu bergerak kedepan 

sendi bahu dan tangan sejajar 

bahu. 

Rentang 

150° 

Ekstensi Meluruskan siku menurunkan 

tangan.  

Rentang 

150° 

3. Lengan 

Bawah 

   

 Supinasi Memutar lengan bawah dan 

tangan sehingga telapak tangan 

menghadap keatas.  

Rentang 

70-90° 

Pronasi Memutar lengan bawah 

sehingga telapak tangan 

menghadap ke bawah.  

Rentang 

70-90° 

4. Pergelangan 

Tangan 
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  Fleksi Menggerakkan telapak tangan 

kesisi bagian dalam lengan 

bawah.  

Rentang 

80-90° 

Ekstensi Menggerakkan jari – jari 

tangan sehingga jari – jari, 

tangan, lengan bawah berada 

dalam arah yang sama.  

Rentang 

80-90° 

Hiperkesktensi Membawa permukaan tangan 

dorsal kebelakang sejauh 

mungkin.  

Rentang 

89-90° 

Abduksi Menekuk pergelangan tangan 

miring ke ibu jari.  

Rentang 

30° 

5. Jari-jari 

tangan 

   

 Fleksi Membuat genggaman.  Rentang 

90° 

Ekstensi Meluruskan jari – jari tangan 

kebelakang sejuh mungkin. 

Rentang 

90° 

Hiperekstensi Meregangkan jari – jari tangan 

kebelakang sejauh mungkin. 

Rentang 

30-60° 

Abduksi Meregangkan jari – jari tangan 

yang satu dengan yang lain.  

Rentang 

30° 

Adduksi Merapatkan kembali jari – jari 

tangan 

Rentang 

30° 

6. Ibu jari    

 Fleksi Menggerakkan ibu jari 

menyilang permukaan telapak 

tangan. 

Rentang 

90° 

Ekstensi Menggerakkan ibu jari lurus 

menjauh dari tangan 

Rentang 

90° 

Abduksi Menjauhkan ibu jari kedepan 

tangan. 

Rentang 

30° 
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  Adduks Menggerakkan ibu jari ke 

depan tangan. 

Rentang 

30° 

7. Lutut    

 Fleksi Merakkan tumit kearah 

belakang paha. 

Rentang 

120- 130° 

Ekstensi Mengembalikan tungkai 

kelantai. 

Rentang 

120- 130° 

8. Mata Kaki    

 Dorsi fleksi Menggerakkan kaki sehingga 

jari – jari kaki menekuk keatas. 

Rentang 

20-30° 

 

Plantar fleksi Menggerakkan kaki sehingga 

jari –jari kaki menekuk ke 

bawah 

Rentang 

45-50° 

Inversi Memutar telapak kaki 

kesamping dalam. 

Rentang 

10° 

Eversi Memutar telapak kaki 

kesamping Luar 

Rentang 

10° 

9. Jari kaki    

 Fleksi Menekukkan jari- jari ke 

bawah. 

Rentang 

30-60° 

Ekstensi Meluruskan jari – jari kaki. Rentang 

30-60° 

Sumber: (Fundamental Keperawatan, 2006 dalam Hudatama, 2020) 
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