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Fenomena Steven Johnson Syndrome (SJS) di Indonesia termasuk rendah, 

kasus SJS tahun 2019 - 2021 terdapat 28 kasus  dengan rincian 15 laki-laki dan 13 

perempuan. SJS adalah kondisi mengancam jiwa yang mempengaruhi kulit dimana 

kematian sel menyebabkan epidermis terpisah dari dermis. Sindrom ini 

diperkirakan karena reaksi hipersensitivitas yang mempengaruhi kulit dan 

membrane mukosa. SJS dapat disebabkan oleh infeksi, efek samping obat-obatan, 

keganasan, idiopatik, dan penggunaan antibiotik. SJS dapat menimbulkan masalah 

kelainan kulit seperti seperti eritema dan gatal. SJS memiliki beberapa 

penatalaksanaan yang dapat diterapkan seperti penghentian obat penyebab, 

menjaga keseimbangan cairan, termoregulasi, perawatan luka, perawatan mata dan 

mulut. Pada perawatan mulut pemberian topical pada bibir menjadi salah satu 

intervensi untuk pasien dengan SJS, seperti penggunaan Vaseline.  

Penelitian ini mengguanakan metode studi kasus terhadap intervensi asuhan 

keperawatan pada An. A penyakit SJS dengan masalah gangguan integritas kulit. 

Tujuan dilakukan penelitian ini untuk menganalisis penggunaan petrolatum pada 

dermatitis. Intervensi yang dilakukan yaitu mengaplikasikan petrolatum diberikan 

dua kali sehari dan digunakan setelah mandi. Hasil analisis pengaplikasian 

petrolatum pada An. A memiliki hasil yang baik ditandai dengan kulit An. A 

kemerahan berkuranng, gatal berkurang, terkelupas berkurang. Hasil analisis ini 

diharapkan dapat menjadi acuan dan perbandingan untuk intervensi penggunaan 

petrolatum pada pasien SJS. 
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The phenomenon of Steven Johnson Syndrome (SJS) in Indonesia is low, 

there were 28 cases of SJS in 2019-2021 with details of 15 men and 13 women. SJS 

is a life-threatening condition affecting the skin where cell death causes the 

epidermis to separate from the dermis. This syndrome is thought to be due to a 

hypersensitivity reaction affecting the skin and mucous membranes. SJS can be 

caused by infections, drug side effects, malignancy, idiopathic, and antibiotic use. 

SJS can cause skin abnormalities such as erythema and itching. SJS has several 

treatments that can be applied such as stopping the causative drug, maintaining 

fluid balance, thermoregulation, wound care, eye and mouth care. In oral care, 

topical application on the lips is one of the interventions for patients with SJS, such 

as the use of Vaseline.  

This study uses a case study method of nursing care interventions on An. A 

SJS disease with skin integrity disorders. The purpose of this study was to analyze 

the use of petrolatum in dermatitis. The intervention carried out is applying 

petrolatum given twice a day and used after bathing. The results of the analysis of 

the application of petrolatum on An. A has good results characterized by An. A's 

skin redness is reduced, itching is reduced, peeling is reduced. The results of this 

analysis are expected to be a reference and comparison for interventions using 

petrolatum in SJS patients. 

 

Keywods : Skin integrity, Petrolatum, Steven Johnson Syndrome,  

Bibliography        : 13 Books (2015-2024) 

                    22 Journals (2016-2024) 


