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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul . Efektivitas Media Leaflet dan Video Terhadap Pengetahuan dan Sikap
Ibu Tentang Makanan Pendamping ASI Di Wilayah UPT Puskesmas

Margahayu Raya Tahun 2022
Peneliti : Rizky Ramadhan Yusup
Program Studi : Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana

Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah sebagai
berikut:

A. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dengan bertujuan untuk mengetahui “Efektivitas Media Leaflet
dan Video Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Makanan Pendamping ASI
Di Wilayah UPT Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2022”.
B. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk ibu yang
mempunyai anak enam sampai 24 bulan, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehatan
Masyarakat, peneliti dan peneliti selanjutnya mengenai makanan pendamping ASI
C. Teknis Penelitian
Prosedur yang akan dilakukan pada penelitian ini yaitu dengan pemberian
media leaflet dan video untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu tentang
makanan pendamping ASI. Pertama, responden menjawb beberapa pertanyaan pada
kuesioner saat pretest, kemudia peneliti memberikan promosi kesehatan menggunakan
media leaflet dan video tentang makanan pendamping ASI, serta di lanjut dengan
pemberian kuesioner posttest 1 bulan atau 27 hari setelah diberi media promosi
kesehatan. waktu yang di berikan untuk mengisi pretest yaitu 20 menit.
D. Resiko Menjadi Responden
Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikut sertaan sebagai responden dalam
penelitian ini yaitu ketidak nyamanan responden dalam mengisi identitas serta

tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini.
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E. Hak Menolak
Ibu yang mempunyai anak enam sampai 24 bulan berhak menolak menjadi
responden dalam penelitian ini dan peneliti berhak mengeluarkan responden apabila
responden tidak kooperatif dalam kegiatan penelitian
F. Jaminan Kerahasiaan
Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil dalam ini akan
digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta dijamin kerahasiaanya.
Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/ibu hubungi
apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Rizky
085862235859.
Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan Bapak/ibu
berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Terimakasih atas perhatiannya.

Wassalamualaikum Wr. Wb.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (inisial)

Umur

No. Hp

Dengan ini menyatakan bahwa:

. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Efektivitas Media Leaflet dan Video
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Makanan Pendamping ASI Di Wilayah
UPT Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2022 dan telah diberikan kesempatan untuk
bertanya.

Memahami dan mengerti atas tujuan dan manfaat dalam penelitian,

Mengerti bahwa hasil penelitian ini akan dijamin kerahasiannya, karena identitas
responden tidak dicantumkan, hanya menggunakan inisial atau kode responden, serta
data yang didapat hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian.

Dengan pertimbangan tersebut, dengan ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa
paksaan dari pihak manapun, bahwa saya bersedia berpartisipasi responden dalam
penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat

digunakan sebagaimana mestinya.



Lampiran 3. Kisi-Kisi Kuesioner

1. Pengetahuan
Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang MP-ASI

Indikator Item Soal Jumlah

Tahu 1,2,34, 4

Memahami 8,9,10 3

Aplikasi 5,6,7 3

Total 10
2. Sikap

Kisi-Kisi Kuesioner Sikap Tentang MP-ASI

Indikator Item Soal Jumlah

Menerima

Positif (+) 2,3 2

Negatif (-) 1,4 2

Merespon

Positif (+) 6,8 2

Negatif (-) 57,9 3

Menghargai

Positif (+) 10,11 2

Negatif (-) 12,13 2

Bertanggung

jawab

Positif (+) 15,17 2

Negatif (-) 14,16 2

Total 17
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

No. Responden:

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

EFEKTIFITAS MEDIA LEAFLET DAN VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PERILAKU IBU TENTANG

MAKANAN PENDAMPING ASI DI WILAYAH
UPT PUSKESMAS MARGAYAHYU
RAYA TAHUN 2022

O E

Petunjuk Pengisian Angket:

Isilah daftar identitas yang telah disediakan

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan seksuma

Isilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada diri Anda

Isilah dengan mengikuti petunjuk yang tersedia

Seluruh pernyataan harus dijawab dan tidak diperkenankun jawaban lebih dari satu

A. Indentitas Responden
1. Nama (inisial)

2. Umur

3. Pendidikan Terakhir

4. Pekerjaan
PENGETAHUAN

PETUNJUK

1. Jawablah pernyataan berikut dengan benar dan jujur.

2. Berilah tanda (X) pada jaawaban yang anda anggap paling benar sesuai dengan
pengetahuan anda.

1. Apa pengertian makanan pendamping ASI itu?

a. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga

b. Makanan penutup ASI

c. Makanan yang diberikan pada bayi usia <6 bulan

d. Makanan supaya bayi tidak rewel

2. Sebutkan jenis makanan yang pertama kali diberikan kepada bayi usia <6
Bulan?

a. Makanan lumat

b. Mie

c. Makanan padat

d. Kemiri
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3. Manakah yang merupakan MP-ASI jenis Lumat
a. gula

b. makanan keluarga

c. Bubur susu

d. Nasi

. Mengapa bayi perlu diberi makanan tambahan?

a. Agar anak tidak rewel dan canggung

b. Agar anak terhindar dari penyakit

c. Agar kebutuhan bayi akan zat gizi bertambah sesuai dengan pertambahan umurnya
d. Agar bayi terhindar dari cacingan

Berapa kali ibu memberikan makanan tambahan dalam sehari ketika bayi berusia enam
sampai sembilan bulan?

a. 2-3 kali

b. 7-10 kali

c. 3-4 kali

d. Terganting bayi menangis

Berapa kali ibu memberikan makanan tambahan dalam sehari kepada bayi yang berusia
Sembilan sampai 11 bulan?

a. 2-3 kali

b. 7-10 kali

c. 3-4 kali

d. Tidak tentu, tergantung bayi menangis

Berapa kalikah memberikan makanan tambahan itu dalam sehari kepada bayi berusia 12-
24 bulan?

a. 2-3 kali

b. 7-10 kali

c. 3-4 kali

d. Tidak tentu, tergantung bayi menangis

Makanan jenis apakah yang diberikan pada bayi berusia enam sampai Sembilan bulan?
a. Makanan lumat

b. Makanan lunak

c. Makanan padat

d. Makanan kering

Makanan jenis apakah yang diberikan pada bayi berusia sembilan sampai 11 bulan?

a. Makanan lumat
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b. Makanan lunak

c. Makanan padat

d. Makanan kering

Makanan jenis apakah yang diberikan pada bayi berusia 12 sampai 24 bulan?
a. Makanan lumat

b. Makanan lunak

c. Makanan padat

d. Makanan kering

69
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B. SIKAP
PETUNJUK

Berilah tanda Checklist () pada kolom jawaban yang tersedia.
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat tidak setuju

No Pernyataan SS S TS STS

1 Saya tidak memberikan makanan padat saat
bayi saya umur 12 sampai 24 bulan

o | Saya memberikan makanan keluarga pada
saat bayi saya umur 12 sampai 24 bulan

Saya memberikan makanan pada bayi
3. sebelum bayi berusia >6 bulan dapat
berpengaruh pada pencernaannya

Saya tidak memahami pentingnya pemberian
4. makanan lunak saat usia anak enam sampai
sembilan bulan

5 Saya menentang pemberian makanan lumat
saat usia bayi enam sampai sembilan bulan

Saat usia bayi enam sampai sembilan bulan
6. saya melakukan pemberian makanan lumat
pada bayi

7 Saya menentang pemberian MP-ASI saat usia
bayi >6 bulan

8. Saya harus melakukan pemberian MP-ASI
saat usia bayi >6 bulan

Saya sering mengabaikan  pemberian
9. makanan lumat saat usia bayi enam sampai 9
bulan

Saya selalu memberikan makanan lunak tiga
10. | sampai empat kali sehari saat pada usia bayi
Sembilan sampai 11 bulan agar terhindar dari
infeksi atau gangguan pencernaan

Saya selalu memeberikan makanan keluarga
11. | sampai empat kali sehari pada saat usia bayi
12 sampai 24 bulan agar terhindar dari infeksi
atau gangguan pencernaan

Saya tidak memberikan makanan lunak
sampai empat kali sehari pada saat usia bayi
12. | sembilan sampai 11 bulan bulan agar
terhindar dari infeksi atau gangguan
pencernaan
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13.

Saya tidak memberikan makanan keluarga
tiga kali sampai empat kali sehari saat anak
usia 11 sampai 24 bulan agar anak tidak
mengalami gangguan pencernaan

14.

Saya tidak memberikan makanan lumat dua
sampai tiga kali sehari pada saat usia bayi
enam sampai sembilan bulan karena saya
sibuk bekerja

15.

Saya selalu memberikan makanan lunak yang
dapat dipegang bayi tiga sampai empat kali
sehari pada saat usia bayi Sembilan sampai
sebelas bulan

16.

Saya tidak memberikan makanan padat tiga
sampai empat kali sehari pada saat usia bayi
12-24 bulan karena saya sibuk bekerja

17.

Saya memberikan makanan padat tiga sampai
empat kali sehari pada saat usia bayi 12-24
bulan walau saya sibuk bekerja
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Lampiran 5. Surat 1zin Melakukan Studi Pendahuluan Kepada Dinas Kesehatan Kota

Bandung

<[J{J> Fakultas limu Kesehatan R
~. Universitas

Dr\') Bhakti Kencana A

Nomor : 093203/FIK-UBK/XT 2021
Lampiran t-

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Dinas Keschatan Kota Bandung
di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr Wb

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keschatan
Masyarakat Fakultas IImu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermuksud memohon agar Kirunya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa Kami :

Nama ¢ Rizky Ramadhan Yusup
NPM ¢ BKII8032
Judul Skripsi ¢ Efektifitas media Leaflet terhadap pengetabuan dan sikap ibu dalam

Memberikan Makanan Tambahan kepada balita di winlayvah UPT
Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian, surat permohonan izin  ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih,
Wassalamu'alaikum Wr Wb

Bandung, 08 November 2021

Univegsygas ghnkti Kencana
Deﬂmkﬁm! mu Kesehatan
N i
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Lampiran 6. Surat Balasan 1zin Melakukan Studi Pendahuluan Dari Dinas Kesehatan
Kota Bandung

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ 7)) i /Dinkes /X1/2021

1 Yang bertanda tangan dibawah ini

a  Namn ANHAR HADIAN, SXM

b Jabatan Sekretaris Dinus Kesehatan Kot Bandung

Dengan un menerangkan bahwan

a Nama . RIZKY RAMADHAN YUSUP

b Alamat Kp. Cibungur Kt 019 Rw 002, Desa Talagamurm,
Kee Cilitung

¢ Maksud Permohonan Data *Data Pemberian Makanan
Tambah dun Status Gzt Hulite Tahun 20017

d Waktu Pelaksanaan Terhitung Mulal tanggal 15 November 2021 s.d

10 Me1 2022

2 Sura! Keterangan s dhibust atas dasar
#  Sursl pengantar dan Kepala Hadan Kesatuan Hangsa dan Politik (HRHP) Nomor
PPO9 01 /834 kesbangpol/ X177 2021 tanggal 10 November 2021
b Surat permohonan darl: Fakualtas lmu KResehatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor 0932/03/FIKN UBK/X1/2021 wangpn! 08 November 2021

3 Perbubung dengan maksud bersanghkatan, dunints agar umt ket vang terkait
membenkan  bantuan  serta Gasditas  seperlunya sepanjang  Udak  mengrangu
Kelancaran dan menvangkut rahasia jabatan

“t.mdlmg, 15 November 2021
o fn KEPALA DINAS KESEHATAN
< KOTA BANDUNG

NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN

Ager membuat laporan hasll melalul Sub v
h::;-l Kepale Bagian Umum dan

Tembusan, disampaikan kepada Yth

Kepala Dinas Keschatan Kota Bandung (Sebagal Laporan)
Kepala Budang Peluvanan Keschatan

Kepala Bidang 12p

hepala Budang Kesinas

Kepala Bidang SOK

Kepala UPT Puskesmas Maurgahavu Raya,

oW bW -
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Lampiran 7. Surat Izin Melakukan Permohonan Data Kepada Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik

<[){J> Fakultas llmu Kesehatan 7 PR
-, Universitas

D G Bhakti Kencana

Nomor : 093303/ FIK-UBK/XY 2021
Lampiran ‘-
Perihal : Permohonan Dat

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung
di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr Wb

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keschatan
Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermuksud memohon agar Kirunya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama ¢ Rizky Ramadhan Yusup
NPM ¢ BKI18032
Judul Skripsi . Efektifitas media Leaflet terhadap pengetabuan dan sikap ibu dalam

Memberikan Makanan Tambahan kepada balita di wislavah UPT
Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian, surat permohonan izin  ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih,
Wassalamu'alaikum Wr Wb
Bandung, 08 November 2021
Uni‘quhnkti Kencana

D‘dﬂn ,E"ku," mu Kesehatan
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Lampiran 8. Surat balasan Melakukan Permohonan Data Dari Badan Kesatuan Bangsa

dan Politik

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp, 022 4230097 Bandung

uw

|

: SURAT KETERAN LITIAN
NOMOR : PP.09.01/834-kesbangpol/X1/2021

Dasar ¢ LUndang-undang Republik Indoncsin Nomor 14 Tahun 2008 tentang
Keterbukann Informasi Public
2. Undang-undang Republik Indonesin Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayannn Publik
3.Pematuran  Pemerintah Republik Indonesia  Nomor 18 Tahun 2016
tentang Pemngkat Dacmh
4.Peraturan Menterd Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S.Peraturan Dacrah Kota Bandung Nomor 08 Tuhun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan  Perangkat Dacrah Kota Bandung
Menimbang ¢ Sumat Dari Universitas Bhakti Kencana, Fakultas llmu Kesebatan Nomor
: 0933/03/FIK-UBK/X1/2021, Tanggal 08 November 2021, Perihal
Permohonan Data

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

A Nama : RIZKY RAMADHAN YUSUP
b. Alamat Lengkap : Kp. Cibungur RT. 019 RW. 002, Desa. Talagamurni, Kee, Cibitung
No. Identitas, Hp : NPM. BK118032, Hp.085862235859
e Untuk : 1) Mclakukan Permobonan  Data  tentang  “Data Pembesian
Makanan Tambah dan Status Gizd Balita Tahun 20217,
2} Lokasi : Dinas Keschatan, UPT Puskemas

Margahayu Raya
3) Anggota Tim -
4) Bidang Penelitian -
5) Status Penelitian : Baru
6) Waktu Pelaksanaan @ 10 November 2021 s.d 10 Mei 2022
d. Melaporkan hasil Permohonan Data kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lumbat 1 minggu setelah selesai,

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, \0 November 2021
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Kepada Kepala UPT Puskesmas Margahayu Raya

\D{_} ) Fakultas llmu Kesehatan
APy Universitas Q)
“[JU” Bhakti Kencana

Nomor L O421/03/FIK-UBK/V I/ 2022
Lampiran ‘-
Perihal : Permohonan Lin Penclition

Yth. UPT Puskesmas Murbnlmyﬁ Raya
di
Tempat

Dengan Hormat

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keschatan
Masyarakat Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami : [‘}

Nama : ¢ Rizky Ramadhan Yusup
NPM ¢ BKI118032
Judul Skripsi : Efcktivitas media leaflet dan video terhadap pengetahuan dan

sikap ibu tentang makanan pendamping asi di wilayah UPT
: : Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2022
Lokasi Penclitian :  UPT Puskesmas Margahayu Raya
Wakitu Pelaksanaan @ Agustus-November

Untuk mengadakan penelitian dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan pada
wilayah kerja di instansi yang bapuk/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin  ini kami sampaikan, atas perhationnys kami haturkan
terimakasih.

Bundung, 26 Agustus 2022

Univ
Dl.t-\:f:kuluu



Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung
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: 2

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.05.02/24822/Dinkes/IX/2022

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Plt. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : RIZKY RAMADHAN YUSUP

b. Alamat : KP. Cibungur, Rt 019/02, Desa Talaga Murni,
Kec. Cibitung, Kab. Sukabumi

c. Maksud : Permohonan Izin penelitian UPTD Puskesmas
Margahayu Raya

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 03 Agustus 2022 s.d

30 November 2022

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/1050-kesbangpol/I1X/2022 tanggal 08 September 2022
b. Surat permohonan dari Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 0565/03/FIK-UBK/IX/2022 tanggal 08 September 2022
3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.
Bandung, 22 September 2022
Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Ditandatangani secara elektronik oleh:
PIt. Kepala Dinas Kesehatan
———
N Anhar Hadian, SKm
— Pembina
(s S 519720611 199503 1003
CATATAN

Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan

Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

Qi R

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

Kepala UPTD Puskesmas Margahayu Raya.



Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian UPT Puskesmas Margahayu Raya

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN KOTA BANDUNG
UPTD PUSKESMAS MARGAHAYU RAYA

S Jalan Pluto Raya No 54 Kecamatan Buah Batu Kode Pos 40286
Telp: (022)7505457 Email: pkmmargahayuraya@gmail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : TU.01,02/425/UPTDPKMMR/1X/2023

Yang bertanda Tangan dibawah ini :

Nama :  Dadi, SKM

NIP + 1969010111991011002

Jabatan :  Kepala Sub. Bagian TU UPTD Puskesmas Margahayu Raya
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama :  Rizky Ramadhan Yusup

NIM ¢ BK118032

Program Studi i Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana

Alamat *  Kp. Cibungur, RT. 019/RW. 02, Desa Talaga Murni, Kec. Cibitung, Kab.

Sukabumi

Adalah benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Margahayu Raya dengan waktu
pelaksanaan 03 Agustus 2022 s.d 30 November 2022 tentang Efektivitas Media Leaflet dan Video
terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI di Wilayah UPTD
Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2022

Bandung, 05 September 2023
an Kepala UPTD Puskesmas Margahayu Raya
Ka. Sub. Bag. TU

4

. ]

Dadi, SKM
1969010111991011002
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Lampiran 12. Master Tabel Uji Validitas

1. Pengetahuan

NO | P1 | P2 | P3| P4|P5|P6

total

12

12

13

12

11

11

13

15

14

15

13

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17

P7 [ P8 | P9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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2. Sikap

NO [PLP2[P3|Psa|pPs|P6 [ P7 [P8 ] PO Pl0[ Pl | P12 P3| PL4 ]| P15 PL6 ]| PL7 P18 [ P19 [ P20 | P21 [ P22 [ P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 [ P30 | P31 [ P32 | P33 [ P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40 | total
1 4 4 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 3 4 4 4 3 4 1 2 1 4 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 1 4 4 2 4 104
2 4 4 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 4 4 4 4 3 2 1 2 1 4 2 1 1 1 1 1 2 4 3 2 2 4 4 4 2 2 3 3 96
3 4 4 2 3 2 1 4 1 1 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 1 4 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 111
4 3 4 2 2 2 1 4 1 1 2 2 1 3 4 4 4 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 1 4 90
5 4 4 2 2 2 1 3 1 1 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 2 4 2 3 2 1 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 1 4 114
6 3 4 2 3 2 1 4 1 3 1 2 2 3 4 4 2 2 3 1 2 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 4 1 2 4 3 4 105
7 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 4 2 4 4 4 3 4 1 4 4 1 2 1 3 1 1 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 4 123
8 4 3 4 4 3 1 4 1 1 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 2 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 122
9 4 3 2 2 4 1 3 1 1 2 2 2 3 4 4 4 2 3 1 2 4 4 3 1 1 1 1 1 3 4 3 3 2 4 3 4 3 2 1 2 100
10 4 4 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 3 132
11 4 4 2 2 2 1 4 1 1 3 2 3 2 4 2 3 3 4 1 2 3 4 3 3 1 1 2 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 111
12 4 4 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 132
13 4 4 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 2 4 2 4 3 4 2 2 3 4 2 3 2 1 2 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 3 110
14 4 4 3 3 3 1 4 1 1 1 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 1 1 2 1 3 4 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 104
15 4 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 2 3 2 4 3 3 2 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 1 4 125
16 4 4 2 2 1 1 4 1 1 2 2 3 3 4 4 2 3 4 1 2 2 4 3 1 1 1 1 1 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 1 4 103
17 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 1 2 2 3 3 1 3 2 1 1 4 2 4 4 3 4 3 3 4 2 4 3 119
18 4 3 3 4 4 2 3 2 1 1 1 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 4 1 4 4 1 4 4 4 4 3 2 4 118
19 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 4 2 1 1 1 4 3 3 4 4 4 2 1 4 2 2 2 123
20 4 3 2 2 3 1 4 1 1 2 2 2 3 4 1 4 3 3 1 2 3 3 4 3 2 3 2 1 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 103
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Lampiran 13. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
a. Kuisioner Pengetahuan
1. Hasil Uji Validitas

NO Item r hitung r-tabel Keterangan
1 P1 0,683 0,444 VALID
2 P2 0,300 0,444 TIDAK VALID
3 P3 0,524 0,444 VALID
4 P4 0,222 0,444 TIDAK VALID
5 PS 0,565 0,444 VALID
6 P6 0,590 0,444 VALID
7 P7 0,212 0,444 TIDAK VALID
8 P8 0,230 0,444 TIDAK VALID
9 P9 0,678 0,444 VALID
10 P10 0,536 0,444 VALID
11 P11 0,636 0,444 VALID
12 P12 0,562 0,444 VALID
13 P13 0,658 0,444 VALID
14 P14 0,606 0,444 VALID
15 P15 0,043 0,444 TIDAK VALID
16 P16 0,101 0,444 TIDAK VALID
17 P17 0,186 0,444 TIDAK VALID

2. Hasil uji reliabilitas
Reliability Statistic

Cronbach’s N of Items
Alpha

,843 10




b. Kuesioner Sikap

3. Hasil Uji Validitas
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NO Item r hitung r-tabel Keterangan
1 P1 0,429 0,444 TIDAK VALID
2 P2 0,065 0,444 TIDAK VALID
3 P3 0,544 0,444 VALID
4 P4 0,420 0,444 TIDAK VALID
5 P5 0,579 0,444 VALID
6 P6 0,738 0,444 VALID
7 P7 0,327 0,444 TIDAK VALID
8 P8 0,763 0,444 VALID
9 P9 0,279 0,444 TIDAK VALID
10 P10 0,140 0,444 TIDAK VALID
11 P11 0,643 0,444 VALID
12 P12 0,749 0,444 VALID
13 P13 -0,087 0,444 TIDAK VALID
14 P14 -0,225 0,444 TIDAKVALID
15 P15 -0,22 0,444 TIDAK VALID
16 P16 0,077 0,444 TIDAK VALID
17 P17 0,490 0,444 VALID
18 P18 0,680 0,444 VALID
19 P19 0,461 0,444 VALID
20 P20 0,429 0,444 TIDAK VALID
21 P21 0,428 0,444 TIDAK VALID
22 P22 0,027 0,444 TIDAK VALID
23 P23 0,175 0,444 TIDAK VALID
24 P24 0,533 0,444 VALID
25 P25 0,658 0,444 VALID
26 P26 0,378 0,444 TIDAK VALID
27 P27 0,486 0,444 VALID
28 P28 0,555 0,444 VALID
29 P29 0,680 0,444 VALID
30 P30 -0,076 0,444 TIDAK VALID
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31 P31 0,395 0,444 TIDAK VALID
32 P32 0,656 0,444 VALID

33 P33 0,643 0,444 VALID

34 P34 -0,038 0,444 TIDAK VALID
35 P35 -0,168 0,444 TIDAK VALID
36 P36 0,251 0,444 TIDAK VALID
37 P37 0,656 0,444 VALID

38 P38 0,083 0,444 TIDAK VALID
39 P39 0,116 0,444 TIDAK VALID
40 P40 0,021 0,444 TIDAK VALID

2. Hasil Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach’s N of Items

,906

17




84

Lampiran 14. Master Tabel

1. Pretest Pengetahuan

Total
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P3
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2. Posstest Pengetahuan

Total

10
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3. Pretest Sikap

total
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4. Posstest Sikap

total
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Lampiran 15. Tabulasi Data
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a. Pretest
No Pendidikan Pengetahuan Ket Pendidikan Sikap Ket
Responden | Kesehatan Kesehatan
R1 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R2 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R3 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R4 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R5 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R6 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R7 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R8 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R9 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R10 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R11 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R12 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R13 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R14 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R15 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R16 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R17 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R18 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R19 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R20 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R21 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R22 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R23 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R24 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R25 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R26 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R27 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R28 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R29 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R30 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R31 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R32 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R33 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R34 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R35 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R36 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R37 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R38 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R39 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
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R40 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R41 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R42 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R43 Video Cukup ) Video Mendukung 2
R44 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R45 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R46 Video Cukup ) Video Mendukung 2
R47 Video Cukup 1 Video Mendukung 2
R48 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R49 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R50 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R51 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R52 Video Cukup ) Video Mendukung 2
R53 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R54 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R55 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R56 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R57 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R58 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R59 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
R60 Video Kurang 1 Video Mendukung 2
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b. Posttest
No Pendidikan Pengetahuan Ket Pendidikan Sikap Ket
Responden | Kesehatan Kesehatan
R1 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R2 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R3 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R4 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R5 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R6 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R7 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R8 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R9 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R10 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R11 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R12 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R13 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R14 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R15 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R16 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R17 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R18 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R19 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R20 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R21 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R22 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R23 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R24 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R25 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R26 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R27 Leaflet Kurang 1 Leaflet Mendukung 2
R28 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R29 Leaflet Cukup 2 Leaflet Mendukung 2
R30 Leaflet Baik 3 Leaflet Mendukung 2
R31 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R32 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R33 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R34 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R35 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R36 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R37 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R38 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R39 Video Baik 3 Video Mendukung 2
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R40 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R41 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R42 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R43 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R44 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R45 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R46 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R47 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R48 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R49 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R50 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R51 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R52 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R53 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R54 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R55 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R56 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R57 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R58 Video Cukup 2 Video Mendukung 2
R59 Video Baik 3 Video Mendukung 2
R60 Video Cukup 2 Video Mendukung 2




Lampiran 16. Hasil Olah Data

Uji Normalitas

A. Pengetahuan

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Koding_pengetahuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil_pengetahuan pretest leaflet ,192 30 ,006 ,913 30 ,018
pretest video ,203 30 ,003 ,900 30 ,009
posttest leaflet ,213 30 ,001 ,910 30 ,015
posttest video ,200 30 ,004 ,916 30 ,021

Nilai sig. <0,05 maka data pengetahuan dengan pendidikan media video tidak

berdistribusi normal

B. Sikap

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Koding_sikap Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Hasil_sikap pretest leaflet ,105 30 ,200" ,985 30 ,934

pretest video ,105 30 ,200" ,968 30 478
posttest leaflet , 161 30 ,046 ,939 30 ,086
posttest video 117 30 ,200" ,959 30 ,287

Nilai sig. <0,05 maka data Sikap dengan pendidikan media video tidak

berdistribusi normal



ANALISIS UNIVARIAT

A. Pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan

kesehatan leaflet

Descriptive Statistics
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pengetahuan_pretes_leaflet 30 3 8 5,20 1,349
Pengetahuan_pretes_video 30 3 8 4,63 1,189
Pengetahuan_postest_leaflet 30 5 10 6,93 1,311
Pengetahuan_postest_video 30 6 10 8,00 1,174
Valid N (listwise) 30

B. Pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan

kesehatan Video

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sikap_Pretest_leaflet 30 36 50 43,20 2,964
Sikap_pretest Video 30 40 49 44 57 2,144
Sikap Postest_leaflet 30 43 55 49,20 3,547
Sikap_postest_video 30 a7 58 52,63 2,953
Valid N (listwise) 30

C.

ANALISIS BIVARIAT

1. Uji Wilcoxon
a. Pengetahuan

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Pengetahuan_postest_leaflet Negative Ranks 12 3,50 3,50
= Positive Ranks 22b 12,39 272,50
Pengetahuan_pretes_leaflet Tijes 7c

Total 30
Pengetahuan_postest video Negative Ranks o9 ,00 ,00
- Pengetahuan_pretes_video Positive Ranks 28¢ 14,50 406,00

Ties 2f

Total 30
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Test Statistics?
Pengetahuan_p Pengetahuan_p
ostest_leaflet - ostest_video -

Pengetahuan_pr Pengetahuan_pr

etes_leaflet etes_video
Z -4,131° -4,662°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000
b. Sikap
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sikap_Postest_leaflet - Negative Ranks 12 4,50 4,50
Sikap_Pretest_leaflet Positive Ranks 28b 15,38 430,50
Ties 1°
Total 30
Sikap_postest_video - Negative Ranks 0od ,00 ,00
Sikap_pretest_Video Positive Ranks 30¢ 15,50 465,00
Ties 0f
Total 30
Test Statistics?®
Sikap_Postest | Sikap_postest v
eaflet - ideo -
Sikap_Pretest_| Sikap_pretest_V
eaflet ideo
Z -4,610° -4,788°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000
2. Uji Mann-Whitney Test
a. Pengetahuan
Ranks

Koding_pretes_postes peng

etahuan N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil_pretes_postes_Penget leaflet 30 22,02 660,50
ahuan video 30 38,98 1169,50

Total 60
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Test Statistics?
Hasil_pretes_po

stes_Pengetahu

an
Mann-Whitney U 195,500
Wilcoxon W 660,500
z -3,819
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
b. Sikap
Ranks
Koding pretes postes sikap N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil_pretes_postes_sikap  leaflet 30 25,50 765,00
video 30 35,50 1065,00
Total 60

Test Statistics?

Hasil_pretes_po

stes_sikap
Mann-Whitney U 300,000
Wilcoxon W 765,000
Z -2,225

Asymp. Sig. (2-tailed) ,026




Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian
1. Koordinasi dengan Kader

2. Pretest

96
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3. Pemberian Intervensi Pertama Media Leaflet dan Video (whatsapp group)
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4. Pemberian Intevensi Kedua Media Leaflet dan Vid

e

o M -—

eo (whatsapp group)
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Lampiran 18. Media

a. Leaflet

Tujuan Pemberian
MP-ASH

e e ]
SRR

b. Video
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https://drive.google.com/file/d/12w4vtwD3KmfqxvE_6gAWXPZ0Cxc5sUe/view?usp=sharing
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