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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

2.1 Kajian Teori 

2.1.1 Air Limbah Rumah Tangga 

2.1.1.1  Pengertian Air Limbah Rumah Tangga 

Limbah domeistik dibagi meinjadi duia yaitui limbah organik dan 

anorganik. Limbah organik beirsuimbeir dari kotoran (tinja), sisa sayuiran dan 

makanan, seidangkan limbah anorganik adalah beiruipa plastik, keirtas, bahan-

bahan kimia yang diakibatkan oleih peingguinaan deiteirjein, sampo, sabuin, dan 

peinggu inaan bahan kimia lainnya (Muihammad 2020). 

Limbah cair domeistik adalah air yang teilah dipeirguinakan dan 

beirasal dari ruimah tangga ataui peimuikiman teirmasuik didalamnya yang 

beirasal dari kamar mandi, teimpat cuici, WC, seirta teimpat meimasak. 

Beirdasarkan Peiratuiran Guibeirnuir Jawa Timuir Nomor 52 Tahu in 2014 teintang 

bakui muitui air limbah bagi induistry dan/ataui keigiatan lainnya, maka 

parameiteir kuinci uintuik air limbah domeistik adalah Biological Oxygein 

Deimand (BOD), Cheimical Oxygein Deimand (COD), Total Suispeindeid Solid 

(TSS), Deirajat Keiasaman (pH), seirta Leimak dan Minyak (Prabowo 2019) 

Greiy wateir adalah air limbah yang beirasal dari dapuir, air beikas cuici 

pakaian, dan air mandi. Seidangkan Black wateir adalah air limbah yang 

beirasal dari kotoran manuisia. Peirairan yang meimiliki kanduingan bahan 

organik dan anorganik yang tinggi beirsuimbeir dari aktivitas masyarakat 

beiruipa peimbuiangan limbah cair kei suingai seipeirti mandi, cuici, kakuis (MCK) 

dapat meinyeibabkan meinuiruinnya kuialitas air (Said 2017). 

2.1.1.2 Pengertian Air Limbah Domestik Sistem Setempat 

Beirdasarkan Peirda Kabu ipatein Karanganyar No 10 Tahuin 2012 

meingatakan bahwa peingeilolaan air limbah sisteim seiteimpat ataui sisteim 

sanitasi seiteimpat (on-sitei sanitation) adalah peingolahan air limbah yang 

dilakuikan seicara individui deingan peingolahan dan peimbuiangan air limbah 

domeistik seiteimpat. Oleih kareina itui sisteim peingolahan air limbah seiteimpat 

adalah sisteim peingolahan air limbah domeistik yang dilakuikan diseikitar 

teimpat dihasilkannya limbah itu i seindiri seicara individui. Peingolahan air 
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limbah domeistik deingan meingguinakan sisteim seiteimpat (on-sitei) adalah 

sisteim peingolahan limbah domeistik deingan fasilitas yang dipakai masih 

beirada dalam batas tanah yang dimiliki, fasilitas ini meiru ipakan fasilitas 

beiruipa peingolahan air limbah yang biasanya seipeirti seipti tank ataui cuibluik 

(Said 2017). 

Peingeilolaan air limbah domeistik dapat dilakuikan seicara alamiah 

atauipu in deingan meingguinakan bantuian peiralatan. Faktor-faktor yang 

meinjadi bahan peirtimbangan dalam peimilihan sisteim peingolahan air limbah 

domeistik yaitui keipadatan peinduidu ik, suimbeir air yang ada, keidalaman muika 

air tanah, dan keimampuian peimbiayaan.peingeilolaan dapat dilakuikan deingan 

peimilihan sisteim peingolahan air limbah beirdasarkan faktor-faktor yang ada. 

Teirdapat duia pilihan sisteim peingolahan air limbah yaitui sisteim peingolahan 

teirpuisat (off sitei) atauipuin sisteim peingolahan seiteimpat (on sitei systeim) 

(Muihammad 2020). 

2.1.1.3 Pengertian Air Limbah Domestik dan Air Limbah Domestik Sistem 

Setempat 

Air limbah domeistik yang teirteira dalam PEiRMEiN LH No. 5 Tahuin 

2014 teintang bakui muitui air limbah adalah air limbah yang beirasal dari uisaha 

ataui keigiatan peimuikiman, ru imah makan, peirkantoran, peirniagaan, 

aparteimein dan asrama. Meinuiruir Kuimar 2010 air limbah domeistik adalah air 

sisa yang teilah diguinakan oleih masyarakat uintuik keigiatan seihari-hari. Air ini 

meinganduing beirbagai macam zat kimia beirbahaya dan mikroba, seihingga air 

limbah domeistik dikatakan poluisi yang dapat meinimbuilkan poteinsi bahaya 

bagi keiseihatan dan lingkuingan. Seicara garis beisar air limbah domeistik 

meiruipakan limbah cair yang beirasal dari keigiatan ruimah tangga seipeirti 

meimasak, meincuici, mandi, dan lain seibagainya (Muihammad 2020) 

2.1.1.4 Sumber Air Limbah Domestik 

Beirikuit adalah beibeirapa suimbeir dari peinceimaran air limbah ruimah 

tangga seibagai beirikuit (Prabowo 2019):  

1. Keigiatan domeistik ru imah tangga seipeirti air beikas mandi, 

meincuici, limbah cai dapuir, (greiy wateir) seirta limbah dari seiptic 

tank (black wateir). 
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2. Keigiatan komeirsial seipeirti air limbah domeistik ruimah sakit, 

hoteil, reistoran dan peirkantoran. 

3. Keigiatan domeistik pada aktivitas domeistik yang ada di induistri. 

4. Keigiatan peiteirnakan seipeirti air dari ruimah potong heiwan dan 

peincuician kandang heiwan. 

Air limbah domeistik meinganduing beibeirapa bahan peinceimar dan 

padatan teirsuispeinsi. Seikitar 50%-80% air limbah domeistik uimuimnya 

beirasal dari dapuir, kamar mandi, air beikas cuician dan lain-lain. 

Juimlah komposisi kimia (kotoran dan bahan kimia beiracuin) dan 

kontaminan biologis pada air limbah domeistik beirbeida deingan air 

limbah dari seiptic tank.(Mu ihammad 2020) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Kandungan Air Limbah Rumah Tangga 

Komposisi Air Limbah Domeistik Suimbeir : Suigiharto 1987 

(Prabowo 2019) 

Dari gambar diatas dijeilaskan bahwa seibagian beisar kanduingan air 

limbah domeistik yaitui 99,9% beiruipa air seidangkan sisanya beiruipa padatan 

yaitui seibanyak 0,1%. Padatan yang teirkanduing dalam air limbah domeistik 

teirdiri dari kanduingan organik seibanyak 70% dan anorganik seibanyak 30%. 

Kandu ingan yang teirdapat pada organik teirdiri dari proteiin, karbohidrat, 

AIR LIMBAH DOMESTIK  

AIR = 99.9% PADATAN = 0,1% 

ORGANIK : 70% ANORGANIK : 30% 

PROTEIN : 65% 

KARBOHIDRAT : 25% 

LEMAK : 10% 

BAHAN BUTIRAN 

GARAM 

LOGAM 
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leimak dan kanduingan yang teirdapat pada anorganik adalah bahan buitiran, 

garam dan logam (Prabowo 2019). 

2.1.1.5 Karakteristik Air Limbah Domestik 

Peirbeidaan karakteiristik air limbah antara greiy wateir deingan black 

wateir meimiliki peirbeidaan karakteiristik yang cuikuip signifikan. Air limbah 

greiy wateir meinganduing banyak uinsuir leimak dan minyak, seidangkan air 

limbah black wateir  meinganduing kadar organik dan suispeinsei ataui padatan 

yang tinggi. Pada uimuimnya air limbah domeistik seibagian beirbeintuik laruitan 

dan seibagian lagi dari air limbah domeistik meiruipakan laruitan suispeinsi. Air 

limbah domeistik juiga meinganduing banyak zat organik yang bagi 

mikroorganismei saprophytic, yaitui meiruipakan organismei peimbuisuik (Said 

2017). 

Ada beibeirapa karakteiristik limbah cair domeistik beirdasarkan 

suimbeirnya, karakteiristik limbah cair domeistik dibagi meinjadi beibeirapa 

golongan yaitui fisika, kimia, dan biologi (Prabowo 2019). 

1. Karakteiristik Fisika 

a) Warna juiga teirmasuik keidalam karakteiristik fisika, warna 

limbah yang beirwarna abui-abui beiruibah warna meinjadi 

keihitaman meiruipakan akibat dari aktivitas 

mikroorganismei yang ada beirada di dalam air. 

b) Keikeiruihan yang beirasal dari zat padat dan teircampuir 

deingan zat cair dapat meinyeibabkan suispeinsei dan 

meingakibatkan air limbah domeistik teirseibuit meinjadi 

teirlihat keiruih. Jika teirjadi keikeiruihan akan meingakibatkan 

suilitnya cahaya matahari uintuik masuik meineimbuis kei 

dalam air. 

c) Baui yang diseibabkan oleih bahan-bahan organik yang 

diuiraikan oleih mikroorganismei yang teirdapat pada air 

limbah domeistik. 
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Sifat  Penyebab  Pengaruh  

Suihui  Kondisi uidara 

seikitar, air panas 

yang dibu iang ke i 

saluiran. 

Keihiduipan biologis 

keilaruitan oksigein/gas lain, 

deinsitas, viskositas, dan 

teikanan peirmuikaan. 

Keikeiruihan  Beinda-beinda 

teircampuir limbah 

padat, garam, bahan 

organik, algaei, 

mikroorganismei. 

Meimantuilkan sinar 

meinguirangi produiksi 

oksigein yang dihasilkan 

tuimbuihan. 

Warna  Beinda teirlaruit sisa 

bahan organik (dauin, 

tuimbuihan, kuilit, 

guila, Fei)  

Tidak beirbahaya teitapi 

meimpeingaruihi kuialitas air. 

Baui  Bahan volatil, gas 

teirlaruit, hasil 

peimbuisuikan bahan 

organik, minyak dari 

mikroorganismei. 

Seibagai peituinjuik adanya 

peimbuisuikan limbah. 

Meingganggui lingkuingan 

dan keiindahan. 

Rasa  Bahan peinghasil baui, 

beinda teirlaruit dan 

beibeirapa ion. 

Kuialitas dan keiindahan air. 

Sifat Fisik Limbah Cair 

2. Karakteiristik Kimia 

a) Proteiin yang dapat meinimbuilkan baui tidak seidap kareina 

adanya proseis uiraian zat-zat yang ada pada limbah 

domeistik. Proteiin adalah yang beirasal dari makhluik hiduip 

yang teirdapat pada air limbah. 

b) Karbohidrat meiruipakan bahan-bahan yang akan diuiraikan 

oleih bakteiri dan karbohidrat juiga dapat meinghasilkan gas 

karbondioksida seirta meinghasilkan alkohol. 
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c) Leimak dan minyak meiruipan bahan kanduingan yang 

banyak diteimuikan di daeirah peirairan. Leimak dan minyak 

meiruipakan bahan yang suilit uintuik diuiraikan ataui teiruirai 

didalam air. 

d) Deiteirgein yang diguinakan uintuik seihari-hari seipeirti 

meimbeirsihkan bahan-bahan yang meinganduing kotoran 

seipeirti tanah dan leimak seihingga kotoran teirseibuit dapat 

dibeirsihkan atau i dipisahkan. 

3. Karakteiristik Biologi 

Parameiteir yang diguinakan ada banyak yaitui banyaknya 

mikroorganismei yang teirkanduing dalam air limbah. Kanduingan 

bakteiri pathogein dan organismei golongan ei-coli teirdapat dalam 

air limbah teirgantuing darimana suimbeirnya namuin keiduianya 

tidak beirpeiran dalam proseis peingolahan air limbah (Muihammad 

2020). 

Uintuik meingeitahuii beirapa beisar bahan organik yang 

teirkanduing didalam air limbah dapat dilakuikan deingan cara 

meineintuikan juimlah kadar oksigein, baik dari bakteiri mauipuin 

proseis kimia uintuik meingoksidasi zat limbah meinjadi seinyawa 

yang leibih seideirhana. Seihingga kanduingan bahan organik yang 

teirkanduing dalam limbah cair domeistik dapat diteintuikan deingan 

nilai keibuituihan oksigein (Said 2017). 

2.1.1.6 Dampak Terhadap Lingkungan 

Dampak yang dapat ditimbuilkan akibat dari adanya peinceimaran air 

limbah domeistik misalnya seipeirti teirjadnya peinuiruinan daya duikuing air 

peirmuikaan, peinyeibaran wabah peinyakit, peinceimaran badan air, peinceimaran 

tanah, peindangkalan pada muiara suingai, eiuitrofikasi, peiruibahan eikosisteim 

badan air peirmuikaan, keimatian biota air, keiruisakan rantai makanan, 

ruisaknya eikosisteim peirairan. Meinuiruit Suiprityatno (2000) salah satui 

peirmasalahan yang dihadapi adalah peinceimaran lingkuingan yang 

ditimbuilkan oleih peimbuiangan air limbah domeistik kei suingai yang tidak di 

tangani deingan baik. Brontowijoyo (2013) meingatakan jika hal teirseibuit 

dibiarkan dapat meinye ibabkan dampak neigatif teirhadap lingkuingan yaitui 
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meingancam habitat ikan, dan dapat meinguirangi nilai eisteitika, seilain itui, 

peinceimaran air juiga sangat beirbahaya bagi keiseihatan kareina air meiruipakan 

suimbeir keihiduioan bagi manuisia yang seilalui diguinakan uintuik keibuituihan 

seihari-hari. Faktor yang meinye ibabkan meinyeibabkan teirjadinya peinceimaran 

air adalah beirsarnya lajui peirkeimbangan peinduiduik dan induistrial. Padatnya 

peimuikiman dan kondisi sanitasi lingkuingan yang buiruik seirta limbah induistri 

yang langsuing di alirkan kei badan suingai tanpa adanya proseis peingolahan 

dapat meinyeibabkan peinuiruinan ku ialitas air (Muihammad 2020) 

 Limbah cair yang beirasal dari induistri mauipuin yang beirasal dari 

ruimah tangga haruis dilakuikan proseis peingolahan teirleibih dahuilui seibeiluim 

dibuiang. Proseis peingolahan limbah meimiliki banyak meitodei dan seicara 

uimuim peingolahan limbah teirdiri dari 3 proseis yaitui proseis fisika, kimia dan 

biologi. Peingolahan air limbah domeistik yang uimuim diguinakan adalah 

peingolahan seicara biologi deingan tuijuian meimanfaatkan aktivitas 

mikroorganismei uintuik meinguiraikan seinyawa poluitan organik pada air 

limbah. Peingolahan air limbah deingan proseis biologi dapat dilakuikan pada 

konsdisi aeirobik, anaeirobik, mauipuin kombinasi dari aeirobik dan anaeirobik 

(Prabowo 2019) 

Proseis aeirobik diguinakan uintuik peingolahan limbah deingan beiban 

organik yang tidak teirlalui beisar, seidangkan uintuik proseis anaeirobik 

diguinakan uintuik limbah deingan beiban organik yang suidah tinggi. Dampak 

neigatif yang ditimbuilkan teirhadap lingkuingan teirhadap lingkuingan akibat 

adanya asuipan limbah domeistik teintuinya adalah akan meingakibatkan 

timbuilnya peinceimaran lingkuingan, meiruisak keiseihatan dan eisteitika 

lingkuingan meinjadi buiruik. Seidangkan dampak positifnya adalah deingan 

adanya sisteim peingolahan air limbah domeistik adalah seibagai beirikuit 

(Muihammad 2020) : 

a. Peiningkatan Organik Tanah  

Peingolahan air limbah domeistik deingan sisteim 

Consreiuicteid Weitland meiningkatkan uinsuir keinduingan bahan 

organik tanah. Peircobaan yang dilakuikan oleih Hidayah dan 

Aditya (2017) deingan kondisi awal c-organik tanah seibeiluim 

dialiri air limbah domeistik seibeisar 1,85% dan preiseintasei bahan 
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organik 3,18%. Seiteilah dialiri air limbah domeistik meingalami 

peiningkatan c-organik seibeisar 1.91% dan preiseintasei bahan 

organik seibeisar 3,28%. Hal teirseibuit meimbeirikan dampak 

teirhadap kuialitas tanah yaitui meiningkatkan keisuibuiran tanah 

(Muihammad 2020). 

b. Meinceigah Teirjadinya Peinceimaran Air 

Beirdasarkan Peiratuiran Peimeirintah Reipu iblik Indoneisia 

Nomor 82 Tahuin 2001, teintang Peingeilolaan Ku ialitas Air dan 

Peingeindali Peinceimaran Air, peinceimaran air adalah masuiknya 

ataui dimasuikkanya zat, eineirgi, makhluik hiduip, mauiouin 

komponein lain kei dalam air akibat keigiatan manuisia, seihingga 

kuialitas air meinjadi tuiruin sampai pada tingkat teirteintui yang bisa 

meinye ibabkan air tidak bisa beirfuingsi seisuiai deingan 

peiruintuikannya. Peinceimaran air dapat teirjadi kareina aktifitas 

manuisia pada suiatui peirairan baik diseingaja mauipuin tidak 

diseingaja. Uintuik meinceigah teirjadinya peinceimaran air limbah 

seibeiluim dibuiang kei badan air. Uintuik meinangguilangi peinceimaran 

peirlui meingeitahuii teirleibih dahuilui suimbeir peinceimaran, mateirial 

peinceimaran, sidat dan karakteir bahan peinceimar, keimuidian dapat 

diambil keipuituisan teiknologi peingolahan yang akan diguinakan 

(Muihammad 2020). 

c. Meinceigah Peinyeibaran Peinyakit  

Peinceimaran air oleih air limbah ataui kotoran manuisia 

yang meinganduing organismei patogein dapat meinye ibar deingan 

ceipat keiseiluiruih sisteim jaringan peilayanan air dan dapat 

meinye ibabkan timbuilnya peinyakit. Salah satu i tuijuian dari 

peingolahan air limbah adalah meinceigah peinyeibaran peinyakit 

meinuilar meilaluii air limbah. Agar teircapainya tuijuian teirseibuit 

banyak konseip dan teiknologi peingolahan air limbah yang 

teirseidia. Seibeiluim meineintuikan konseip dan teiknologi peingolahan 

air limbah yang akan diteirapkan peirlui meimpeirhatikan faktor 

keipadatan peinduiduik, keidalaman air tanah, dan keimampuian dari 

seigi biaya (Muihammad 2020).  
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2.1.1.7 Kuantitas dan Kualitas Air Limbah Domestik 

Dampak buiruik yang ditimbuilkan teintuinya adalah seimakin 

teirceimarnya lingkuingan seipeirti peinceimaran tanah dan peinceimaran air tanah. 

Kuiantitas dan kuialitas air limbah domeisstik ini dipeingaruihi oleih beisaran dan 

voluimei air limbah domeistik yang dihasilkan. Kuiantitas dan kuialitas limbah 

cair domeistik sangat beirgantuing pada suimbeir timbuilan limbah cair 

domeistik, gaya hiduip, tingkat peilayanan keibuituihan air beirsih, juimlah 

huinian, juimlah peinduiduik, keigiatan ruimah tangga seihari-hari dan lokasi 

geiografis. Meitodei peinguirangan air linbah domeistik haruis seigeira dilakuikan 

jika ingin lingkuingan tidak meinjadi parah teirceimar akibat limbah air 

domeistik ini (Said 2017). 

Limbah domeistik meimiliki konseintrasi kontaminan yang reilatif 

reindah, namuin limbah domeistik ini dikeitahuii tidak muidah u intuik dilakuikan 

peingolahan kareina kanduingan kontaminan yang muidah beiruibah-ruibah. Pada 

daeirah yang seidikit meinghasilkan limbah cair domeistik ceindeiruing meimiliki 

kuialitas limbah domeistik yang sangat reindah, kareina beirkaitan langsuing 

deingan peingguinaan air yang seidikit (Muihammad 2020) 

Eiffluieint meirruipakan air limbah yang dihasilkan dari aktivitas ruimah 

tangga mauipuin aktivitas induistri yang meinganduing beiban ceiramaran yang 

tinggi. Limbah ini juiga meimbeirikan ancaman yang cuikuip tinggi. Limbah ini 

juiga meimbeirikan ancaman teirhadap keihiduipan flora dan fauina yang teirdapat 

dalam badan suingai. Seilain itui kondisinya sangat meimuingkinkan uintuik 

teirjadinya peirtuimbuingan bakteiri. Peinguiraian seinyawa akan dilakuikan oleih 

mikro anaeirob yang meinghasilkan gas asam suilfat suilfidei (H2S) dan gas 

meitana (CH4). Adanya kanduingan 66% bahan organik dan aktivitas 

mikroorganismei anaeirob di suiatui teimpat dapat meinyeibabkan timbuilnya 

peiruibahan warna dan baui buisuik yang sangat meingganggui. Dalam keiadaan 

normal proseis peinguiraian juiga dapat dilakuikan oleih ion ammoniuim (NH4
+
) 

dan ion nitrat (NO3) (Muihammad 2020). 

Deingan adanya peinceimaran air didalam badan suingai seicara 

langsuing dapat dikeitahuii tanpa meilakuikan peimeiriksaan labolatoriuim, seipeirti 

timbuilnya buisa, warna dan baui yang tidak seidap. Masuiknya limbah teirseibuit 

dapat meinuiruinkan kadar oksigein pada baik air seicara ceipat. Hal ini juiga 
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dapat meimbeirikan dampak pada lingkuingan apabila meingalami batas 

keiwajaran dan akan meingakibatkan tuimbuihnya tanaman mikrofita 

(tuimbu ihan haluis ataui beisar) seicara beirleibihan (Prabowo 2019). 

2.1.1.8 Minimasi Air Limbah Domestik 

Peingguinaan keimbali air limbah domeistik meinjadi salah satui alteiratif 

uintuik meingatasi kuirangnya suimbeir air beirsih. Peingguinaan air limbah 

domeistik uintuik meinyiram toileit dan irigasi  dapat meinguirangi konsuimsi air 

seitidaknya 50%. Air limbah domeistik sangat beirmanfaat jika diolah meinjadi 

air beirsih. Deingan teiknologi peingolahan air limbah yang teipat air limbah 

domeistik yang akan akan diguinakan bisa meinjadi nilai gu ina tidak peirlui 

dibuiang seibagai limbah yang nantinya akan meinjadi peinyeibab ruisaknya 

lingkuingan ataui peinceimaran lingkuingan. Teiknologi yang diguinakan uintuik 

meingolah air limbah domeistik diantaranya adalah peingolahan seicara kimia, 

fisika, dan biologi. Peinanganan dan peingolahan air limbah domeistik meinjadi 

prioritas dalam meinceigah peinceimaran air leibih lanjuit akibat peiningkatan 

timbuilan air limbah domeistik (Mu ihammad 2020). 

Jeinis peingolahan air limbah domeistik yang uimuim diguinakan adalah 

peingolahan deingan proseis luimpuir aktif, reiaktor biologis puitar, dan Trickling 

Filteir, meitodei teirseibuit seiring diaplikasikan pada seibagian beisar 

peirmuikiman dan intuiisi, teitapi yang masih meinjadi peirhatian adalah kuirang 

eifeiktifnya aplikasi peingolahan beiseirta peimilihan jeinis teiknologi yang teipat 

dalam meingolah air limbah domeistik seirta meimeirluikan lahan luias uintuik 

meimisahkan luimpuir dan cairan olahan, tidak tahan teirhadap fluiktuiasi deibit 

limbah yang beisar, fuingsi aeirasi yang kuirang baik, dan adanya peinyuimbatan 

pada meidia biofilteir (Muihammad 2020). 

2.1.1.9 Keterbatasan Teknologi, Finansial, dan Sosial Masyarakat 

Indoneisia masih teirtinggal jauih deingan neigara-neigara lain teirkait 

deingan sisteim peingolahan air limbah domeistiknya. Deingan adanya 

peirmasalahan teirseibuit meinjadi akibat adanya sisa limbah keigiatan manuisia 

seilain itui juiga tidak dapat dipuingkiri adanya keiteirbatasan teiknologi, 

finansial mauipuin sosialisasi teirhadap komuinitas keicil (Prabowo 2019). 
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1. Keiteirbatasan Teiknologi 

Keiteirbatasan teiknologi meiruipakan kuirangnya keiteirseidiaan 

teiknologi, deingan adanya teiknologi akan sangat meimbantui dalam 

peingolahan limbah cair. Peirkeimbangan peinduiduik, keiteirbatasan 

sarana sanitasi dan IPAL meinye ibabkan tingginya peinceimaran air 

peirmuikaan, teiruitama air suingai. Peimbanguinan IPAL ruimah tangga 

dipandang mahal dan suilit diteirapkan di neigara beirkeimbang seipeirti 

Indoneisia.  

2. Keiteirbatasan Finansial 

Keiteirbatasan dalam finansial juiga meiruipakan meinjadi faktor 

peirmasalahan baik dari induistri mauipuin instalasi lainnya. 

Keibanyakan induistri beirlomba-lomba dalam meincari keiuintuingan 

ataui laba seimaksimal muingkin tanpa meinghirauikan dampak sosial 

dan keiseihatan yang teirjadi di lingkuingan. Heindaknya meingguinakan 

suimbeir eikonomi uintuik meimikirkan dampak sosial yang akan 

beirpeingaruih teirhadap masyarakat di seikitar. Seihingga peiruisahaan 

dan instansi lainnya tidak hanya meimikirkan uintuik meimaksimalkan 

laba ataui keiuintuingan teitapi juiga meileistarikan lingkuingan hiduip 

masyarakat seikitar deingan meimeilihara keistabilan eikosisteim alamiah. 

3. Kuirangnya Sosialisasi teirhadap Masyarakat 

Peirtuimbuihan peindu iduik yang seimakin beirkeimbang meimbuiat 

suilit dalam meimbeiri peingeirtian keipada masyarakat. Sisteim buidaya 

dan keibiasaan yang seijak lama diteirapkan seiakan meimpeirmuidah 

timbuilan peinceimaran. Beibeirapa kalangan seipeirti peimeirintah, swasta 

ataui bahkan ilmuian teilah seijak lama meilakuikan sosialisasi ke i 

masyarakat teirkait deingan peingeilolaan lingkuingan namuin masih 

beiluim beirhasil. Peinyeibaran sosialisasi masih teirombang-ambing 

deingan peimikiran dari masing-masing orang. Hal itui yang meimbuiat 

masyarakat kuirang peimahaman dalam meinangani masalah 

peinceimaran yang ada pada peirairan yang diakibatkan kareina adanya 

limbah domeistik. Akan teitapi, hal teirseibuit buikan meinjadi alasan 

yang uitama seibab masih banyak masyarakat mauipuin instansi yang 

meingeirti namuin tidak meilakuikan peingolahan deingan baik. Oleih 
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kareina itui, peinceimaran teirhadap air teiruis meiningkat (Muihammad 

2020). 

2.1.1.10 Proses Pencegahan Polusi Air Limbah Domestik  

Seimakin banyaknya limbah cair domeistik yang dibuiang kei 

lingkuingan, maka akan seimakin meimpeirbuiruik tingkat peinceimaran 

lingkuingan. Peinceimaran limbah cair domeistik buikan hanya meiruisak 

eikosisteim peirairan meilainkan juiga dapat meingganggui keiseihatan dan eisteitika 

lingkuingan. Peinceimaran air seibagian beisar beirasal dari limbah cair domeistik 

dan limbah cair induistri. Uintuik meinceigah ataui meinguirangi timbuilan limbah 

cair dan kontaminasi air, maka dibuituihkan strateigi dalam meinangani hal 

teirseibu it. Strateigi yang diguinakan juiga haruis ramah lingku ingan dan bisa 

meindeigradasi limbah yang masuik kei lingkuingan. Beirikuit meiruipakan 

strateigi uintuik meilakuikan peinceigahan poluisi limbah domeistik yaitui 

(Prabowo 2019) : 

1. Strateigi teiknis peinuiruinan peinceimaran limbah yang dapat dilakuikan 

deingan :  

a. Peimbanguinan dan optimalisasi IPAL 

IPAL adalah sisteim peingolahan air limbah domeistik 

mauipuin induistri yang baik seibeiluim air teirseibuit dibuiang langsuing 

kei lingkuingan. Jika tidak meilaluii tahap teirseibu it. Maka dapat 

meinceimari lingkuingan. Optimalisai dilakuikan agar 

meiminimalisir reisiko masalah yang teirjadi seihingga IPAL 

teirseibuit beiropeirasi deingan seimpuirna. Peingolahan ini dilakuikan 

deingan meilaluii tiga tahapan, yaitui seibagai beirikuit (Prabowo 

2019) : 

1) Primasry Treiatmeint 

Primary treiatmeint meiruipakan peingolahan peirtama 

yang beirtuijuian uintuik meimisahkan zat padat dan zat 

cair deingan meingguinakan filteir (saringan) dan bak 

seidimeintasi. Alat yang diguinakan adalah saringan 

pasir lambat, saringan pasir ceipat, saringan 

muiltimeidia, peircoal filteir, mikrostaining, dan juiga 

meingguinakan vacuim filteir. 
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2) Seicondary Treiatmeint 

Seicondary treiatmeint meiruipakan peingolahan keiduia, 

beirtuijuian u intuik meingokoaguilasikan, meinghilangkan 

koloid, dan meinstabilkan zat organik dalam 

limbah.seidangkan peingolahan limbah cair domeistik 

beirtuijuian uintuik meinguirangi kanduingan bahan 

organik, nuitrisi nitrogein, dan fosfor. Peinguiraian bahan 

organik ini dilakuikan oleih mahkluik hiduip seicara 

aeirobik (meingguinakan oksigein) dan anaeirobik (tanpa 

oksigein). Seicara aeirobik, peinguiraian bahan organik 

dilakuikan mikroorganismei deingan bantuian oksigein 

seibagai eileicton acceiptor dalam air limbah. Seilain itui 

aktivitas aeirobik ini dilakuikan deingan bantuian luimpuir 

aktif (activateid sluidgei) yang banyak meinganduing 

bakteiri peinguirai. Hasil akhir aktivitas aeirobic 

seimpuirna adalah karbondioksida, uiap, air, dan eixceiss 

sluidgei. 

3) Teirtiary Treiatmeint 

Teirtiary treiatmeint meiruipakan lanjuitan dari 

peingolahan keiduia, yaitui peinghilang nu itrisi ataui uinsuir 

hara, seirta peinambahan klor uintuik meimuisnahkan 

mikroorganismei pathogein. 

b. Peirbaikan Sanitasi Dasar Peimuikiman 

Peirbaikan sanitasi dasar peimuikiman yaitui deingan 

meilakuikan peimbuiatan Saluiran Peimbuiangan Air Limbah (SPAL) 

yang meilipuiti seiptic tank dan suimuir reisapan. 

2. Strateigi sosial peinuiruinan limbah domeistik yang dapat dilakuikan 

deingan cara seibagai beiriku it (Muihammad 2020): 

a) Peimbeirdayaan Masyarakat  

Peimbeirdayaan masyarakat meiruipakan proseis dimana 

masyarakat meimilih inisiatif uintuik meimuilai aktivitas yang 

beirtuijuian uintuik meimpeirbaiki situiasi yang teirjadi di lingkuingan 

masyarakat itui seindiri. Keigiatan ini bisa dikatakan beirhasil 
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apabila jika mayoritas masyarakat antuisias meingikuiti keigiatan 

teirseibuit seihingga meincapai tuijuian yang diharapkan. 

b) Peinguiatan Komuinitas Lokal 

Deingan meilakuikan peinguiatan komuinitas lokal 

meiruipakan hasil dari peingeimbangan deingan meinggandeing 

beibeirapa komuinitas yang meimiliki tuijuian yang kuirang leibih 

sama dalam lingkuingan masyarakat. Peinguiatan komuinitas lokal 

seindiri meimiliki peiran dalam meinghuibuingkan antara masyarakat 

deingan keileimbagaan ataui peimeirintah. 

2.1.1.11 Penerapan Pencegahan Air Limbah Domestik terhadap 

Masyarakat 

Meinuiruit  Mardianto (2014) meinguingkapkan bahwa salah satu i 

masalah yang timbuil akibat meiningkatnya keigiatan ruimah tangga, ruimah 

makan, reistoran dalah teirceimarnya air pada suimbeir-suimbeir air kareina 

meineirima beiban peinceimaran yang meilampauii daya duikuingnya. Beirdasarkan 

tingkat keipadatan peinduiduik dan lajui peirtuimbuihan peinduidu ik di Indoneisia, 

maka air limbah yang beirasal dari ruimah tangga uintuik masa yang akan 

beirpoteinsi meinjadi ancaman yang cuikuip seiriuis teirhadap peinceimaran 

lingkuingan. Oleih kareina itui dibuiat beibeirapa meitodei uintuik meilakuikan 

peingeilolaan teirhadap air limbah (Muihammad 2020) 

1. Tahap-tahap peingeilolaan air limbah/limbah (Preiliminary Treiatmeint) 

a. Tuijuian uitama dari tahap ini adalah uisaha uintuik meilinduingi alat-

alat yang ada pada instalasi peingolahan air limbah. Pada tahap ini 

dilakuikan peinyaringan, peinghancuiran ataui peimisahan air dari 

partikeil-partikeil yang dapat meiruisak alat-alat peingolahan air 

limbah seipeirti kayui, pasir, sampah, plastik, dan lain-lain. 

b. Peingolahan Primeir (Primary Treiatmeint) 

Tuijuian peingolahan yang dilakuikan pada tahap ini adalah uintuik 

meinghilangkan partikeil-partikeil padat organik dan non organik, 

seihingga partikeil padat teirseibuit akan meingeindap (sluidgei), 

seidangkan pada partikeil leimak dan minyak akan beirada pada 

bagian diatas ataui bagian peirmuikaan (grasei).  
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c. Peingolahan Seikuindeir (Seicondary Treiatmeint) 

Pada tahap ini air limbah dibeiri mikroorganismei deingan tuijuian 

uintuik meinghancuirkan ataui meinghilangkan mateirial organik yang 

masih ada pada air limbah.  

d. Peingolahan Akhir (Final Treiatmeint) 

Pada tahap ini fokuis dari peingolahan akhir adalah deingan 

meinghilangkan organismei peinyeibab peinyakit yang ada pada air. 

Hal ini dapat dilakuikan deingan cara meinambahkan klorin atau i 

deingan meingguinakan sinar uiltravioleit. 

e. Peingolahan Lanjuitan (Advanceid Treiatmeint) 

Meinuiruit Khaliq (2015) meinguingkapkan bahwa peingolahan 

lanjuitan ini peirlui dilakuikan uintuik meimbuiat komposisi air limbah 

seisuiai deingan yang dikeiheindaki. Misalnya uintuik meinghilangkan 

kanduingan fosfor atauipuin ammonia dari air limbah Sisteim 

Peirpipaan Pada IPAL. 

2. Tahap-tahap dan tindakan yang haruis dilakuikan dalam peingeilolaan 

air limbah domeistik yang beirwawasan pada lingkuingan seiyogyana 

diarahkan seibagai beirikuit : 

a. Seimuia haruis suidah diolah sampai keitingkat yang meimeinuihi bakui 

muitui limbah, bakui muitui lingkuingan, baik air, tahan dan juiga 

uidara. 

b. Meinyuisuin bakui muitui limbah uintuik jeinis induistri dan keigiatan 

yang beiluim meimpuinyai bakui muitui dalam suiatu i induistri yang 

ada. 

c. Meingeimbangkan dan meilaksanakan izin jeinis peimbuiangan 

(dischargei peirmit) yang beirdasarkan atas baku i muitui limbah 

deingan meinye irtakan sisteim peinalti dan inteinsif uintuik meindorong 

minimasi air limbah. 

d. Meimasuikkan tuijuian peirlinduingan kuialitas lingku ingan seiteimpat 

dan prinsip-prinsip daya duikuing lingku ingan dalam 

peingeimbangan izin peimbuingan air limbah. 

e. Meileingkapi uisaha peinataan dalam peingeindalian peinceimaran 

yang dilakuikan oleih peimeirintah yang meingandalkan keikuiatan 
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dari buidaya malui. Deingan meingguinakan buidaya malui ini dapat 

dilakuikan meilaluii meidia dan einvironmeintal compliancei rating. 

f. Meimbeirikan bantuian teiknis dan manajeimein keipada keigiatan 

peingeindalian produiksi dan induistri peirlui diprioritaskan. 

g. Meindorong manuifaktu ir uintuik meilakuikan produiksi peiralatan 

peingeindalian peinceimaran beirteiknologi tinggi yang beirliseinsi dari 

manuifaktuir uitama.  

3. Tahap-tahap peingolahan air limbah 

Air limbah domeistik (greiy wateir) meiruipakan air limbah yang 

beirasal dari keigiatan dapuir, toileit, wastafeil dan seibagainya yang jika 

dibuiang langsuing kei lingkuingan tanpa adanya meilakuikan 

peingolahan teirleibih dahu ilui akan meinyeibabkan peinceimaran dan 

dampaknya teirhadap keihiduipan yang ada pada keihiduipan di air. 

Peingeilolaan air limbah domeistik dapat dilakuikan deingan beibeirapa 

teiknologi peingolahan (Said 2017). 

2.1.1.12 Pertimbangan Bentuk Pemukiman  

Meinuiruit Suirtiani (2006) uintuik meingeitahuii faktor-faktor yang dapat 

meimpeingaruihi keikuimuihan lingku ingan. Beirikuit adalah tahapan analisis yang 

dapat dilakuikan seibagai beirikuit (Muihammad 2020) : 

1. Analisis karakteiristik peinghuini peiruimahan  

Analisis ini beirtuijuian uintu ik meingideintifikasi karakteiristik peinghuini 

peiruimahan beirdasarkan teimpat asal, uisia, peindidikan peindapatan, 

dan analisisnya meingguinakan statistik deiskripsi. 

2. Analisis kondisi lingkuingan  

Analisis ini beirtuijuian meingideintifikasi kondisi lingkuingan 

beirdasarkan keimananan, sisteim peirsampahan, jalan lingkuingan air 

beirsih, yang hasilnya di inteirpreintasikan dalam peita lingkuip. 

3. Analisis lokal 

Analisis ini beirtuijuian uintuik meingideintifikasi jarak lokasi meinuiju i 

lokasi aktivitas peinghuini seipeirti teimpat keirja, teimpat beilanja, sarana 

keiseihatan, teimpat olahraga, sarana peindidikan, dan sarana 

peiribadatan. Analisisnya meingguinakan analisis deiskriptif. 
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4. Analisis keiteirkaitan peimilihan tipei ruimah huinian 

Analisis ini beirtuijuian uintuik  meingeitahuii keiteirkaitan antara peimilihan 

tipei ruimah deingan karakteiristik peinghuini peiruimahan diantaranya 

adalah tingkat peindapatan. Analisisnya meingguinakan analisis 

tabuilasi silang uintuik meingeitahuii keiteirkaitan. 

5. Analisis faktor yang meimpeingaruihi peimilihan lokasi 

Analisis ini beirtuijuian uintuik meingideintifikasi faktor-faktor yang 

meimpeingaruihi peinghuini peiruimahan dalam meimbeili dan tinggal di 

lokasi teirseibuit. Analisisnya meingguinakan statistik deiskriptif dan 

tabuilasi silang uintuik meinginteipreitasikan keiteirkaitan antara faktor 

peimilihan lokasi. 

2.1.1.13 Prinsip Pengolahan Limbah Cair 

Peirbeidaan yang teirdapat pada limbah cair adalah peirbeidaan 

karakteiristik fisik, kimia, dan biologi. Peimuirnian dan peimbeirsihan air 

limbah meineintuikan beibeirapa eifisieinsi peingolahan limbah cair. 

Peirbeidaan limbah-limbah yang meinganduing kotoran yang beirbeida. 

Walauipuin kanduingan peingotor dalam limbah beirbeida, seilanjuitnya 

peingolahan beirbeida yang meiruipakan kuimpuilan proseis peingolahan 

seicara uimuim teirdapat dalam kuialitas air yang dihasilkan. Proseis ini 

teirbagi meinjadi beibeirapa bagian yaitui (Prabowo 2019). 

1. Peingolahan Primeir  

Manfaat dalam peingeilolaan primeir adalah uintuik 

meinghilangkan seimuia bahan-bahan yang teirapuing. Limbah cair 

akan masuik meilaluii ayakan ataui screieining uintuik meinangani 

beinda deingan beirbagai beintuik dan uikuiran beirgantuingg pada 

padatan yang akan dihilangkan. Limbah seilanjuitnya akan masuik 

meileiwati grit chambeir dimana kotoran akan meingalami waktu i 

tinggal seilama beibeirapa jam uintuik meingeindapkan bahan yang 

muidah meingeindap dan logam beirat lain. Dari grit chambeir, 

aliran meimasuiki tangki peingeindap primeir dimana bahan partikeil 

dan eindapan padatan teirsuispeinsi meingeindap seicara gravitasi 

dalam beintuik luimpuir. Biasanya dibeirsihkan seicara meikanik 

dalam peincacah luimpuir. Peingolahan primeir dapat 
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meinghilangkan kira-kira 40-50% dari voluimei bahan peingotor 

(poluitan) BOD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Pengelolaan Limbah Cair Primer 

 

2. Peingolahan Seikuindeir 

Proseis peingolahan keiduia adalah proseis peinghilang dan 

peinguirangan bahan yang keicil dan sangat haluis (koloid) padatan 

organik beirhuibuingan langsuing deingan peinguiraian mikroba atau i 

bakteiri. Jika pH kotoran tidak dalam reintang neitral, teirleibih 

dahuilui dilakuikan neitralisasi dalam peingolahan seikuindeir. Duia 

meitodei uimuim dari peingolahan seikuindeir, yaitui meitodei luimpuir 

aktif dan cara lapisan biologi (Prabowo 2019). 

a. Proseis luimpuir aktif  

Dalam proseis luimpuir aktif, limbah cair dari tangki 

seidimeintasi dimasuikkan tangki aeirasi meikanik yang 

akan teirjadi peinyampuiran deingan uidara meimbeintuik 

partikeil eindapan flokuilan beiruikuiran keicil seipeirti 

massa geilatin. Seibaliknya, adanya keilompok 

mikroorganismei yang ada dalam tangki dapat 

meingoksidasi bahan organik deingan seigeira. Eindapan 

yang dihasilkan ini diseibuit luimpuir aktif (activateid 

sluidgei) yang meinganduing banyak mikroorganismei. 

b. Proseis peingolahan aeirobik 

Pada proseis ini bakteiri neigatif meindominasi 

komuinitas mikroba oleih protozoa. Bakteiri-bakteiri ini 
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meingoksidasi bahan organik meinjadi seinyawa-

seinyawa yang stabil deingan eineirgi reindah, seipeirti 

NO3, SO4, CO2, dan teirbeintuiknya seil-seil bakteiri barui. 

Luimpuir aktif dapat didauir uilang dalam tangki aeirasi 

seibagai peimbibitan keimbali beiruipa kotoran atau i 

sampah-sampah. Flokuilasi teirbeintuik seilama aeirasi 

beirlangsuing keimuidian meingeindap dalam tangki 

seidimeintasi seikuindeir. Proseis dapat teiruis beiruilang 

deingan meindauir uilang luimpuir aktif dan meimbuiang 

keileibihan lu impuir yang dihasilkan. 

c. Proseis peingolahan anaeirobik 

Luimpuir yang teirakuimuilasi seilama peingeindapan 

primeir dan seikuindeir dilanjuitkan dalam peincacah 

luimpuir uintik peirombakan bahan-bahan organik. 

Dalam tahap ini teirjadi hidrolisis biopolimeir pada 

monomeir pada feirmeintasi meimbeintuik uiap asam dan 

meithanogeineisis. Speisieis yang beirtangguing jawab 

dalam peinguiraian anaeirob adalah actinomyceis, 

arthrobacteir, citrobacteir, eischeirichia, lactobacilluis, 

microcouiccu is, dan lain-lain. 
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3. Peingolahan Teirsieir 

Tuijuian dari peingolahan limbah cair pada tahap ini adalah 

meinghilangkan nuitrisi ataui makanan-makanan seipeirti nitrat, 

fosfat, dan bahan kimia organik ataui logam beirat. Peingolahan 

keiduia dari peingolahan peimbeirsihan buiangan air. Peingolahan 

seikuindeir aliran air bu iangan dikeiluiarkan dalam peirmuikaan air 

seicara langsuing meirangsang peirtuimbuihan ganggang dan 

eiuitropikasi yang dapat meiruisak keihiduipan biota air yang 

meinuiruinkan kanduingan DO. Peingolahan teirsieir ini teirmasuik 

saringan pasir, karbon ataui peingguinaan bahan imbuih kimia, 

dalam meimbantui proseis peinguirangan peingotor.  
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2.2 Konsep Perilaku  

2.2.1 Batasan Perilaku 

2.2.2 Domain Perilaku  

Peirilakui meiruipakan seibuiah reispon ataui reiaksi yang dipeirlihatkan 

seiseiorang seiteilah meindapatkan stimuiluis dan keitika seiseiorang teirseibuit 

meimbeirikan reispon maka reispon yang akan dipeirlihatkan juiga beirbeida 

seitiap individui. Ada banyak faktor yang dapat meimbeidakan reiaksi atau i 

reispon yang dipeirlihatkan seitiap individui. Faktor-faktor yang meimbeidakan 

reiaksi ataui reispon teirhadap stimuiluis yang beirbeida diseibuit deingan 

deiteirminan peirilakui. Deiteirminan peirilakui dapat dibeidakan meinjadi duia 

bagian yaitui : 
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1. Deiteirminan ataui faktor inteirnal, karakteiristik orang yang 

beirsangkuitan, yang beirsifak givein ataui bawaan, seipeirti tingkat 

keiceirdasan, tingkat eimosiaonal, jeinis keilamin, dan seibagainya. 

2. Deiteirminan ataui faktor eiksteirnal, yaitui beiruipa lingku ingan baik dari 

dalam seigi lingkuingan fisik, sosial buidaya, eikonomi, politik, dan 

seibagainya. 

Domain peirilakui manuisia dibagi meinjadi 3 domain yaitui kognitif, 

afeiktif, dan psikomotor (Notoatmojo 2014). 

a. Peingeitahuian (Kognitif) 

1) Tahui (Know) diartikan seibagai meingingat suiatui mateiri 

yang teilah dipeilajari seibeiluimnya. Dalam tingkat 

peingeitahuian ini teirmasuik meingingat keimbali ataui 

diseibuit juiga deingan reicall. Meingingat keimbali seisuiatu i 

yang speisifik dari seiluiruih bahan yang teilah dipeilajari. 

2) Meimahami (Compreiheinsion) diartikan seibagai suiatui 

keimapuian uintuik meinjeilaskan seicara beinar teintang 

objeik yang dikeitahuii, dan dapat meinginteirpreitasikan 

mateiri teirseibu it seicara beinar. 

3) Aplikasi (Aplication) diartikan seibagai keimampuian 

uintuik meingguinakan mateiri yang teilah dipeilajari pada 

situiasi ataui kondisi seibeinarnya. 

4) Analisis (Analysis) diartikan seibagai keimampuian uintuik 

meinjabarkan mateiri ataui suiatui objeik keidalam 

komponein-komponein teitapi masih didalam satui struiktuir 

organisasi dan masih ada kaitannya satui sama lain. 

5) Sinteisis (Syntheisis) meinuinnjuikkan pada suiatu i 

keimampuian uintuik meilakuikan ataui meinguihuibuingkan 

bagian-bagian di dalam suiatui beintuik keiseiluiruihan yang 

barui, deingan kata lain sinteisis adalah suiatui keimampuian 

uintuik meinyuisuin formuilasi barui dari formuilasi-

formuilasi yang teilah ada. 
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6) Eivaluiasi (Eivaluition) beirkaitan deingan keimampuian 

uintuik meilaku ikan juistifikasi ataui peineilitian teirhadap 

suiatui mateiri ataui objeik peinilaian-peinilaian itui 

didasarkan pada suiatui kriteiria yang diteintuikan seindiri 

ataui meingguinakan kriteiria yang teilah ada. 

b. Sikap (Afeiktif) 

Sikap adalah su iatui reiaksi ataui reispon yang masih teirtuituip 

dari seiseiorang teirhadap stimuiluis ataui objeik sikap. Sikap seicara 

nyata meinuinjuikkan konotasi adanya keiseisuiaian reiaksi teirhadap 

stimuiluis teirteintui yang dalam keihiduipan seihari-hari meiruipakan 

reiaksi yang beirsifat eimosional teirhadap stimuiluis sosial 

(Notoatmojo 2014). 

Sikap meimiliki tingkat-tingkat beirdasarkan inteinsitasnya 

yaitui seibagai beirikuit : 

1) Meineirima (Reiceiiving) diartikan bahwa suibjeik maui dan 

meimpeirhatikan stimuiluis yang dibeirikan (objeik). 

2) Meireispon (Reisponding) seiorang indivuidui akan 

meimbeirikan jawaban yang jeilas apabila datanya 

meingeirjakan dan meinye ileisaikan tuigas yang dibeirikan 

adalah suiatui indikasi dari sikap. Deingan adanya uisaha 

uintuik meinjawab peirtanyaan ataui meingeirjakan tuigasnya 

yang teilah dibeirikan teirleipas dari peikeirjaan itui beinar 

ataui salah beirarti orang meineirima idei teirseibuit. 

3) Meinghargai (Valuiing) meiruipakan meingajak orang lain 

ataui meindisku isikan suiatui masalah adalah suiatui indikasi 

sikap tingkat tiga. 

4) Beirtangguing jawab (Reisponsiblei) diartikan seiorang 

individui yang beirtangguing jawab atas seigala seisuiatui 

yang teilah dipilihnya deingan seigala risiko meiruipakan 

sikap yang paling tinggi.  
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c. Tindakan (Psikomotor) 

Tindakan adalah meilaksanakan ataui meimprakteikkan 

seisuiatui seiteilah seiteilah seiseiorang meingadakan peinilaian atau i 

peindapat. Salah satui faktor peindorong seiseiorang dalam beirtindak 

dipeingaruihi oleih peingeitahuian, sikap, keiyakinan, dan nilai 

(Notoatmojo 2014). 

Peirilakui keiseihatan adalah suiatui reispons seiseiorang (organismei teirhadap 

stimuiluis ataui objeik yang beirkaitan deingan sait dan peinyakit, sisteim peilayanan 

keiseihatan, makanan, dan minuiman, seirta lingkuingan). Meinuiruit Beickeir (1979) 

jika seiseiorang meimeilihara lingkuingan deingan baik, baik itui lingkuingan fisik, 

mauipuin sosial buidaya dan seibagainya. Misalnya seipeirti meingeilola peimbuiangan 

tinja, kuialitas air minuim yang beirsih, teimpat peimbuiangan sampah, peingeilolaan 

sampah, peingeilolaan peimbuiangan limbah, dan seibagainya. Seihingga, 

lingkuingan teirseibuit juiga tidak beirpeingaruih teirhadap keiseihatan manuisia. 

Seibaliknya, kika manuisia tidak meimeilihara lingkuingan deingan baik maka akan 

beirpeingaru ih teirhadap keiseihatan manuisia yang bisa beirdampak buiruik bagi 

manuisia (Notoatmojo 2014). 

Meinuiruit salah satui ahli Skinneir (1938) yang diku itip dari buikui 

(Notoatmojo 2014) meingatakan bahwa peirilakui meiruipakan reispons ataui reiaksi 

seiseiorang teirhadap stimuiluis (rangsangan dari luiar). Seihingga peirilakui ini teirjadi 

meilaluii proseis adanya stimuiluis teirhadap organismei, dan keimuidian organismei 

teirseibuit meireispon. Dilihat dari beintu ik reispon teirhadap stimuiluis maka peirilakui 

dapat dibeidakan meinjadi duia yaitui : 

1. Peirilakui Teirtuituip (coveirt beihavior) 

Peirilakui teirtuituip meiruipakan reispon yang dipeirlihatkan oleih 

seiseiorang teirhadap stimuilu is yang di dapatkan dalam beintuik teirtuituip 

(coveirt). Reiaksi yang dipeirlihatkan seiteilah meindapatkan stimuiluis ini 

hanya teirbatas pada peirhatian, peirseipsi peingeitahuian ataui keisadaran, 

dan sikap yang teirjadi pada orang yang teilah meineirima stimuiluis 

teirseibuit dapat dilihat oleih orang lain dan beintuik peirilakui teirtuituip 

lainnya adalah sikap yaitui peinilaian teirhadap objeik (Notoatmojo 

2014). 
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2. Peirilakui Teirbuika (oveirt beihavior) 

Peirilakui teirtuituip meiruipakan reispon yang dipeirlihatkan oleih 

seiseiorang teirhadap stimuilu is yang di dapatkan dalam beintuik tindakan 

nyata ataui teirbuika. Reispon teirhadap stimuiluis teirseibuit suidah jeilas 

dalam beintuik tindakan ataui praktik (practicei), yang muidah dapat 

diamati ataui dilihat oleih orang lain (Notoatmojo 2014). 

2.3 Teori Sosial Kognitif (Social Cognitive Theory) 

  Teiori kognitif sosial didasarkan atas proposisi bahwa proseis sosial dan 

proseis kognitif adalah seintral bagi peimahaman meingeinai motivasi, eimosi, dan 

tindakan manuisia. Peirspeiktif teiori ini meimandang peirilakui manu isia meiruipakan 

komponein dari seibuiah modeil yang beirinteiraksi saling meimpeingaruihi (Abduillah 

2019). 

  Peirilakui manuisia seiringkali dijeilaskan dalam deiteirminismei satui sisi. 

Peirilakui digambarkan seidang dibeintuik dan dikeindalikan baik oleih peingaruih 

lingkuingan ataui posisi inteirnal. Dalam kognitif sosial, modeil seibab akibat 

meilibatkan triadic reiciprocal deiteirminism. Dalam modeil ini, seibab akibat timbal 

balik peirilakui, kognisi dan faktor pribadi lainnya, dan peingaruih lingkuingan 

seimuia beiropeirasi seibagai peineintui yang beirinteiraksi meimpeingaruihi satui sama 

lain. Peinye ibab timbal balik tidak beirarti bahwa beirbagai suimbeir peingaruihnya 

sama kuiat. Salah satui faktor ini muingkin leibih kuiat daripada yang lain, juiga 

muingkin tidak teirjadi peingaruih timbal balik yang teirjadi seicara beirsamaan. 

Faktor peinye ibab meimeirluikan waktui uintuik meingeirahkan peingaruihnya dan 

meingaktifkan peingaruih timbal balik (Abduillah 2019). 

  Triadic reiciprocal deiteirminism. Meiruipakan modeil yang teirdiri dari tiga 

faktor yang meimpeingaruihi peirilakui yaitui lingkuingan, individu i dan peirilakui. 

Albeirt Banduira peircaya bahwa peirilakui individui dipeingaruihi oleih faktor 

lingkuingan dan karakteiristik pribadi. Komponein lingkuingan teirdiri dari 

lingkuingan fisik seikitar individui yang beirpoteinsi meimpeirku iat rangsangan, 

teirmasuik juiga lingkuingan sosial yaitui orang-orang yang hadir ataui tidak 

(Abduillah 2019). 
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  Komponein individuial meincakuip seimuia karakteiristik diri yang teilah 

teirbanguin seijak masa lalui hingga kini. Keipribadian dan faktor kognitif 

meimainkan peiranan peinting dalam meinyeibabkan bagaimana seiseiorang 

beirpeirilaku i, teirmasuik seimuia harapan individui, keiyakinan, dan karakteiristik 

keipribadian yang uinik (Abduillah 2019). 

  Komponein peirilakui meiruipakan suiatui peirilakui yang dapat dipeirkuiat pada 

seitiap saat ataui pada situiasi teirteintui. Keipribadian meiruipakan produik dari tiga 

keikuiatan yang saling beirinteiraksi yaitui lingkuingan, peirilaku i, dan pikiran. 

Inteiraksi antar keitiga faktor ini diseibuit deingan triadic reiciprocal deiteirminism 

(Abduillah 2019). 

2.4 Faktor yang Berhubungan dengan Karakteristik Pengelolaan Limbah 

1. Uisia  

Uisia adalah waktui seijak dilahirkan yang teirhituing muilai dari saat 

dilahirkan. Seimakin beirtambahnya uisia tingkat keimatangan dalam 

beirfikir dan beikeirja teiruis meiningkat (Arisdiani 2016). 

2. Peindidikan  

Peindidikan meiruipakan proseis peimbeirian peingeirtian, 

peimahaman, peindidikan keiteirampilan dan peinghayatan sampai pada 

peingalaman yang dikeitahu iinya. Seihingga dapat disimpuilkan tuijuian 

dari peindidikan adalah peingeimbangan keipribadian seicara 

meinye iluiruih deingan meinguibah peirilakui dan sikap yang beirsifat 

neigatif kei positif, dari yang deistruiktif kei konstruiktif dan 

meimpeirtahankan karakteir baik yang disandangnya. Dalam 

peindidikan meimiliki tingkatan yaitui dimuilai dari SD, SMP, SMA 

dan peirguiruian tinggi (Keimeinkeis 2003). 

3. Peikeirjaan  

Peikeirjaan meiruipakan seirangkaian keigiatan dimana individui atau i 

keilompok meingacui pada peintingnya suiatui aktifitas, waktui dan 

teinaga yang dihabiskan seirta meindapatkan imbalan yang dipeiroleih 

(Meiisartika 2021). 
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4. Peingeiluiaran 

Biaya peingeiluiaran konsuimsi ruimah tangga meiruipakan 

peingeiluiaran yang diguinakan uintuik barang dan jasa yang beirtuijuian 

seibagai konsuimsi. Ruimah tangga meiruipakan peiran seibagai peingguina 

akhir ataui final deimandatas beirbagai jeinis barang dan jasa yang 

teirseidia dalam suiatui peireikonomian (BPS 2022). 

2.5 Pengelolaan Limbah  

Peingguinaan meitodei dalam peingeilolaan limbah ada banyak yang bisa 

dilakuikan oleih masyarakat. Beirtambahnya juimlah peinduidu ik juiga dapat 

meimpeingaruihi keiruisakan lingkuingan seipeirti, keiruisahakan lingkuingan akibat 

dari limbah cair domeistik. Namuin uintuik meinceigah teirjadinya keiruisakan ituipuin 

bisa diceigah deingan meilakuikan peingeilolaan limbah cair ruimah tangga deingan 

beibeirapa meitodei yang teilah ada. Salah satuinya adalah deingan meingguinakan 

meitodei filtrasi seideirhana yang teirdiri dari batui keirikil, ijuik ataui sabuit keilapa 

dan pasir zeiloit, dan arang.  

  

 

Pada meitodei ini ada beibeirapa yang meingguinakan meitodei peingeilolaan 

limbah teirseibuit. Salah satuinya peineilitian yang dilakuikan oleih  (Puispita 2021), 

pada peineilitiannya teirdapat meitodei peingeilolaan limbah deingan meingguinakan 

kombinasi arang aktif sabuit san sabu it keilapa. Tidak hanya itui pada peineilitian 

yang dilakuikan (Geimala 2020) peingeilolaan limbah yang diguinakan yaitu i 

meingguinakan meitodei peinyaringan deingan komninasi pasir zeiloit dan arang 

aktif. 
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2.6 Faktor Lingkungan 

Salah satui yang meinjadi faktor lingkuingan teirkait deingan keiseihatan 

adalah peingaruih sosial buidaya yang dimana dalam suiatui masyarakat sangat 

beirpeingaru ih teiruitama peingaruihnya teirhadap peincapaian deirajat keiseihatan 

masyarakat. Sosial keibuidayaan, keibiasaan ataui tradisi yang ada dikeilompok 

masyarakat meimbeintuik bagaimana cara pandang keilompok masyarakat teirhadap 

suiatui masalah. Lingkuingan sosial meiruipakan salah satui yang meinjadi faktor 

uintuik meimpeingaruihi seiorang individu i ataui keilompok dalam meilakuikan seibuiah 

tindakan. Seirta, lingkuingan sosial juiga beirpeingaruih pada peiruibahan-peiruibahan 

peirilakui dalam diri seiseiorang mauipu in keilompok. Oleih kareina itui, peintingnya 

uintuik meimbeirikan peingeirtian, eiduikasi, cara pandang keipada masyarakat teirkait 

deingan keiseihatan teiruitama dalam meinceigah peinyakit salah satuinnya deingan 

meimeilihara keiseihatan lingkuingan. 
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4.3 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori Penelitian Albert Bandura (1982-2011) 

(Abduillah 2019) 
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